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stamos as vésperas das cleigdes de virias entidades importantes da

Tlha. Este fato deve preocupar a todos, pois uma sociedade organizada

depende exatamente da estrutura de funcionamento delas. Os
abnegados para assumir as fung¢des de dirigentes destas entidades se tornam
cada dia mais escassos ¢ 0 grupo de criticos, que niio querem exercer fungio
alguma, ¢ cada vez mais numeroso. Esta desproporgdo dificulta muito nestas
horas ¢ normalmente gera pessoas crradas para os cargos, criando prejuizos
substancias para as associagdes. Os diversos segmentos da comunidade
devem se preocupar com o fato ¢ pensar com bom senso a respeito. Qualquer
crro nesta hora significa "aturar” uma gesto de desencontros ¢ insucessos. A
comunidade sera a grande prejudicada se isso acontecer. Cada um tem sua
parcela de responsabilidade ¢ a maior parcela ¢ dos formadores de opinides.
Portanto, pedimos e fomentamos a sensatez. Mais uma vez é dada a
oportunidade de abandonar as picuinhas, as diferengas que, apesar de
pequenas, sdo radicais e sentar, dialogar, solucionando da melhor forma
possivel. Sempre ha uma solugdo desde que se tenha vontade de solucionar.
As associagdes no Abrado estdo bem estruturadas e bem afinadas entre si.
Quase todas as reivindicagdes, apresentagdes de projetos, reunides, contatos
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com o Poder Pablico foram feitos em conjunto, o que significa que ha
unidade de pensamento ¢ o prop6sito ¢ a comunidade. Também significa que
os dialogos siio abertos, éticos ¢ construtivos. A grande preocupagao nossa ¢
que se mantenha estes  pardmetros ¢ € neste sentido que convocamos a
comunidade a sc¢ mobilizar sem fanatismo, sem radicalismo, sem as
costumeiras diferengas para que elejamos as pessoas certas para os diversos
cargos. Nos também sabemos quc estas pessoas com "jogo de cintura”
adequado para estas fungdes sdo poucas ¢ estio "escaldadas” com esses
trabalhos que exigem dedicagdo, mas ndo devem esquecer que todos temos a
obrigagio de fazer a nossa parte pela comunidade. Portanto, se vocé € capaz,
tem vivéncia, tem projetos, tem boa vontade e pode produzir neste sentido,
nunca fez nada ou fcz pouco agora € sua vez ¢ no deve esquivar-se. Caso
vocé scja escorregadio suficiente para se esquivar, rogamos que nio
atrapalhc os que assumem, simplesmente porque vocé se julga oposigao.
Mesmo como oposi¢io podemos somar ¢ fazer muito! A comunidade tem
que ser sempre beneficiada, caso contrdrio ndo cresceremos como
organizagdio ¢ o espago estara aberto a instalagdo do indesejavel caos.
PENSEM!

+tASSOCIAGCAO DOS MEIOS DE HOSPEDAGEM DA ILHA GRANDE

E preciso nao matar a galinha dos ovos de ouro!

A responsabilidade sobre a manutencio da qualidade
ambiental dos destinos turisticos ¢ de todos: do préprio
turista ao operador ou industria hoteleira.

Campinas - Ecoturismo, no Brasil, até bem pouco tempo atrds
tinha dois sinénimos antagdnicos. Nenhum dos dois verdadeiro.
Para alguns, era o mesmo que viagem em condigées precérias de
acomodagio e higiene, em geral, para destinos pouco
conhecidos do grande publico ¢ isolados por vias de acesso
ruins. Em resumo: "coisa de mochileiro". Para outros,
ecoturismo era um "nome-engana-trouxa" para excursdes de
turismo de massa mal planejadas, com turistas incapazes de
distinguir uma voltinha no mato de uma trilha ecoldgica, mas
com o poder de deixar, atrds de si, um rastro de ambientes
perturbados pelo excesso de dejetos e barulho.

Felizmente, gragas ao trabalho de formiguinha de per.sistcntes
ambientalistas ¢ educadores, os dois conceitos equivocados
estdo, aos poucos, dando lugar ao verdadeiro sinénimo de
ecoturismo, que & um turismo responsavel, capaz de respeitar as
caracteristicas dos destinos trabalhados, sem transformar as
comunidades visitadas em satélites desgarrados da cultha
urbana, nem destruir a beleza do cendrio onde clas estdo
instaladas ou interferir no funcionamento dos ccossistcp)a§ ali
existentes, do qual dependem fauna, flora, dguacar saudaveis.

A ligdo veio da alteragdo brutal de destinos, que marcaram
época - como Campos do Jordio (SP), Porto Seguro (BA), Praia
do Francés (AL), Fernando de Noronha (PE) ¢ muitos outros -
hoje desfigurados pela especulagio imobilidria ¢ pela invasio
de populagdes inteiras durante as "temporadas”, com direito 4

reprodugdo dos engarrafamentos, aglomeragdes e polui¢ao dos
quais pretendem estar fugindo.

O ecoturismo vai deixando de ser apenas o primeiro estigio
deste processo degradante para adquirir os contornos da galinha
dos ovos de ouro idealizada em tantos paises em
desenvolvimento, que tenham o privilégio de possuir uma
natureza exuberante ¢ diversificada, como o Brasil. De fato, o
ccoturismo real, se bem estruturado, pode gerar os dividendos
sonhados, os ovos de ouro. Mas ¢ preciso investir em uma
infraestrutura adequada - com impactos ambientais minimos e
distante da tradi¢do das grandes estradas, grandes complexos
hoteleiros ¢ grandes pacotes de viagem - ¢, acima de tudo, ¢
preciso investir na capacitagio dos recursos humanos. Em
outras palavras, se nido for devidamente “alimentada" a
"galinha" nio daretorno.

Turistas e empresdrios de turismo, operadores ¢ comunidades
dos destinos turisticos precisam zelar pelo ambiente, mantendo
integras as caracteristicas, que atraem visitantes para aquele
local. Quantos turistas ccolégicos ou freqiicntadores
estrangeiros riscaram Campos do Jordio da agenda porque as
montanhas, que compunham sua paisagem, hoje estdo
revestidas de casas, em alguns trechos lembrando as favelas
verticais do Rio de Janeiro?

Campos do Jorddo continua atraindo milhares de pessoas, sem
divida, mas sdo turistas de outro tipo, com outra logica
ccondmica, outro nivel de gastos ¢ de demandas. Eles fazemum
turismo de massa, que obriga a investimentos na populagio
flutuante - de saneamento bisico, trinsito, tratamentos de dgua,

contra a violéncia, contra a eros3o dos morros - como se ela
fosse uma populagdo permanente.

E Porto Seguro? E todas as praias, que um dia foram quase
desertas no litoral brasileiro, depois viram seus caigaras
venderem as posses para se tornarem empregados, cada vez
mais urbanizados, empobrecendo culturalmente a olhos vistos?
E Fernando de Noronha, que agora tem filas para entrar nas
praias ¢ tempo cronometrado de visita nos aqudrios naturais,
mesmo assim, extremamente fragilizados pela falta de cuidado
dos visitantes?

O ecoturismo se propde a escrever uma historia diferente, na
qual a cultura local ¢ valorizada, vira renda extra, atrai gente de
longe, délares, turistas internacionais. Uma populagio
visitante, que pede algum conforto, claro, mas quer. sobretudo,
tera certeza de que a paisagem, a caverna, a praia, a montanha, a
cachoeira ou a trilha que visitou estard do mesmo jeito daqui a
10 anos. Ou melhor. Para isso, estd disposta a seguir as regras,
que definem a capacidade de suporte ¢ aqueles mandamentos
basicos de ndo tirar nada, a ndo ser fotos; ndo deixar nada, anio
ser pegadas; ndo matar nadaa ndo ser o tempo, etc.

Resta saber se haverd tempo de disseminar os conceitos de
turismo responsavel, sustentavel, ecoldgico ou como se queira
chamar, antes de se acabarem os destinos com potencial paraum
trabalho sério. Antes de se matarem as galinhas, ignorando que
seus ovos sio de ouro.

Fonte: Liana John
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CONVOCACAO

Assembléia Geral, dia 20 de agosto de 2002, as 18 horas,
na Casade Cultura.

Nessa Assembléia serdo divulgadas as datas limites para
apresentagdo das chapas, data da cleigdo, comissio
cleitoral, ctc. Enfim, defini¢io de todo 0 processo
sucessono.

Conforme exigéncia de estatuto, publicamos em tempo
habil, Edital de Convocagdo, no Jomal Maré.

Lembramos aos interessados em assumir o biénio 2002/
2004 o quanto ¢ importante desenvolver o trabalho
comunitdrio, ser solidario, trabalhar junto, se unir
buscando melhores condigdes para o lugar onde vivemos.
E claro que ninguém agrada a todos, seria uma grande
pretensio, mas trabalhar com seriedade e respeito, de
forma honesta, clara, objetiva, fazendo o possivel para
acertar ¢ fundamental. Também ¢ bom lembrar que tem
sempre alguém querendo "ajudar” a atrapalhar, mesmo
assim com persisténcia sc segue adiante. Agora para
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A Sua Seguranca também Depende de Vocé

viessem a comprometer o evento

Neste Gltimo festival de musica realizado na Vila do
Abrado, esteve presente a 2* CIPM com scus honrados Policiais
Militares , realizando o policiamento ostensivo , objetivando a
seguranga e a.tranquilidade dos presentes ao evento . Pode-se
perceber estatisticamente que durante os trés dias de festival o
D.P.O da Ilha Grande, com a metade do efetivo que foi utilizado
no festival passado, registrou poucos flagrantes de entorpecentes
¢ nenhum caso de violéncia grave que viesse a comprometer a
ordem pubhca Acreditamos que isso reflete o trabalho de
prevengiio , repressio, conscientizagio e parceria com a
comunidade , que se intensificou nos Gltimos meses, Desta forma
estamos chegando perto do ideal que é trazer para nosso paraiso
amigos ¢ familiares , pessoas que  queiram vir descansar , s¢

e

construirnada:

IR Nio freqiiente a Associagiio, mas quando for 14,
procure algo para reclamar. Se comparecer a qualquer
atividade, encontre apenas falhas nos trabalhos.

2 Nunca accite uma incumbéncia. Lembre-se de
que ¢ mais ficil criticar do que realizar. Se pedirem a sua
opinido sobre um assunto importante, responda que nio
tem nada a dizer ¢ depois espalhe como deveriam ser as
coisas.

3 Quando a Associagdo estiver tmbalhando com
boa vontade ¢ interesse para que tudo corra bem, afirme
queaentidade estd dominada por um "grupinho".

4. Nio leia nunca os jornais da entidade € muito
menos os comunicados. Afirme que ambos nio publicam
nadade interessante.

3. Se for solicitado para ocupar algum cargo,
recuse alegando falta de tempo ¢ depois critique com
afirmagdes do tipo: "Esta turma quer ficar sempre nos
cargos..."

6. Quando tiver alguma divergéncia com alguém
da Associagdo, procure com toda a intensidade, vingar-se
daentidade. Faga ameagas de abrir processo e envie cartas
comacusagoes.

N B e e Tt N 4 s M, €T
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8. Se receber um qucsnonﬁno solicitando
sugestdes, ndo preencha, mas critique ¢ espalhe a todos
que vocé é sempre ignorado.

9. Apos toda essa colaboragdo espontanea, quando
cessarem as publicagdes, as reunides, o lazer e todas as
demais atividades, enfim quando sua entidade morrer,
estufe o peito ¢ afirme com orgulho: EU NAO DISSE?

RENOVAGAO DA CARTEIRA DEMORADOR

Nio foi em vido o esforgo empreendido durante todo o
tempo de nossa gestdo. Incomodamos com insisténcia
todos os setores com poder de decisdo para readquirirmos
a Carteira de Morador. Finalmente agora a Prefeitura
chegou junto ¢ correspondeu a nossa expectativa, através
do Secretirio de Desenvolvimento, Sr. Bento Pousa
Costa, cujo apoio nos foi de grande valia. As providéncias
para o cadastramento estio sendo tomadas e vamos de
novo poder viajar com tarifa diferenciada e o direito de
morador garantido. Agradecemos a ASEP  Agéncia
Reguladora de Servigos Publicos que nos orientou
devidamente, sendo de vital importincia para a
aprovagdo do nosso pedido.

divertir e passcar com tranqiiilidade e seguranga . Portanto,
depende de nos.

Nossa ilha niio pode ser rotulada como o Paraiso das
drogas , ela é sim o Paraiso Ecolégico , cartdo postal do BRASIL ¢
tenho a mais plena certeza em afirmar que a unido de todos
Policiais Militares , organizagdes governamentais ¢ ndo
governamentais, junto principalmente com a comunidade no
combate ao consumo de drogas, este empenho fard com que as
mazelas que véem destruindo nossa sociedade , tais como
sequestros, estupros e assassinatos, furtos ¢ violéncias diminuame
tendam a desaparecer.

A prova real do que estou falando foi mais um festival
realizado na Ilha , sem qualquer violéncia , ou problemas que

transcorrendo tudo na maior

harmonia e tranquilidade , sendo (odo o festival alvo dos maiores
elogios e tido como exemplo de organizagio e seguranga.

Sinto-me na obrigagio de agradecer publicamente e
parabenizar aos organizadores do evento ¢ pﬂ"UP-‘l“““tL a
comunidade da Vila do Abrado por acreditar, confiar ¢ apoiar o
trabalhode nds Policiais Militares , que temos o nobre compromisso
de SERVIREPROTEGER.

Obrigado,

MAJOR PM MAURICIO C. ALVES
COMANDANTE DO POLICIAMENTO
DA ILHA GRANDE

med-trab@ uol.com.br

7 3
w7 MED-TRAB SERVICOS MEDICOS LTDA.
,rlj \:, : ::: ‘VI;“ = Rua da Conceigao, n°® 66 - Tel.: (24) 3365-3597 / 3365-4786
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Por que ¢ importante preservar os mangues?
Por que eles estdo morrendo?

Os mangues ou manguczais (ccossistemas encontrados em 75% da faixa costeira
entre os trépicos de Cancer ¢ Capricdmio) sio atracntes para as pescas comercial ¢
artesanal, pois funcionam como um bergdrio para espéeies de peixes, crusticeos ¢
mariscos. Os manguczais também sio considerados uma espéeic de filtro bioldgico,

Os manguezais sc adaptam melhor em regides de
dguas calmas, como baias ¢ enseadas, Como em geral
cssas drcas sdo também intensamente povoadas pelo
homem, os mangues acabam sofrendo com o crescimento

pois tanto a cobertura vegetal quanto o sedimento retém particulas ¢ impurezas em

suspensdo no ar ¢ na dgua.

A cobertura vegetal garante prote¢do ¢ alimento a uma rica fauna, representada por
praticamente todos os grupos de animais, dos microscépicos aos macroscépicos. Entre
os habitantes mais conhecidos dos manguezais estio ostras, sururus, camardes,

carangucjos,

conservagao.

Gargas ¢ martins-pescadores, além de vérias espécies de peixes, como tainhas, robalos,

FESTA EM FREGUESIA DE SANTANA

sardinhas, linguados ¢ bagres.

o dia 26 de julho é comemorado o dia de N.

S:a. De Santana. Além de contar com seus

inimeros devotos, os ilhéus tem uma
predilegdo especial pela Santa pois a primeira igreja
construida na Ilha Grande ¢ a Igreja de N. Sra. De
Santana, em Freguesia. Quase todos tém
lembrangas de ter participado em sua infancia de
alguma ceriménia religiosa 14, como missas,
batizados, primeira comunhdo. Quase todz}s as
familias tém algum parente enterrado no cemitério
proximo daIgreja.

Freguesia de Santana tem raizes pro.funda_ls
na alma do povo ilhéu, por isso a semana incluiu
varias festividades para homenageara Santa.

No Séabado dia 27 foi celebradaumamissa e
logo anos aconteceua tradicional procissdo, saindo
dalgreja e seguindoatrilhalateral. S6 que esteanoa
trilha pablica tinha sido fechada pela Boa Vista S.A.
que se diz proprietéria e senhora absoluta das terras,
inclusive as pablicas. : ol

Assim que as pessoas vindas de virias
comunidades da Ilha e de Angra ‘do‘ Rcis~foram
chegando demonstravam toda a sua indignago com
o fechamento da tritha pablica (decreto n° 2003 de
10 de maio de 2000) com cercas ¢ portdes, trancada
de um lado ¢ do outro, demonstrando a
impossibilidade de accsso ¢ com a
descaracterizagdo do belissimo sitio
completamente cercado por telas ¢ mourdes, apesar

ILHA GRANDE

i g An® Camaaoiirmnent 24 has Vatas oaharing
Em Angra, sua melhor opgdo para guardar seu veiculo, para ir & Hha Grande Abrado, Com seguranga, 24 hs . Vagas cobertas

das noticias veiculadas na imprensa dizendo
exatamente o contrario, inclusive em horério nobre,
que o acesso era livre e sem cercas.

L4 estavamos nos diante de um labirinto de
cercas dentro de uma éarea protegidissima pela
Legislagio Ambiental, transcorridos ja quase um
ano de vdrias denincias publicas, agdes no
Ministério Puablico e Policia Federal, ¢ nada
acontece, sem sabermos o que dizer para aqueles
olhares angustiados. '

S6 nos restava uma solugdo, pedir aos
responsdveis para termos acesso ao caminho
publico e realizarmos a cclebragdo da procissio
como étradigdo.

Pelo caminho alternativo aberto pela Boa
VistaS.A eraimpossivel, por ser bem mais longo, ¢
pessoas mais idosas ndo conseguiriam percorré-lo,
a solugdo encontrada diante da incerteza da
realizagio, foi pedir a abertura dos portdes para que
pudéssemos passar com a procissdo, ¢ assim foi
feito.

A indignagdo ¢ a humilha¢do em nenhum
momento impediu que a celebragiio religiosa
perdesse em beleza e demonstragdo de fé. Mais uma
vez o povo demonstrou que mesmo sendo cerceado
em todos os seus dircitos consegue superar ¢
realizar uma festa linda com todo o respeito ¢
devogio que a data exigia.

Vide contracapa

¢ descobertas, recebemos ¢ entregamos seu veiculo no cais.

desordenado da ocupagdo das zonas costeiras, Mas existem
manguezais que ainda podem ser recuperados, além de extensas dreas em bom estado de

(Texto extraido do jornal "O Globo" de 21.07.02 Fonte Yara Schaeffer Novelli,
professorada Universidade de Sao Paulo USP)
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Dando continuidade a questio SANEAMENTO
BASICO, nesta edigio do ECO, cstamos
entrevistando os sctores da Prefeitura responsdvels
por esteservigo. Vamos comegar pelo Servigo de Agua
cEsgoto SAE, que ¢ uma autarquia. O responssvel é o
Sr.Jodo Luis Gibrail Rocha Dirctor Exccutivo:
0 ECO: Como esta o Sistema de Sancamento Bésico da
Vilado Abrado?
Jodo Luis: O sancamento da Vila estd péssimo, o servigo
prestado pelo sancamento enfrenta varias dificuldades.
0 ECO: Quais dificuldades?
Jodo Luis: O sistema ¢ deficiente sub dimensionamento
principalmente em periodos de pico. Com alto fluxo de
pessoas na Vila além das chuvas, tomava nosso sistema
incapaz de atender a demanda ¢ também tem trechos
mistos que recebem dgua da chuva e esgoto.
0 ECO: Qualsolugao para o problema?
Joao Luis: S6 agora com a criagdo da autarquia, que nos
da a independéncia, é que podercmos formular uma
politica concreta ¢ definitiva. Anteriormente nds apenas
remedidvamos, porque ndo tinhamos independéncia e
flexibilidade do 6rgao. Nés ja mandamos um engenheiro
para a Vila do Abrio, que ira morar 14 ¢ que estd com a
responsabilidade, dentro de um prazo de sessenta dias,
para apresentar solugdes técnicas e definitivas sobre o
sancamento basico do Abrado, quero dizer, a dgua e
esgoto, sua fungdo é ouvir a comunidade e as associagdes
sobre essa questio.
0 ECO: O quc o senhor gostaria de falar para os
moradores.
Joao Luis: Gostaria de agradecer ao Sr. Fernando
Medina, que estd hospedando o nosso engenheiro sem
nenhum custo para nos, parcerias como a dele é que nos
ajuda a buscar as solugdes para este problema mais
rapido e dizer para os moradores que esta é uma diretiva
do Prefeito Fernando Jordao.
OECO:0queéSAE?
Joao Luiz: O SAE ¢ responsavel pela operagdo e
manutencdo do sistema de agua e esgoto do nosso
municipio e também pode captar recursos. Ele é uma
autarquia.

A Secretaria de Planejamento e Meio-
Ambiente também é responsavel por essa questio.
Cabe a ela buscar recursos e solugbes para o
saneamento. O Secretirio de Planejamento e Mcio
Ambiente é o Sr. Rubens Dobler:

O ECO: Como anda o sancamento basico da Ilha
Grande?

Dobler: A Prefeitura, nesta gestdo, encontrou uma
grande deficiéncia no servigo e os recursos basicos do
municipio s3o limitados. A maneira encontrada pelo
municipio foi captar recursos do Governo Federal ¢
Estadual para aplicar em saneamento. Assim sendo,
fazendo um trabalho em parceria com o SAE, pois, a cles
compete aobraeands o planejamento e alocar recursos.
0 ECO: O que esta sendo feito por esta Secretaria?
Dobler: Nos estamos ultimamente cumprindo as
exigéncias do Ministério Pablico, que é o Termo do
Ajuste de Conduta TAC, que foi assinado em 20 de
janciro de2000.

0ECO:0quecéoTAC?

Dobler: E um compromisso assinado entre a Prefeitura,
Sccretaria do Mecio Ambiente SEMADS ¢ o Ministério
do Meio Ambiente, temos que cumprir obrigagdes com
prazos detcrminados, apresentagdo de um plano de

implementagdo dos scguintes locais: Vila do Abrado,
Palmas, Longa, Bananal, Aragatiba, Proveta, Praia
Vermelha, Saco do Céu, Aventureiros ¢ Vila Dois Rios, ¢
também apresentar um plano de gestio dos residuos
solidos (lixo) da Ilha Grande, com um local de destinagdo
final destes residuos no continente, que serd no Arird, Os
planos estdo sendo desenvolvidos com recursos proprios.
Ainda tem o plano de recuperagdo da drca degradada do
Abrado. Quero dizer que essas exigéncias do Ministério
Piblico foram ocorridas no Governo passado.
0 ECO: Quais sio os prazos do TAC?
Dobler: O primeiro foi 04 de fevereiro de 2002, ja foi
cumprido, o segundo solicitei prorrogagio de 45 dias,
devido a complexidade. Devo apresentar o projeto
completo sobre o sancamento com previsdo para 30 de
julho de 2002. Esta prevista a realizagdo de um férum
sobre os projetos exigidos pelo TAC, na Vilado Abrado, a
ser marcado em breve, envolvendo a populagdo e os
signatarios deste acordo.
0 ECO: Nés jativemos uma série de estudos. Quando vai
serimplementado este projeto?
Dobler: Assim que concluirmos esses planos e projetos,
enviaremos paraa FEEMA, que vai dar seu parecer, € a
partir dai é que o Governo Federal vai liberar RS
1.500.000,00 (um milhdo e quinhentos mil reais), uma
barcaga para retirar o lixo para o continente, do Governo
do Estado tem R$ 112.000,00 (cento e doze mil reais) do
Pré-lixo e para o esgoto e a 4gua temos que buscar
recursos no FECAM Fundo Estadual de Meio Ambiente
e no Fundo Nacional do Ministério do Meio Ambiente
FNMA. Sei que temos que fazer o saneamento basico da
Ilha Grande, ¢ uma exigéncia do Ministério Pablico.
O ECO: O que o senhor gostaria de dizer para os
moradores da Ilha Grande?
Dobler: Gostaria de lembrar aos moradores que ¢ um
compromisso do Governo Fernando Jordio e isso esta
demonstrado na assinatura deste Termo de Ajuste de
Conduta TAC. Nés temos vontade politica em resolver
os problemas de saneamento basico e promover a
qualidade de vida da populagio da Ilha Grande, lembrar
também que, a Ilha Grande ¢ o nosso Tesouro e s6 com a
participagdo da socicdade organizada, como: Associagdo
de Moradores, ONG's e Comunidade Empresarial é
possivel preservar ¢ recuperar a regiio ¢ promover o
desenvolvimento sustentavel.

Com a palavra o morador, o que o Sr. Gilson
C. Ribeiro, morador, comerciante e proprietirio de
pousada, pensa sobre 0 sancamento bdsico da nossa
Vila.
0 ECO: Como anda nosso saneamento bisico?
Gilson: Precisa ser refeito, o que foi realizado na
administragdo anterior niio funciona adequadamente.
0 ECO: Adequadamente como?
Gilson: Os dcjetos estio sendo jogados nos rios; pois as
clevatérias sempre estdo apresentando defeito. A caixa
central coletora também ndo processa os residuos e este ¢
jogado inaturanomar.
0 ECO:No mar,como?
Gilson: Foi projetado um emissor submarino, mas nio foi
adequadamente instalado, a distancia fica muito proximo
dapraia e 0 esgoto estd poluindo toda nossa Vila porque a
caixa coletora central nio estd liberando os residuos
conforme fomos informados, que seria 85% (oitenta e
cinco por cento) de esgoto tratado.
0 ECO: O que esta acontecendo com a rede coletora, na

suaopiniio?
Gilson: Estd cntupindo com muita facilidade. Tem
trechos da rede que est4 todo entupido, a gordura mistura
comas fezes ¢ o diametro é de 100mm (cem milimetros) e
niio agiicnta.
0 ECO: Qual asolugio?
Gilson: Fazer outro levantamento na rede, colocar cano
de 200mm (duzentos milimetros).
0 ECO: Qual oseurecado para a Prefeitura?
Gilson: Gostaria que o nosso Prefeito olhasse com mais
carinho para a Ilha Grande, principalmente a questio
sancamento bésico.

- Nosso segundo entrevistado foi o Sr. Elias
Lins, morador e empreséario de turismo.
0 ECO: O que esta acontecendo com o sanecamento
basico?
Elias: Foi feita uma obra na gestdo anterior, s6 60%
(sessenta por cento) ¢ deixaram 40% (quarenta por
centos) para concluir, como nés pousadeiros estamos
fazendo turismo de massa e justamente a Prefeitura ndo
regula a entrada de pessoas ¢ nem proibe a nova
construgdo de pousadas; fica dificil de controlar, por que
a rede foi projetada para uma certa quantidade de
pessoas. E agora podemos dizer que nos s6 temos, em vez

.de 60% (sessenta por cento), 30% (trinta do cento) do

esgoto tratado.

0 ECO: Qual asolugdo?

Elias: Recuperar toda arede, fazer um controle das novas
construgdes de pousadas e casas residenciais também,
porque ja temros adensamento, ou seja, a densidade
demografica da Vila do Abrado nio suporta mais, desta
forma ndo ha planejamento que dé jeito para essa
questdo. Quero lembrar a questdo da dgua que nio é uma
fonterenovavel.

0 ECO: Como assim a questdo da agua?

Elias: Os nossos pontos de captagdes tém um suporte de
consumo e nossa dgua estd diminuindo a cada ano; por
isso precisamos fazer esse controle na liberagio de
construgdes de pousadas e casas. Temos que reflorestar
as dreas degradadas para limpar nossos rios e nascentes.

0 ECO:0Oque o Sr. gostaria de falar paraa PMAR?

Elias: Que o Prefeito decretasse-todo territorio da Ilha
Grande para que fosse um Parque Municipal. Que
cobrasse uma taxa de permanéncia para os turistas.
Entendo que com a capacidade de suporte dimensionada
e controlada, as pousadas teriam tarifas maiores ¢ com
isso haveria qualidade de turismo. Dai o sancamento
bésico poderia ter um dimensionamento, porque como
este agora, sua capacidade de carga é para 7.000 e a Vila
recebe cerca de 10.000 pessoas. Entdo fica dificil. Daqui
a pouco vamos ter esgoto espalhado por todo lado ¢ a
dgua vai comegar a faltar. Sem falar que essa taxa seria
um recurso para os cofres do municipio para fazer
investimentos necessarios, sem precisar de passivo
ambiental.

Origem do TAC

Amigo leitor, vocé lembra do manifesto em
defesa da Ilha Grande de fevereiro de 2000? Foram
recolhidas 5.000 assinaturas ¢ encaminhada para o
Ministério Publico que deuorigemao Termo de Ajuste de
Conduta. Portanto ¢ muito |mportantc uma comunidade
ser organizada e unida. Vocé que ¢ do contra tudo, contra
todos ¢ contra vocé mesmo, que tal se juntar a nossa luta.

A llha Grande precisa de vocé!
Ayrmajo
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Prevenir ou Remediar ?

Como ji foi falado anteriormente, a prevengdo ¢ sempre melhor tanto para seu
animal como para vocé. E uma grande arma que temos nessa luta ¢ a VACINAGAO. Ela
estimula o organismo a formar uma defesa especifica contra as doengas. No entanto, por
exigir estaresposta orgdnica, a vacina sd deve seraplicada em animais sadios.

Aacinagdo comega logo cedo com o filhote ainda bem novinho Acompanhe o

quadro:
e 1*doscdavacinaOctupla 6a8semanasdeidade
o 2*doscdavacinaOctupla 9a 12 semanasdeidade
e 3*doscdavacinaOctupla 12216 semanasdeidade
e  Vacina Anti-rdbica 16 semanasdeidade

Esse é o ciclo bdsico de vacinagdo ¢ com ele ja € possivel prevenir contra muitas
docngas importantes, entre clas podemos citar a Raiva e a Leptospirose, que sio zoonoses
importantes na saide publica pois podem ser fatais ao homem; a Parvovirosc ¢ a
Cinomose que sdo altamente contagiosas entre os animais ¢ promovem um quadro
clinico grave tendoumataxade mortalidade alta. Na Parvovirose a sintomatologia é mais
agudacatingco sisthm gaslro-imcstinal. Jda Cinomose apresenta-se por etapas, quando
acomete o filhote, atingindo vérios sistemas organicos até chegar ao sistema nervoso
onde promove um quadro ncuroldgico que pode deixar segiiclas no animal, se ele

sobreviver.

Apbs esse ciclo, cssas vacinas devem receber um reforgo anual por toda a vida

Carlos José¢ Saldanha Machado

Programa de P6s-Graduagdo em Engenharia Ambiental da UERJ
Presidente da Camara Técnica de Sistema de Gestio do
Conselho Estadual de Recursos Hidricos do RJ

correio eletronico: cjsmac@uerj.br

O intenso processo de urbanizagdo que vem sendo observado em escala mundial
nas vltimas décadas tem acarretado uma redugdo da qualidade de vida e uma
degradagio crescente ¢ acclerada do meio ambiente, sobretudo das zonas costeiras,
provocando uma série de efeitos nocivos que impdem pesados custos a sociedade.

Além da poluigdo do ambiente fisico, o processo antropico provoca demandas

"crescentes sobre o uso dos recursos naturais. Particularmente em relagdo a 4gua, o

continuo aumento da demanda faz com que as possibilidades de fornecimento deste
bem essencial 4 vida encontre fontes cada vez mais distantes ¢ dispendiosas.

A velocidade e intensidade da degradagdo dos recursos hidricos tomna
imperativo uma gestdo ambicntal integrada incorporando o objetivo de protegdo
destes recursos nas politicas publicas de forma abrangente, estreitando-se a ligagdo
entre ambiente e direito cconémico e financeiro. E necessario que o poder piblico,
numa agdo integrada, incorpore na legislagiio esses novos conceitos, através da
criagdo de tributos ou de isengdes ¢ incentivos; promogdo de agdes de fomento e
mecanismos mais flexiveis de internalizagdo de custos ambientais, estabelecendo
normas, padrées e diretrizes concctadas com arcalidade dazona (_:oslcira. .

De fato, uma gestdo publica efetiva do meio ambiente costeiro deveria ter como
principais pilares de sustentagdo a maior integragdo cntre as instincias de govemoca
participagdo dos diferentes agentes sociais envolvidos, Ylsando basxcamgnle a
incorporagio da dimensdo ambiental no processo decisorio ¢ na claboragiio das
politicas publicas tendo a bacia hidrografica como unidade territorial de
planejamento. o y

Contudo, estes objetivos devem ser alcangados pela mediagiio de conﬂ|195

resultantes de interesses distintos, através da utilizagdo de instrumentos de gcsm‘o
definidos como os meios legais ou juridicos, administrativos ¢ cducacionais
utilizados paraimplementar as politicas pablicas. ;
_ Numa visio mais moderna e calcada nas necessidades reais, dcvc-su‘csumular a
implementagdo de politicas ambicntais que pressuponham 0 incentivo i Usos
compativeis, induzindo a preservagdo ambiental ¢, logo, A sustentabilidade do
processo de desenvolvimento,

Para alcangar tal objetivo, ¢ necessrio a implementagio de instrumentos ¢
mecanismos cficazes, que atuem em estreita conexiio com 08 diversos inleresses.
Estes podem ter cardter corretivo, preventivo, proativo (associativo) ¢ econdmico
(de lpcrcgdo). Os instrumentos corretivos incluem a fiscalizagiio, multas ¢
pcna]l:mcocs. Como instrumentos preventivos, merecem destaques o avaliagdo, o
licenciamento, a outorga, a concessdo de uso ¢ o monitoramento. Dentre 0s

POR UM EFETIVO GERENCIAMENTO INTEGRO DOS RECURSOS NA

do animal, Em dreas de risco, principalmente, & conveniente fazer um reforgo semestral
paraa Leptospirose pois esta promove uma imunidade menos duradoura.

Além desse quadro basico de vacinas, cxistem outras vacinas que podem ser
usadas quando necessario, E o caso da primo-vacinagio que pode ser feitano filhote com
30 dias de idade. Tem, também, a vacina contra a Tosse dos Canis, que € a Gripe Canina,
que ¢ muito comum de aparecer nesta época do ano, Essa vacina é dada em dose tnica
apds 8 semanas de vida ¢ faz-se reforgo anual. E ndo podemos esquecer da vacina Anti-
tetinica que ¢ recomendada em casos especiais.

E por informagdes que obtive estio para ser langadas no mercado algumas
vacinas novas nos proximos meses, entrc elas estio as vacinas contra Giirdia,
Leishmaniose, Erlichiose ¢ a Octupla passaré a ser Déctupla. Mas, esse € assunto para
abordarmos, com mais detalhes, futuramente.

Lembre-se que a Vacinagiio é um investimento que vocé faz paraa saiide do
seu animal.

Dr* Daniela Jorddo Thomé

Médica Veterinaria CRMV /RJ 6509
Consultas no Abrado todos os
domingos na Rua Amincio F. de Souza
Tel.: (24) 9828-8640

URAIS DA ZONA COSTEIRA

instrumentos proativos estio a gestio, o planejamento, o zoneamento, a
classificagdo, regulagio e normalizagdo, pesquisa, educagdo ¢ coraunicagio.
Finalmente, como instrumentos econdmicos, podem-se citar as taxas de uso, os
incentivos econdmicos, a cobranga pelo uso, as compensagdes, etc..

Os instrumentos econdmicos possibilitam a internalizagdo dos custos
ambientais dados pelas priticas de produgdo ¢ consumo, induzindo a mudangas de
padrio de utilizagdo dos recursos, complementando os mecanismos legais de
comando e controle, que ndo tém mostrado a eficicia esperada.

Deveriam ser considerados como prioritarios os critérios de eficiéncia e
equidade, a partir da nogdo de que, por exemplo, a escassez dos recursos hidricos
pode virarepresentar entraves ao desenvolvimento.

Alguns mecanismos de gestdo ja s3o de uso corrente ha longo tempo. Dois
destes, o disciplinamento do uso e ocupagio do solo ¢ a introdugio do conceito de
impacto ambiental, incorporaram-se a pratica de gestio de um recurso natural
especifico, a 4gua doce, trazendo a reboque a necessidade de abordagens
interdisciplinares e uma nova dindmica ao controle da poluigdo.

O controle ambiental € constituido pela legislagdo, normalizagio e fiscalizagio,
e visaaimplementagdo de iniciativas que corrijam o comportamento dos infratores.

A legislagio ¢ aplicada quando existem interesses conflitantes, como
instrumento de contengdo de abusos e excessos que prejudicam, por exemplo, a
qualidade das dguas.

A fiscalizagdo constitui um instrumento de comando ¢ controle que,
devidamente aplicado, pode adquirir um cardter pedagdgico, que enfatiza a
importancia do cumprimento da legislagdo. A capacidade de fiscalizagio do poder
publico pode ser aumentada através da integragdo ¢ articulagio com os diversos
orgilos e atores locais envolvidos na questio.

J4 os instrumentos como a outorga, a licenga ambiental ¢ as multas mostram-se
eficicntes para os grandes empreendimentos industriais. Porém, a somatoria de
pequenos problemas em uma bacia toma-se um grande problema ambiental ¢ as
dificuldades sécio-ccondmicas inviabilizam as solugdes, necessitando-se de um
instrumento econdmico de apoio.

A legislagio ¢ as normas de controle ¢ fiscalizagdo sdo necessirias, mas
mostram-se insuficientes para resolver os problemas ambientais nas bacias
hidrogrificas. Nesse sentido, as politicas piblicas em discussio no Brasil se
encaminham para a implantagdo de instituigdes que contam com a participagio da
sociedade, pois se encontra superado o modelo anterionmente utilizado que
concentrava responsabilidades unicamente nas mios do Estado.

Formalmente o aperfeigoamento do sistema de gerenciamento dos recursos
naturais brasileiros estd nas maos da cidadania; mas, para que ndo se destrua a gestdo
participativa ¢ nem se torne a mesma incficaz serd preciso que o controle social
cencontre meios de continua e organizada informagdo.
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PROJETO PRESERVAR

CEA -CENTRODE ESTUDOS AMBIENTAIS DA UNESP
(Universidade Estadual Paulista)

CODIG - COMITE DEDEFESA DA ILHA GRANDE

O Projeto Preservar tem como objetivo propor ¢ executar agdes  visando a
preservagio do meio ambiente ¢ a manutengdo da qualidade de vida dos moradores das
comunidades da ITha Grande. O projeto, sob a coordenagiio geral do Prof. Dr. Gilson
Coutinho Junior, pesquisador do Centro de Estudos Ambicentais da UNESP (CEA), tem
como proposta uma atuagio conjunta, envolvendo a UNESP, as Associagdes de
Moradores, a Associagio dos Mcios de Hospedagem da Ilha Grande, o Comité de
Defesa da 1lha Grande (CODIG), além de 6rgios piblicos como o IEF ¢ a Prefeitura
Municipal de Angra dos Reis, ¢ 0 SAE. Tem como base a implantagio de Sistemas
Modulares para o tratamento dos residuos sélidos domésticos ¢ o aproveitamento
racional dos retursos naturais disponiveis, visando a sustentabilidade e o
autogerenciamento dos problemas ambientais decorrentes da exploragdo do eco-turismo
no local.

Os Sistemas Modulares propostos envolvem solugdes tecnolégicas de baixo
impacto pra o tratamento do Lixo Orgéinico (sobras de cozinha), do Esgoto
Doméstico, ¢ para a destinagio do Lixo Séptico. O aproveitamento dos recursos
naturais, através de biodigestores, da energia solar, e da captagio de gua de chuva,
deverd ser feito de forma integrada, de acordo com as necessidades ¢ peculiaridades de
cada comunidade.

O projeto conta com um suporte socio-educacional, através de Programas de
Educa¢ao Ambiental e Socializagio e de Oficinas de Apoio, resgatando habilidades e
potencialidades locais.

ATUACAONO BANANALEJACONEMA

Através de visitas técnicas da equipe do CEA, coordenada pelo Prof. Gilson, foi
possivel identificar as prioridades e definir as metas para o desenvolvimento do projeto.
Nesta etapa, iniciada em agosto de 2001 foram realizadas palestras ¢ feitas reunides na
Pousada Nautilus, praia de Jaconema e na Pousada do Preto, praia do Bananal, com a
participagio de proprietarios de pousadas, representantes da Associagdo de Moradores e
representantes do CODIG ( este foi o primeiro contato com o Sr. Nelson Palma e com
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Emoutubro de 2002 foi dado inicio, na pousada Nautilus, ao sistema de tratamento
do lixo orgiinico (sobras de cozinha), sob orientagio do Prof. Gilson, ¢ as Oficinas de
Apoio, coordenadas pelas Profs. Susy Helena Giorgetti ¢ Carmencita Brito. Foram
realizadas oficinas de reciclagem de papel (utilizando folhas de bananciras) e oficinas de
Tkebana (arranjos florais utilizando plantas nativas).

Através de parceria com a Empresa Limer-Fibras, foi possivel, no inicio do més de
junho deste ano, a instalagdo de um conjunto de fossa-séptica e filtro anacrébio, ambos
de fibra de vidro, na pousada Nautilus, praia de jaconema para tratamento do esgoto
doméstico. O objetivo ¢ transformar esta pousada em uma referéncia ecologicamente
correta, uma vez que l4ja existe um sistema de coletores solares para o aquecimento de
dgua cumbiodigestor modelo chinés, construido no local, em ferro-cimento.
ATUACAONO ABRAAO
No més de julho, estiveram presentes no Abraio, os professores Gilson Coutinho Jre
Jodo Galbiatti, da Unesp, com o objetivo de verificar a possibilidade de expansdo do
projeto Preservar também para este local. Na ocasido foram feitas reunides com o
pessoal do CODIG, do SAE, da FUNBIO e feitos contatos com moradores ¢ alguns
proprietdrios de pousadas. As reunides foram realizadas nas dependéncias do Emilia
Eco Camping, com a participagdo do Sr. Nelson Palma. Como resultado destes contatos
foi possivel constatar a importincia de agdes conjuntas que permitam viabilizar
solugdes e concretizar a realizagdo de projetos. Ficou combinado que a Unesp, através do
CEA, ¢ o CODIG, firmardo, o mais cedo possivel, uma parceria para a elaboragao de
projetos na dreca ambiental, dando énfase & questdo da Educagdo Ambiental, através de
cursos e palestras, que seriam ministradas por professores ligados ao CEA, com a
participagdo ¢ o apoio de professores da comunidade do Abrado. Também ficou acertado
que o CEA, em parceria coma Empresa Corder Eletrohidraulica Ambiental, viabilizario
ainda para o més de agosto, a instalagio de um Incinerador Séptico no Abrado. em lccal
que permita sua utilizagdo comunitiria. O CEA se¢ empenhara também em conseguir
junto & Limer-Fibras a instalagdo de um conjunto fossa-filtro para tratamento do esgoto
doméstico; esta unidade também serviria para utilizagdo comunitaria. Como atividade
final , a Prof. Susy Helena, esposa do Prof. Gilson, ministrou no Emilia Eco-Camping
uma oficina de Ikebana, arranjos florais cofeccionados com flores nativas. Esta oficina
faz parte das atividades de apoio ao Projeto Preservar.

lkebana o8
NN —. A



O ECO - ILHA GRANDE - JULHO 2002

mala exwberante com visla /w&uaﬁymafa o oo do (géw

2 W gue Encluem bellssema midsica ao som de M, servego
“alencioso, culindria saborosa e eafrostgdio de frecas decoralivas o finturas.

Restourante ¢ Atelier

Saoco do Céu - llha Grande

<2 MUsica 0o Vivo 2 Exposicdo de Artes
«» Shiatsu < Caminhada e Mirante
<% Especiaiidades em Frutos do Mar

VHF CANAL 16
.reisemagos.ilhagrande.com
Angra: (24) 3367-2812 / 9979-0897 / 9258-2490

Em um lugar aconchegante, vocé saboreia: Camardes ao
Molho Basilic,Medalhio ao Poivere Vert, Salmom ao
Molho de Ervas com Aspargo..

Todo este bom4aladar, com um toque magico de um

chefe 5 estrelas. :

O Mario tem um passado no Caesar Park, L€ Saint
Honoré, Hotel Meridien, além de cursos que garantem a
satisfacdo das exigéncias de um cliente de classe.

LUA MAR f‘futos do Mar, Petiscos, Drinks e FPratos Tipicos
JZ‘/‘;“"””%‘“” Mesas colocadas na areia a sombra da .
Tel.: 3361-5113 amendoeira, a noite jantar a luz de velas.

Cidin} x
s Praia do Canto - Ilha Grande - Angra dos Reis/RJ

E-mall: lua.e.mar@uol.com.br
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opescadordailha@uol.com.br
(24) 3361-5114 - Abraao

schor

Pousada e Restaurante
Abrado - liha Grande

Culinaria com muita criatividade
e bom gosto!
Ilm lugar de gentc bomta'

COMO CHEGAR:

ECO
CAMPING  VILADO
ABRAAO

Rua Améncio F, de Souzan® 18 - Abrado - llha Grande  paca Reserva
Conhega-nos através do SITE:

www.llhagrande,com.br ou \ Tel.: (24) 3361-5094
www.emiliaecocamping.com.br I
e-mall: emiliaeco@ual.com,br Tel.: (24) 3361-5410

Anuncie aqui - Contato: (24) 3365-5524

C oy




[ e T o e “.1~ e e .

AJLEQ_M Momem‘os Ilha Grande

A Norma éartista plastica, uma pessoa tradicional na ltha Grande e muito estimada pelanossa comunidade. Através de
sua arte representa esta terra por onde passa, levando os encantos para quem sabe admirar o belo. Com o tema
"MOMENTOS" cla expds na Casa de Cultura do Abrado, de 21 a 30 de julho com vemissage no dia 20. Foi tudo muito
cncantador ¢ com um grande publico. Nossos cumprimentos Norma, pela bela exposigdo ¢ pelo quanto vocé valoriza
estallhacscupovo. Nossa admiragao!

OECO

Nés passamos pela vida tao depressa; como se fossemos meteoros cortando a amplidio rumo a eternidade.

Uns, no afi do dia a'dia, ndo tomam consciéncia da necessidade de deixar registrado nos anais da existéncia os
MOMENTOS preciosos desta dadivadivina que é o aqui cagora.

Outros, no entanto, procuram deixar a sua marca muito pessoal e se eternizam. Assim € que N. Christianes, uma
pessoa de personalidade franca ¢ amiga, que desde a mais tenra idade, viveu MOMENTOS inesqueciveis na
paradisiaca Itha Grande, colhendo em seu coragdo os frutos da liberdade, da magia colorida da paisagem, o azul
esverdeado das dguas translucidas do mar, fracionado em praias reluzentes.

Esse acervo de emogdes, obtido no magnetismo dos MOMENTOS mais preciosos de sua vida, N. Christianes
transformou, na maestria de seus pincéis, em telas repletas de vibragdes, derramando em cada uma delas, o éxtase
desuaalmasonhadora.

Cada trabalho concluido, MOMENTOS eternizados; comunhido com a natureza e a divindade, abundante nesta
Ilha Grande.

N. Christianes ¢ a esséncia poética da pintura. Apreciar sua arte ¢ antes de tudo um privilegio de poder passear a
alma pelos caminhos sagrados da beleza!

Roseni Teixeira Pereira
CadeiraN 51
AcademiaInternacional de Letras

COMO ADMINISTRAR SUAMICROE REQ! UENAEMPRESA

PERIODO: 12 4 16/08/02
HORARIO: 19:00 as 22:00 horas

VALOR: R$55,00 (Cingiienta e cinco reais) _
Local de realizagcao: Balcao Sebrae Angra dos Reis

A empresa vista como um sistema

Fungoes administrativas

O empresario e o comportamento gerencial Ee==3
O planejamento empresarial

Desenvolvimento e mudanca na empresa

Administragcao da empresa familiar no Brasil

Administracao de pessoal

Controle financeiro

Vendas

Compras

MAIORES INFORMAGOES: BALCAO SEBRAE ANGRA
Praca General Osério, 82 — Centro — Angra dos Reis
Tels: (24) 3365-2799 ou 3365-5597
Email: balcaoangra@sebraerj.com.br

Panorama do curso
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" GESTAO AMBIENTAL.".

Atendendo a diversos pedidos o balcdo Sebrac de Angra
dos Reis na semana de 15 a 17/07/02, realizou o curso "
GESTAO AMBIENTAL".

Contou com a presenga de vinte e cinco participantes entre
Poder Pablico ¢ empresas: Prefeitura/ Petrobrdas etambém
de profissionais liberais: Biologos, advogados e
administradores.

O curso foi ministrado pelo bidlogo Dr. Raymundo
Quezada. Houve a participa¢io homogénea do grupo no
decorrer do treinamento, devido a questdo ligada a drea de
meio ambiente sensibilizar a todos no sentido de
conscictizaglio, preservagio ¢ obteng¢do de maior
conhecimento do assunto em seus diversos segmentos.

A avaliagdo do curso foi satistatoria e teve como resultado
uma solicitagio dos participantes em promover novos
treinamentos voltados adrea, abrangendo outros temas.

Os interessados em obter maiores informagioes e participar
de novos treinamentos, poderdo procurar o balcio de
Angra.

OIECOItestemu
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SAUDAGOES!

Aqui seguimos com o plano de levantar temas sobre nossa saide a partir da

perspectiva da medicina chinesa. E ja que falamos nela, nado podemos deixar de

refletir sobre a estagdo do ano que estamos vivenciando, O INVERNO.

A medicina oriental estudos ciclos da natureza a partir das estagdes do ano. Cada
estagdo nos presenteia com caracteristicas préprias. E no final percorremos 4
momentos diferenciados, mas que somados nos traz, com cerleza, mais
sabedoria.

Vocé percebe como se comporta seu corpo, mente e espirito em cada estagao?
Pois &, comece ja a se observar e conhecer mais.

" Conhece atimesmo”

O inverno é o momento de aquietar-se, recuperar as energias gastas no verdo e
outono, concentrar-se mais em como seguir, ler mais, descansar, aceitar esse
momento de introspecgdo. Nao se assuste com a sensagao que tudo esta parado,
ésdoinverno.

Veja s6, no verao a natureza nos da 100 por cento de energia além da que vocé ja
temindividuaimente, porisso nos sentimos tao dispostos para o trabalho e também
para o amor. Mas no inverno contamos apenas com 0 que temos, pois a natureza

powoe p————————

DU ———

e s oy T TT s s 6 v 5 P

SAUDE II

nos da zero, ou melhor, nada,

Também comemos mais e engordamos, mas nfo se aflija, estamos caminhando
para a primavera; onde o calor inicia seu movimento ; @ é 0 momento ideal para
dietas de desintoxicag#o. Assim que aguardermn dicas futuras!

Sobre as questoes levantadas no nimero anterior, digo que para analisar como se
encontra a saude ¢ preciso averiguar nossas fungdes basicas como: alimentagéo,
sono, intestino, expressao facial, ciclo mestrual ( para as mulheres ), e claro 0s
sentimentos.

A dica de hoje é: Nao seja como 0s médicos que tém verdadeira paixéo pelas
doengas que estudam em cada detalhe em seus cursos, mas tome a atitude
interior de expulsar o mau estar e ter prazer em sentir-se bem para agarrar o timéo
com forga e levar a vida conforme permita os ventos.

Neucy Arenas
Consultério: Pousada Oriental
Telefone p/ contato: 3361 5898

JA HA ALGUM TEMPO O MINISTERIO DO
TRABALHO PASSOU A COBRAR DOS
EMPRESARIOS EM TODO O BRASIL O
CUMPRIMENTO DAS NORMAS
REGULAMENTADORAS N°7 E N°9 QUE
INSTITUIRAM RESPECTIVAMENTE O
PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE
OCUPACIONAL ( PCMSO ) E O PROGRAMA DE
PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS ( PPRA )

0 ECO ENTREVISTOU O MEDICO DO TRABALHO
DR. JORGE SALOMAO COM A INTENGCAO DE
MELHOR ESCLARECER ESTE ASSUNTO JUNTO
AOS EMPRESARIOS DA ILHA GRANDE

OECO:OQUEE MEDICINA DO TRABALHO?

DR. JS- E O RAMO DA MEDICINA VOLTADO
PARA O ESTUDO, PREVENCAO E TRATAMENTO
DAS DOENCAS CAUSADAS PELAS CONDICOES
DE TRABALHO TAMBEM CHAMADAS DE
DOENCAS OCUPACIONAIS.

OECO: O QUE SIGNIFICANR-7ENR-9?

DR. J.S. NR- SIGNIFICA NORMA
REGULAMENTADORA QUE E FEITA PELO
MINISTERIO DO TRABALHO. A N° 7 CRIOU O
PCMSOEAN°90 PPRA

Material de Constru¢éo

ATENCAO EMPRESARIOS: MINISTERIO DO TRABALHO EXIGE PCMSO E PPRA:

O ECO: O QUESIGNIFICA PCMSO EPPRA?

DR. J.S.- PPRA E O ESTUDO DOS RISCOS
AMBIENTAIS AOS QUAIS OS TRABALHADORES
ESTAO EXPOSTOS.

E NO PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS
AMBIENTAIS ( PPRA ) QUE SAO IDENTIFICADOS
0S AGENTES FiSICOS, QUIMICOS E BIOLOGICOS
QUE ATINGEM OS TRABALHADORES TAIS
COMO: RUIDO, POEIRA, VIBRACOES, CALOR,
FRIO,

SOLVENTES, CLORO, BENZENO ETC.

O PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE
SAUDE OCUPACIONAL (PCMSO ) EBASEADO NO
PPRA E INDICA OS EXAMES COMPLEMENTARES
QUE DEVERAO SER FEITOS JUNTO COM OS
EXAMES ADMISSIONAIS, PERIODICOS E
DEMISSIONAIS EXIGIDOS POR LEI ASSIM COMO
A PERIODICIDADE DESTES EXAMES.

O ECO: QUAIS AS VANTAGENS PARA OS
EMPRESARIOS EOS TRABALHADORES?

DR.J.S.-SAO INUMERAS.PARA OS EMPRESARIOS
E FUNDAMENTAL QUE ELES ESTEJAM SEMPRE
DENTRO DA LEI E PROTEGIDOS POR CUMPRI-LA.
PARA OS TRABALHADORES ISTO SIGNIFICA
MAIS SAUDE, AUSENCIA DE MOLESTIAS
DERIVADOS DOS RISCOS DO TRABALHO E
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO PRECOCE

DE DOENGAS CRONICAS TAIS COMO DIABETES,
PRESSAO ALTAETC.

RESTAR ESTETIPO DE SERVICO?

/%CO: 0 SUS OU O SERVIGCO PUBLICO PODEM

DR. J.S. NAO. O SERVICO PUBLICO NAO
EXECUTA ESTE SERVICO. ELE E PRESTADO
EXCLUSIVAMENTE POR MEDICOS
ESPECIALIZADOS EM MEDICINA DO TRABALHO
OU MEDICINA OCUPACIONAL E INSCRITOS NO
MINISTERIO DO TRABALHO.

OECO:0QUEEASO?

DR.J. S. ASO SIGNIFICA ATESTADO DE SAUDE
OCUPACIONAL E E O DOCUMENTO QUE E
FORNECIDO AO EMPRESARIO PARA SER
MOSTRADO AOS FISCAIS DO MINISTERIO DO
TRABALHO QUANDO EM FISCALIZACAO NA
EMPRESA.

O DR. JORGE DA SILVA SALOM:\O E MEDICO DO
TRABALHO E ATENDE A RUA DA CONCEICAP N°
66 CENTRO A.REIS. TEL:33653597 / 33654786

Rua de Santana n. 36 - Abrado, Tel. 3361 5101.
Tudo para a sua construgcao em Abrado. Entregamos em outras praias.

Complete a carga de um harco que teremos precos especiais. Nao construa
sem falar com a gente. Temos varias opcoes de negdcio.
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Onde encontra?

R ARG

SUCOS & lanches

Esfihas Arabes Salgados p/ festa vendidos p/ quilo
Coxinhas ¢/ Requeijdo  Sucos diversos ¢/ Frutas Nordestinas e
Quibes ¢/ Requeijédo os famosos Agai e Clorofila

Rua Professor Lima, n® 22 - Loja 10 - Centro
Rua Jalio Maria, 26 - Loja 10 - Centro
Angra dos Reis - Rio de Janeiro

-ELETROREIS -

- Lustres - Antenas de TV e FM
- Fios - Ldmpadas em Geral
- Calxa Monof4dsica - Chuveliros e Duchas
- Caixa Bifésica - Tomadas
- Caixa Trifisica - Interruptores
@b

Rua Raul Pompéia, n® 90 - Centro
Angra dos Reis - RJ

Fone: (24)
3367-2147

'S e
Computador Duron
950 Mhz com:

128 M8
HD 20 68

, Kit Multimidia 52 X

ATENGAO SERVIDOR PUBLICO!! IR iatar
Compre seu computador financiado ~ Fax/Modem 56 K
Em até 24 x de 122,00 Drive 1,44

Rua Dr” Anténio de Vilhena, n® 88 &Mﬂofau

Centro - Angra dos Reis/RJ mm(m)

(em frente ao CEAV)
\ 3365-4388 / 9827-2883 Impressora Epson Color (40 J

? Zin l INFORMATICA-

Tudo em suprimentos para Informatica num sé lugar!
Cartuchos - Papéis - Pegas - Acessorios

TEL.: (24) 3365-0034
e-mail: pointsupri@bol.com.br

Rua Coronel Carvalho, n° 539 - Loja 04 - Centro
Angra dos Reis/RJ

Agougue
Preto e Branco

/O melhor atendimento com
a qualidade que vocé precisa.
Entrega a domicilio e no cais p/ llha
cheque para 30dias ou cartdo de crédito

TEL.: (24) 3364-4026
MERCADO MUNICIPAL, BOX 07 -

Centro

Angra dos Reis - Rio de Janeiro

IBERIRAGENSIRORUIZAR

Materiais de Construgao
SEMPRE COM GRANDES PROMOCOES!

Portas - Janelas - Conexées - Turbos - Pisos
Argamassa - Materiais Elétricos e Hidrdulicos

Rua Arcebispo Santos. n” 14

= 7.2
Centro - Angra dos Reis/RJ Tel: (0xx24) 3367-2394

CLINICA VETERINARIA

Clinica Veterinéria e Cirargica
& Imunizagdo, Canil
para Hospedagem

angravet@uol.com.br

RUA MARIA LUIZA DE OLIVEIRA, N° 27

TEXACO - ANGRA DOS REIS/RJ
Tels.: (24) 3365-0297 / 3365-1698 / 9991-7249

a . . .
D’ PBeatin Rivelts
OAB - RJ 69.101
Trabalho Civel
Criminal Familia

Praga Nilo Peganha, 200 - Sala 01
Centro - Angra dos Reis/RJ

Cep: 23.900-000

Tel.: (0**24) 3365-3260

Celular: (0**24) 9261-3236
Telefax: (0**24) 3365-3347
e-mail: b.rivelli@uol.com.br

MULTI SA1

TECNOLOGIA E QUALIDADE EM SISTEMAS DE TV

Sistema Parabdlico Individual
Sistema Coletivo p/ Hotéis e Pousadas
Sistema Internet, via Satélite

Tel.: (0xx24) 3365-1933 / Fax: (0xx24) 3367-2184

Avenida Raul Pompéia, n° 90 - Locja G
Centro - Angra dos Reis/RJ
e-mail: multisat_angra@uol.com.br

( JORCGINHO |

cabeleireiros
SEMPRE TOP.

[eromocaolcortelaclCabeloll R $31000
[CorteYA N avalhall 8315700
Rua do Comércio, n° 06 - Centro
Angra dos Reis - Rio de Janeiro
Tel.: (24) 3367-2233

Al ‘ Medic |

1gra

Produtos Ortopédicos, Cadeiras de Rodas,
Aparelhos de PressGo, Nebulizadores,
Medidores de Glicose, Meias de compressdo.
— O Carinho que sua saiide merece! —

Tel.: (24) 3365-7285 / Telefax: 3365-2179
Rua Cel. Carvalho, 539 - Loja 10 - Centro - Angra dos Rels

Fotos 3x4 p/ qualquer
documento

Qualidade
FUJI FILM

Dividimos tudo em 5x no cartio
e 3x no Cheque-pre.

Rua Dr. Bastos, n° 21
Centro - Angra dos Reis/RJ

Posto de coleta: Agéncia Lagoa Azul
Av. Getulio Vargas, 16 - llha Grande
Tel.: (0xx24) 3361-5290

Tel.: (0xx24) 3365-4677

%, ASSOC. DOS APOSENTADOS E
\, PENSIONISTAS DE A. DOS REIS

AAPAR

Associe-se ji

Rua D. Antonia de Vilhena 7 - Centro - A. dos Reis/RJ
Tel.: (24) 3365-4264 / Fax: 3365-0715
E-mail: aapar@uol.com.br

sabo,-z@r_’mm
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Luciana & Tereza

1Iha Grande - Abrada - Angra dos Reis

Tel.: (24) 3361-5767

Sanduiches + Acal » Sucos + Saladas « Caté da Mankd
Café Exprewo + Milk Shake + Fritas + Salgades
Coquetel de Frutas » Colpinha « Tortas « Pavés - Bebidas

Adips Serralberia
Artistica
Orgamento sem compromisso Ferro Fundido, Inox ¢ Aluminio
Janelas - Portas de Ago - Pantografica - Portées

Grades - Corrimao - Vitrines - Estruturas metalicas
Coberturas - Rebaixamento em PVC

Telefax: (24) 3367-6722

e-mail: adip.rj@uol.com.br
Rua Pref. Jodo Gregério Galindo, 737 - Centro - A. Reis/RJ
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wainlf ona Conceigdo comemorou 76
. aninhos com muita alegria e muitos
amigos. Ela faz parte da historia da

Ilha Grande ¢ sabe tudo desta terra. Ha
poucos meses, juntamente com um grupo de
amigos e com orientagdo da professora Albae
da professora Neusely fez parte da edigao de
um livro sobre ervas medicinais da Itha. Ela é
uma enciclopédia neste assunto. Bem, na
verdade noés queriamos dar os parabéns e
dizer-lhe que a admiramos muito e temos
muita estima por ela. Desejamos que Deus a
mantenha sempre com esta alegria que tdo
bem sabe transmitir, sempre dangando e
sempre feliz. Um abrago e um beijao de todos.

l%gnaCm ernilliesta,

s comemoragoes do dia Sio
Jodo e Sio Pedro, deram
origem s grandes festas

folcloricas que sio comemorados em
todo o Brasil ¢ com muita
semelhanga. Aqui na [lha ha um
motivo especial que € a devogio a
Sdo Pedro, padrociro dos
pescadores, para tomar as festas
denominadas juninas ¢ julhinas
muito mais animadas ¢ com muita
devogdo em sua parte religiosa. Sio
festas que geram grande alegria
popular, descontragio, entusiasmo e
sobretudo felicidade. Acreditamos
até que o grande fator disso tudo seja
porque admite a participagio de
todas as faixas etdrias, com
identidade de comunhdo de
pensamentos, digamos: o espirito
abertoaalegria.

Neste sentido nossa Escola
Municipal di um show todos os anos,
cumprindo assim umritual folclorico
fantastico. Neste ano ndo fez por
menos, tudo em alto nivel, alegria e
muita festa. Todos participaram com
muito entusiasmo. Parabéns aos
organizadores. E assim que se
cumpre com um grande papel
comunitario. Nossa comunidade ¢
carente de festividades sadias ¢ que
construam harmonia entre  seus
habitantes.
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Acontecimentos

Festa de Sao Pedro

o dia 29 de junho foi realizada
em nossa comunidade a
tradicional Festa de Sdo Pedro
com a procissdo maritima, cerimonia
religiosa, a  tradicional quadrilha,
comidas tipicas, dangas, enfim um show
de folclore. Na procissdo maritima o
destaque este ano foi as canoinhas da
Nairinha e do Mauricio. Formaram um

destaque a parte muito interessante.
Muito forré e muita alegria marcaram o
evento. Sobre o aspecto turistico ¢é
fundamental que mantenhamos as
tradi¢des, pois isso nos "desglobaliza".
A caracteristica de um passado histérico
se mede pelas suas tradigdes e o turista
gosta. As fotos da festa percorrem o
mundo, mostradas como uma coisa

bonita, diferente que encontraram em
sua viagem € 0 nosso marketing cresce
através da cultura. Tivemos
oportunidade, em especial neste ano, de
vermos esta festa publicada em virios
jornais de grande circulagdo no Rio e em
Sdo Paulo. Parabéns aos incansaveis
organizadores pela manutencdo de um
grande espetaculo e dareligiosidade.

A melhor relacaoco custo f beneficio para sua propaganda ! ’

;tnrww.ilhag rande.com.-.br

Iinfornme-se e veja porque.

BOA NOTICIA -

IMPORTANTE

SEMADES Sccretaria Estadual de Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento Sustentdvel,

Recebemos comunicagio que por 90 dias estio suspensas odas as licengas para construgdes na Ilha Grande. Este assuato ja foi também divulgado em jornais de
grande circulagdo. £ uma medida de nosso interesse ¢ demonstra que as preocupagdes coma llha ji saem dos simples anseios e lutas nossas, Pparaaesfera estadual. O
fato gera um pouco mais de otimismo com relagiio a protegiio da llha Grande, A Tlha necessita de socorro urgente! A Tlha estd no caminho de inimeros locais
destruidos pela gandncia do imobili4rio e o inconseqiiente imediatismo orgamentdrio do Poder Piblico.
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FERIAS DIFERENTES NO ABRAAO

Inauguragiodal* Escola Biblicade Férias

A lgreja Assembléia de Deus Sul Fluminense, na Vila
do Abrado, visando a necessidade dos pais, que no
periodo de férias dos filhos nao podem  passar com
cles devido ao trabalho, criou a Escola Biblica de
Férias. O objetivo da escola ¢ de ocupar estas criangas
cnsinando-lhes a palavra de Deus brincando, fazendo
assim que muitas criangas ¢ adolescentes, que nio
tiveram a oportunidade de viajar nas férias escolares,
tivessem lazer, através das naturais brincadeiras e
com isso nao ficassem frustrados por ndo terem tido
suas férias em outro lugar.

Nos dia 25,26 ¢ 27 de julho a primeira Escola Biblica
de Férias, teve a sua inauguragdo, onde reunimos
cerda de 100 criangas. Realizamos atividades como:

passcata, artesanato, teatro, corcografia, montagem
cte. Tivemos uma palestra sobre o tema: "uma alianga
com Decus", onde falamos sobre obediéncia ¢ a
importancia de todos na sociedade, abordamos
também o tema "ser amigo". A Escola Biblica dc
Férias tem a honra de matricular novos alunos. As
aulas sdo realizadas aos Domingos a partir das 9.00h
damanhicom duas horas de duragdo. Convidamos a
todos para nos conhecer. Pais, tios, avos todos sdo
convidadosa participar.

Esta escola ¢ a inica que ndo tem limite de idade. Vocé
pode ser mais um aluno, onde hoje somos 110 , entre
criangas, adolescentes ¢ jovens. Venha,vocé ¢
importante para Deus!

Escola Biblicade Férias.

: nosso objetivo, unindo todos os segmentos da
comunidade, para o qual ja fizemos reunides por
iniciativa do Major Mauricio, criarmos ocupagdo
através da educagdo para os jovens. Nos
acreditamos que ocupando o jovem ¢ dando-lhe
espago para seu desenvolvimento, podera ser a
grande saida para evitar que através da
ociosidade o jovem se destrua por fazer do mau
caminho sua opgdo. Portanto esta iniciativa soma
aos nossos objetivos uma grandec parcela.
Parabéns pela iniciativa ¢ o desejo de sucesso
absoluto.

OECO

primeiro, porém indispensavel, requisito para
quem dcsqa p.xmupar da proxima diretoria da
nossa associagio, ¢ atentar bem para o nome dela:
Associagio dos Moradores do 5°. Distrito.
Dos moradores daqui, do Abrado, com todas os scus
defeitos ¢ suas virtudes, com todos os secus hibitos
peculiares, forjados em muitos anos de historia.
Nunca imagine encontrar no curso de seu mandato, com o
apoio dos moradores de Londres, de Berna, de Madrid, de
Paris ou mesmo ali de Ipanema, Vocé sé terd a fiscalizagio
du> moradores daqui mesmo, do nosso Abraio.
Veja o seguinte dilema, claramente: ou vocé ama esses
moradores, ¢ deseja fazer um esforgo cnorme ¢ sem

ASSOCIACAO DE MORADORES

agradecimentos nem  reconhecimento por cles, 0s
moradores, ¢ apenas por eles, ou entdo nio se candidate. A
enorme ¢ desgastante responsabilidade do cargo so lhe
permitird trabalhar pelos moradores, nio por outras coisas.
Se vocé ama as praias, as florestas, 0s rios, se¢ vocé se irmita
com os problemas, se vocé acha que pode fazer alguma
coisa, saiba que pode mesmo: reclame, grite, berre,
participe, apoie quem ama os moradores acima de tudo e
verd que essa éachave da luta popular.

Nilo pode representar um povo quem nio o ama ¢ conhece
dedentro.

Nio pode representar um povo o individuo movido apenas
pelos mesquinhos interesses pessoais.

Nio pode representar o povo da Ilha quem aprecia muito
apenas as matas e praias da llha, ou suas possibilidades
turisticas e econdmicas.

Pense bem no seu caso.  Se vocd ndo ama o povo,
exatamente como ele ¢, livre-se ¢ livre-nos de participar da
nossa Associagdo de Moradores.  Nio venha depois
atribuir o seu fracasso ao apoio que lhe negaram.

Nio venha fazer queixas deste povo maravilhoso, que s6
critica, que so pede, que so reclama, porque sabe que aturar
¢ entender 0 povo ¢ dever primordial de scus
representantes.

Ahorade pensar é agora, antes das eleigdes.

Prof. Renato
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