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Turismo
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0 més de maio é aniversario de O ECO ¢, como podem ver, ji estamos no
quarto ano. Uma luta muito grande, mas cle fez muito por nos. Congcguiu
registrar iniimeros acontecimentos, contou muitas historias que a historia
nunca iria contar, divulgou a Ilha, com sua distribuigdo espontanea para o
mundo todo, deu espago para muita gentc sc manifestar, trouxe gente
importante para o Abrado por ter nos achado na internet, errou ¢ acertou
como acontece com todos os que fazem algo. E isso... quem néio faz nada
nio tem como s¢ expor! O ECO mostrou a cara, criou conflitos, provocou
a¢des no Ministério Publico, denunciou crimes ambientais, expds o Poder
Plblico em scus varios escaldes ¢ o obrigou a manifestar-se, mostrou as
contas das entidades, coisa que ndo se fazia, enfim um grande forum, onde
alguns expuseram suas idéias, outros contestaram e o povo julgou,
tornando assim transparente muita coisa que ficaria oculta. O
“mascotinho” foi um “cati¢o”, como diria a Rachel (catigo, 14 no topo da
Borborema, quer dizer tinhoso, valente, brabo quanto o cangago e por ai a
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fora). O fato ¢ que cle sobreviveu a tudo e ai estd querendo majs, Nés

pretendemos, em curto prazo, transformé-lo no jornal da Ilha, porque sg
assim poderd ter autonomia diferente de como esta hoje, atrelado a um,
ONG (AMHIG). Poderé defender com maior poder os interesses da [1ha e
da comunidade. Um jornal tem que ser forte ¢ a ITha ndo pode ficar sem um
veiculo de comunicagio.

Os componentes do expediente de O ECO, agradecem  comunidade is
entidades que o ap6iam ¢ todos os que dispensam de alguma for’ma
csfor¢os para manté-lo. A comunidade de modo especial teve grande
participagio para que alcangdssemos o éxito, pois ele ¢ feito para 4
comunidade ¢ se ela ndo o prestigiasse o jornal ndo teria sentido. A cadadia
que passa, n6s sentimos maior aceitagdo, portanto estimulo para que
continuemos a edit4-lo. Manter um jornal é uma tarefa muito mais difici]
do que parece, pois ele ¢ sempre uma contenda, tem um grafico composto
poraltos e baixos, portanto cheio de decepgdes e alegrias, nunca tem grana
suficiente, estd sempre mais exposto a “pau” que a elogio, qualquer emrg
que passa, até o analfabeto nota, menos o exausto revisor. E!!! E uma
“pauleira” minha gente! S6 doido entra nessa. Por isso, um obrigaddo aos
doidos do expediente, seguidores amigos ¢ fiéis do doido mor! E quesceo

-

eco dos parabéns ao O ECO.

Nomeagdo de Diretor: Em reunido de Diretoria do dia 22 de maio de 2003, de

A M H I G conformidade com o estatuto da Entidade, o Sr Presidente da AMHIG, nomeou
e deu posse a Sra ANA MARIA CARDOSO, da Pousada Ancoradouro, na

ATO DE NOMEACA

fungdo de Diretora Social da AMHIG.
Através de O ECO, nossas boas vindas 3 Ana e os desejos de que tenha sucesso
neste restante de gestdo. Obrigado pelo apoio

Diretoria da AMHIG

Hoteleiro : come, bebe, chora edorme
Este éonossoperfil :
Uma classe que somente reclama ( todavia sé a nivel de
Jfofocacomovizinho ).
Reclama que a prefeitura, nao faz isto; que o dirigente
ndo faz aquilo; que este hoteleiro novo nada sabe, que
aquelevelho, nuncafeznadaeporaivai.......
Mas com que ele proprio contribui  ???
participa ???
Somos é muito acomodados e individualistas
Uma classe de muita iniciativa e pouca terminativa
Temos sempre congressos, foruns, work shops e outros
modismos mais.
Perdemos muito tempo envolvidos em discussdes vazias,
que so tem gerado incertezas e desmotivagao.
Onegécio é ter atividades ou conseguir resultados ?2?
Planejamento, tudo muito bonito ............... mas cadé a
ACAO.
Este ao meu ver é o grande mal da classe hoteleira
"FALTADE ACAO"
Temos todos ( inclusive eu ) comportamentos totalmente
contrarios a solugdo dos nossos problemas comuns :
Dividimos ao invés de somarmos
Ha cada vez mais associagées e entidades. Hd até mais de
uma associagdo de hoteleiros na mesma cidade, além das
assoc. comerciais e por ai afora.......

Ajuda,

Nunca fazemos o Mea culpa

O problema é sempre do outro.......... comigo ndo, tudo
perfeito!!!

Culpados : O desconhecimento, a falta da informagao
correta, oboato.

Precisamos de uma nova postura. Que va atrds, que faga,
que acontega, que busque resultados.

Todavia resultados revertidos para a coletividade, e ndo
"para alguns poucos"”

Sem ajuda e principalmente sem participagdo e agdo as
coisas ndo vao mudar paramelhor, NUNCA

Mas ajudarno qué eparaqué?

Veja ai na sua cidade, junto a uma meia dizia de
abnegados que tentam fazer coisas parao turismo,
ondevocé poderd colaborar...........

Mas ainda é pouco, penso que deveriamos fazer algo a
nivel nacional.

Algo envolvendo  todas as entidades (associagdes,
sindicatos, ) ligadas ao trade : hotéis, restaurantes,
agencias, docentes, universidades, locadoras,
organizadores de eventos, monitores, etc.

Uma mobiliza¢do que atraia os olhos de toda a midia,
desde o jornal nacional até o show do Zé na ridio
comunitaria da sua cidade. Uma mobiliza¢do para
despertar o interesse, para motivar, para gerar forca
suficiente, em defesa dos nossos interesses.

Unido em torno de algumas metas comum a todos.
lembram-se : 3
Concorrénciadesleal : clandestinos (hotéts. restauranzes
agencias), flats, financiamentodo BNDES para poucos.
Calendario escolar

Capacitagao pessoal

Divulgac¢ao interna e externa

Regulamentag¢ao do turismélogo

Degradagao eambiental, etc....

Nao é agora que sera langado o plano Lula para o turismo
nacional, tdaiumabeaoportunidade !!!

Gostaria de ver estampado em todos os sites das
entidades, jornais do trade, nos discursos dos féruzs.
etc...

a mesma bandeira, a mesma frase. ou seja. um Uiy
objetivo.

Precisamos de uma lideranga que puxe consigo todos. &
Jimde que as coisas acontecam.

Antes que seja tarde demais...

Estendo éum desabafo, éumaconvocagdo!!!

ass. Maninho

Quem assina, ndo é diretor; professor. dirigente, nem
consultor  apenas PHD =  Pequeno Hoteleird
Desanimado.

Colaboragao: Hotel FazendaJacuecanga-~ Internet.
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NELSON PALMA - Emilia Eco Camping
HILDA MARIA DE SOUZA - Pousada Recanto dos Tiés
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Abrir pousada?
E uma fria!

O sonho preferido dos brasileiros, o de ser dono
de umhotelzinho, é de altorisco

Pergunte a um brasileiro de classe média se ele
tem planos de mudar de vida. E grande a
probabilidade de ouvir como resposta que ele
sonha jogar tudo para o alto ¢ abrir uma pousada
em local paradisiaco. "E a primeira coisa que
todos pensam em fazer", diz o paulista Roberto
de Avila Miranda, dono de uma escola que
ensina a abrir franquias e a gerenciar negdcios,
principalmente na drea de turismo. "Em vez de
criar outros pequenos negécios, como uma loja
ou uma livraria, os brasileiros optam pela
pousada." Ha dois anos, Miranda criou o curso
"Como montar e gerir uma pousada", hoje com
240 alunos e fila de espera. O resultado dessa
preferéncia é que existem 12.000 pousadas no
Brasil, mais que o dobro de dez anos atras. Um
estudo coordenado por Sérgio Diniz, do Servigo
Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae-SP), mostra que metade dos
donos de hoteizinhos no Litoral Norte paulista
largou tudo na cidade em que morava para
montar o negocio na praia. Quase metade das
consultas na drea de turismo e hotelaria do
Servico Nacional de Aprendizagem Comercial
(Senac) diz respeito a pousadas. Por que os
brasileiros querem tanto ser donos de um
pequeno hotel?

Isso decorre, em boa parte, da fantasia de que se
trata de uma forma de tirar férias permanentes e
ainda ter renda todo més. Os atrativos sdo
realmente impressionantes: fica-se livre do
congestionamento e da poluigdo urbana, ndo se
precisa mais dar satisfagdes ao patrio, ¢ l4 se vai
o trabalho monotono. A maioria até monta seu
negécio no mesmo lugar onde costuma passar o
fim de semana. Em novembro, trés irmdos de
Sdo Paulo André, 33 anos, Roberto, 28, e
Claudio Vieira de Moraes, 24 abriram em
sociedade uma pousada em Juquei, uma praia
agradavel do litoral paulista. "N6s vamos para a

Material de Construcio

praia todo fim de semana ¢ decidimos unir o Gtil
ao agradavel", diz Roberto. "E um investimento
a longo prazo, para a aposentadoria." Em seu
curso, Miranda ensina que o investimento inicial
numa pousada de tamanho médio, com quinze
apartamentos, um saldo onde serd servido o café-
da-manhd e espago para estacionamento, anda
em torno de 400.000 reais. Nesse calculo, a
compra do terreno consome 20% dos gastos. O
restante vai para os demais itens iniciais, da obra
até a decoragdo, mobilia e utensilios e para a
folha de pagamento de, no minimo, cinco
funciondrios. Ndo se deve contar com lucro antes
do quinto ano o que exige dinheiro em caixa
para agiientar até 1a. Ndo é sem razdo que a
mortalidade se mostra alta nesse ramo. De cada
dez estabelecimentos abertos, trés fecham antes
de completar um ano. Outros quatro antes de
cinco anos. Dono de duas pousadas em
Conceigdo do Ibitipoca, regido de Minas Gerais
muito procurada para ecoturismo, o mineiro
Divino Adalto, 32 anos, ofereceu uma delas em
arrendamento. "Eu ndo conseguia mais arcar
com a folha de pagamento", diz Adalto. "O
dinheiro s6 entrava no caixa nos feriados." O
outro estabelecimento é tocado pela familia, sem
empregados contratados.

O tipico dono de pousada tem entre 30 e 50 anos
e deixou para tras um padrdo confortvel de
rendimento. Era pequeno empresario,
profissional liberal ou tinha emprego emnivel de
geréncia. E verdade que a maioria s6 ganha
coragem para por o sonho em pratica depois de
perder o emprego ou fracassar nos negocios. E
entdo que aproveita o saldo do FGTS, raspa a
poupanga, pede dinheiro emprestado aos
parentes, vende o carro e joga tudo no
empreendimento de seus sonhos. S6 ai descobre
que para o negdcio dar certo é preciso trabalhar
pesado. O dono de um pequeno hotel vai acordar
de madrugada para preparar o café-da-manha,
tera de lidar com empregados pouco experientes
e dormira depois que o ultimo héspede apagar a
luz do quarto. "O maior erro ¢ achar que se trata
de uma atividade de lazer. E um negécio como
qualquer outro", explica José Bento Desie,
coordenador do nucleo de turismo do Sebrae-SP.
Um dos primeiros choques ¢ a perda de status
social. Quem tinha um escritorio grande na

cidade tende a gastar um dinheirdo com a
decoragiio de sua nova sala s6 para mostrar aos
amigos que fez a escolha certa. O pior para quem
tinha salario acima de 10.000 reais é ver a renda
mensal cair para a faixa dos 3.000.

Como em qualquer negécio, ha bons exemplos
de sucesso para animar novos empreendimentos.
"A cada dia me apaixono mais pelo que fago",
diz Antonio Edson Molica Porto, 62 anos, que
largou 0 emprego de diretor numa editora de Sdo
Paulo para se dedicar as pousadas. Dez anos
atrés, ele montou sua primeira hospedaria em
Arraial d'Ajuda, na Bahia. Com a experiéncia
adquirida, cinco anos depois transformou em
outra pousada seu sitio em Aragoiaba da Serra, a
120 quilometros de S#o Paulo. Ali recebe
sobretudo grupos para convengdes. Esse tipo de
hospedagem é um fildo que garante a
rentabilidade de algumas pousadas. Muitos
proprietérios inexperientes, porém, transformam
a pousada em uma espécie de casa de veraneio
para amigos e parentes, constrangendo os
demais héspedes. Acabam dando tanta atengdo
aos conhecidos que negligenciam o atendimento
a quem realmente deveria receber todos os
cuidados.

O sucesso de uma pousada depende muito mais
do local em que esté instalada do que da infra-
estrutura que oferece. A primeira préocupagdo do
visitante € se a regido tem todas as atragdes
turisticas que ele busca. As chances de dar certo
diminuem se estiver a mais de 200 quilometros de
um grande centro urbano. O local pode ter
passado impressionante mas foi abandonado
pelos turistas. Isso aconteceu em Floriandpolis,
cuja infra-estrutura hoteleira dependia dos
800.000 argentinos que baixavam por la a cada
verdo. A crise econdmica no pais vizinho reduziu
drasticamente o fluxo, a ponto de a ocupagio de
algumas regides da cidade ser de 40% na alta
temporada. Para ser saudavel, um
empreendimento precisa de ocupagio média
anual de 65%. O resultado € que s6 na Praia de
Canasvieiras, a preferida dos portenhos, ha dez
hoteizinhos & venda. Metade deles pertence aos
proprios argentinos comop os brasileiros, eles
também sonham mudar de vida abrindo uma
pousada. Fonte:Rosana Zakabi

http://veja.abril.uol.com.br/14 107.html

Rua de Santana n. 36 - Abraao, Tel. 3361 5101.
Tudo para a sua constru¢do em Abrado. Entregamos em outras praias.

Complete a carga de um barco que teremos pregos especiais. Nao construa

sem falar com a gente, Temos varias opg¢oes de negocio.
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O Quebra-Quebra
da Hotelaria

Tudo o que ndo for plancjado dentro dos limites
da realidade quebra e com a faléncia do
investidor, sobra um péssimo saldo com o
social por se tornar um gerador de desemprego.
Elementar, mas o governo ndo vé.

Em ecdigdes passadas publicamos vdrias
matérias, sobre pregos baixos em hospedagem,
queda na qualidade do turista, muitas pousadas
fechando, enfim um processo domind de
quebradeira. Tem até um artigo que o autor se
diz PHD, mas em realidade quer dizer:
pequeno hoteleiro desanimado. Agora esse
“domind” estd em Fortaleza. La deixaram o
“jumbo” crescer até se tornar com 24 mil
leitos, acreditando num verdo de 365 dias por
ano. E agora? Sé levaram em conta o sol,
esqueceram de outros fatores tais como as
crises regionais, as guerras, os atentados, o
empobrecimento globalizado, etc. Se os
governos ndo fossem “incompetentes e
inconseqiientes”, do tipo “pagar para ver”, isso
nilo ocorreria, pois limitariam esse crescimento
em patamares médios entre as baixas e altas

temporadas com um pequena lambuja ainda
para o imprevisto. Mas deixam crescer &
vontade da ganfincia pelo ganho fécil ¢ o
resultado ¢ a catdstrofe social. Como vocés ja
viram no O ECO anterior, em Fortaleza tem
hotéis de nfvel 4 estrelas por sete dolares dia, j4
pensaram o desespero com um investimento
deste tamanho? Até parece o famigerado fundo
de quintal do Abrado. O paulista chamaria
simplesmente de pepino. Pois é, isso ja
aconteceu em inumeros lugares e sem

nenhuma providéncia por parte do Poder-

Publico. Agora é a nossa vez, Ja chegou no
Abradio. O “KEBRAO” ji estd ai e

aparentemente irreversivel. J4 temos na Ilha 101 -

pousadas, isso que a Prefeitura tem
conhecimento. Vamos aos nimeros: com este
numero de pousadas se faz necessario chegar a
Ilha uma média de 101 héspedes por dia para
dar um para cada pousada, mas ainda ndo é a
realidade. Destes 101, cinqiienta sdo arrastados
pelo indesejavel “clandestino fundo de
quintal” e, ja sobrou apenas meio hospede para
cada pousada. E por ser o hoéspede
“indivisivel”, para muitos ndo sobra nada. Ah!
E tem mais, cada pousada vai pagar pelo menos
vinte reais para que ele fique, pois o valor da
diaria estd em média, vinte reais abaixo do
custo. Alguém acha isso suportavel? S6 o
Poder Publico acreditamos que admita normal,

pois vem sendo alertado para o problema,
desde quando comegou o excesso e
providéncias zero, porque limitar ndo é
populismo. Populismo é favelizar, empobrecer,
criar famintos, depois com uma cesta bésica
ganhar o voto. Acredito que s6 no Brasil, um
lugar com vocag#o turistica, novo edindo como
0 nosso possa quebrar por falta de
planejamento. Em qualquer lugar do mundo o
governo ndo deixa acontecer tal absurdo.
Alguém tem que descobrir uma forma de fazer
o Poder Publico entender que a “galinha dos
ovos de ouro” esta limitada a um ovo por dia,
dentro do processo natural. Ndo tem ovos para
todos, por .isso quebra, por isso ndo tem
emprego, por isso feveliza. E! Jai estamos
morando no kebrio, se quiser saber mais sobre
o Kebrio, leia na péagina IS do ECO 36. Ji
temos até o cais novo com este nome. Por falar
em cais novo, ja se soma ao cais do século (pelo
tempo que levou sua construg¢do), a vergonha
do século e da engenharia, pois caiu antes de
inaugurar. Com um pouquinho de ma sorte serd
o cais “bi-secular”. E!'! QUE FALTA FAZ
PUNIR RESPONSAVEIS! ALO CREA: DE
UMA OLHADINHA PARA NOS!! O
TURISTA NECESSITA DESEMBARCAR!

N.Palma Presidente da AMHIG

FEIRA DE TURISMO N0 CLUB MED

este 2° Encontro Nacional dos  grande diferencial de marketing de

Agentes de Viagem,

estiveram presentes 33
expositores e 600 agentes de viagem
com um padrio de organizagdo 5
estrelas e a Ilha Grande esteve la.
Nosso “stand” teve uma visitagdo
recorde e promovemos a Ilha até
regides longinquas. Nossa Ilha tem
carisma especial, esta se tornando uma
referéncia em turismo entre os lugares
novos, por isso acreditamos em bons
resultados, desde que a casa scja
arrumada. Nesta arrumagdo de casa
temos, obrigatoriamente, que contar
com o Poder Publico e fazer com que
cle entenda que a partir desta
arrumagdo, melhorard em muito sua
receita, além de conservar esse raro
patriménio que ¢é a Ilha. Nota-se
claramente que a Ilha no momento é o

Angra, razdo mais que suficiente para
que se invista nela. Nao ¢ qualquer
municipio que tem em mdos uma joia
tdorara.

Na abertura, tivemos a Ilha Grande em
destaque ao ser citada pelo Sr. Eduardo
da AUTENTICA, como sendo um
lugar novo onde as operadoras e
agentes de viagem nfio devem deixar
de dispensar sua aten¢do para um
possivel bom mercado. Esta feira
funciona também como um ponto de
encontro dos que fazem do seu dia a
dia o turismo, para um pouco de relax,
novas amizades, abandonando o
estresse, adicionando sempre a
possivel alian¢a de um bom negécio e
troca de experiéncia, Dai ser feita em
locais paradisiacos, com todo o
requintee lazer imagindveis.
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Ilha Grande é destaque
“em Eventos do Turismo realizados
pela Auténtica Publicidade.

CEcoNmRo
NACHONAL

Fechado o Club Med-Rio das Pedras em
Mangaratiba por 4 dias para mais de 850
Agentes de Viagem de todo o Brasil e sob
o patrocinio da Auténtica Publicidade,
realizou-se do dia 27 a 30 de Abril o
2° Encontro Nacional dos Agentes de Viagem
da Touristcard, onde se fez presente o Stand
da Associagdo dos Meios de Hospedagem
da Illha Grande, muito visitado, pois tratava-se
de uma grande novidade neste Evento.

Na cerimdnia de abertura, o diretor da
Auténtica Publicidade Eduardo Galante,
ressaltou a beleza paradisiaca da llha Grande
e da Costa Verde.

Além de outras autoridades encontrava-se
presente o Sr. Sergio Ricardo, Presidente da
TurisRio.

Ao término da cerimoénia, o Diretor da
Touristcard anunciou que o préximo encontro
sera em Itaparica na Bahia, mas o Diretor da
Auténtica Publicidade Eduardo Galante
declarou que ndo medird esforgos para que
o Evento seja realizado na Regido de
AngradosReis.

14
e, 72y

A esquerda, Eduardo Galante diretor da Auténtica,
durante a cérimonia de abertura no Clube Med.

Sucesso Total!

Foi a Feira de Turismo Rural e Ecoldgico
também realizada pela Auténtica Publicidade
no dia 20 de Maio na sede da Firjan Rio, onde
mais de 60 expositores entre Hotéis Fazendas,
Pousadas, Operadores de Turismo Nacional
e varias Secretarias de Turismo tiveram a
oportunidade de expor seus produtos para
cerca de 2400 Agentes de Viagem visitantes.
Até mesmo o presidente da TurisRio,
Sr. Sergio Ricardo, durante a ceriménia de
abertura parabenizou a Auténtica Publicidade
pela grandiosidade do Evento.

Eduardo Galante, que possui casa na
llha Grande, durante sua fala na abertura,
ndo pode deixar de ressaltar a beleza natural
da Regido da Costa Verde - Angra dos Reis.

E para felicidade geral da Regido, Eduardo
Galante anunciou que a Auténtica Publicidade
ira realizar em breve na llha Grande 0
“Eco Bike llha - Grande”

Alguns dos expositores exibem seus certificados de
participagéo na Feira de Turismo Rural e Ecoldgico.

Joao W|Ily Gerente da Divisdo de Turismo de
Angra dos Reis e Eduardo Galante diretor da
Auténtica Publicidade.

Sempre
apoiando
0 Trade

Falando na abertura Eduardo Galante, e ao seu
lado o Presidente da TurisRio Sr. Sergio Ricardo,
Elso Silva diretor da Auténtica e a Sr. Vera Lucia
assessora da Presidencia da TurisRio.

Da esquerda para direita Eduardo Galante
diretor da Auténtica, ao centro Nelson Palma
Presidente da associagdo dos Meios de
Hospedagem da llha Grande e Elso Silva, diretor
‘da Auténtica.

Ega - Correspondente no Rio.
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TURISMO RURAL & ECOLOGICO
A Feira de Turismo Rural ¢ Ecoldgico, realizou-se
em 20 de maio, na sede da FIRJAN no Rio de
Janciro, ¢ foi mais uma realizagio da AUTENTICA

Publicidade & Marketing. Com a presenga de
aproximadamente 2.400 agentes de viagem,

. operadoras ¢ 60 expositores, a feira superou

cxpectativas, at¢ dos mais exigentes. A TurisRio se
fez presente com sua equipe ¢ a abertura foi feita
pelo seu Presidente Sergio Ricardo que destacou a
importancia do evento para o crescimento do
turismo nacional. A Ilha Grande esteve presente ¢
por ordem de chegada obteve um local privilegiado.
Fomos citados na abertura, pelo Sr. Eduardo da
AUTENTICA, como um lugar promissor para o
turismo” e a destacou por ser sede do evento
internacional de BIKE, em junho do préximo ano,
onde virdo os expoentes mundiais desse esporte,
cujo contrato ja foi assinado entre AUTENTICA E
AMHIG. Com uma palestra sobre a Ilha, fizemos a
abertura dasucess@o de palestras programadas para
o dia. Elas foram de fundamental importincia para
conhecimento-dos problemas ¢ solugdes, de cada
destino turistico. Pontos comuns foram notados:
auséncia do Poder Publico, degradagdo,
crescimento desordenado, o ilegal, a concorréncia
desleal e € nitida a crise por empobrecimento no

sctor. Existem “fildes” que se mantém mas sio
poucos. O empobrecimento ¢ o maior entrave para o
setor privado solucionar seus proprios problemas,
portanto s¢ o governo ndo investir forte, o
crescimento serd extremamente lento ¢ ndo trard
solugdes para o social na geragdo de empregos
como pensa o governo. Com certeza poderia scr a
solugdo definitiva do desemprego se¢ o ‘governo
enxergasse ¢ investisse corretamente, erradicando
assim, os problemas que assolam o, turismo.
“Crescimento -desordenado e decadéncia do setor
sdo fortes aliados.”
As palestras quebraram qualquer “gelo” natural que
existisse entre concorrentes, por serem
descontraidas e de interesse comum. Parabéns aos
organizadores por esta importante iniciativa.
Estivaram presentes: a Prefeitura de Angra
institucionalmente, as pousadas Casablanca e Porto
Abrado com a Maria e Cristina, respectivamente
proprictérias. Acreditamos que a regido tenha sido
muito bem divulgada como um todo e certamente
obteremos bons resultados.
No momento estamos na Europa, nas cidades de
Lisboa e Porto, na feira O BRASIL E DE VOCES,
promovendo nossa regido com o belo que a natureza
nos ofereceu. Nos acreditamos no sucesso.
Cumprimentos 4 AUTENTICA, em especial ao
Eduardo, que agora ¢é nosso ‘“guru” no
desenvolvimento ordenado do turismo na Ilha.

N. Palma - AMHIG
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Associagao Comercial e

Industrial de Angra dos Reis

DATA /HORARIO

PROGRAMAGAO DE CURSOS E PALESTRAS MAIO A JUNHO/2003

02 2 06/06 — 19:00 as 22:00

Gestio de pessoas — Valor: R$80,00 com material didatico e certificado

Contetdo programético: O cenério atual de mercado e as micro e pequenas emp resas na captagdo de mao de obra;
Como escolher sua equipe; O processo de recrutamento e sele¢éo de pessoal; Entrevista de selegdo; Processo de
admissdo e pré admisséo: treinamento e acompanhamento de pessoal; Avaliagdo de desempenho; Etica; Cargos e
salarios; Medicina e seguranga do trabalho e retengao de pessoal.

09 2 13/06 - 19:00 as 22:00

Oratéria — Como falar em publico — Valor: R$80,00 com material didatico e certificado
e Contetido programitico: Introdugio: Comunicaglio — conceito, métodos, processos ¢ importincia Comunicagdo — elo
da humanidade; Feedback — o grande item; Expressiio corporal — mente, fala, corpo = Integrados; Vencendo a timidez
¢ abrindo o pensamento; Meu “eu” contribuindo p/ o social (eu estou aqui, eu penso, cu falo!)
Unidade I — Expressiio Corporal: Descontragiio — relaxamento; Movimentagio das mios; Movimentagio do corpo; Controle
das emogdes; Vestudrio ‘
Unidade 11 - Expressdo facial; Sorriso (simpatia) — Amor ¢ alegria; Olhar; Forga das linhas do rosto
Meios de comunicagio — mimica
Unidade 111 — Linguagem; Facil, fluente, coerente, dindmica; Poténcia vocal; Vocabuldrio; Sentimento e vibragdo (linguagem
amorosa); Corregio (classes gramaticais — concordincia verbal nominal); * Como desenvolver um texto™; Aparelho fonador
— Pontuagiio :
Unidade IV — Abordagem do assunto; Exemplificagdio (a0 nivel dos assistentes); Atualizagiio (tempo ¢ espago)
e Unidade V- Estilo

NN

Y

Em fodas as aulas seriio feitos exercicios ¢ musicas

Teatro ( mimica e exerclcios corporais




O ECO - ILHA GRANDE - MAIO 2003

A necessidade do reuso planejado de dgua doce para a
3 sociedade brasileira

Carlos José Saldanha Machado

Antropélogo,

Professor do Programa de Pés-Graduagdo

em Engenharia Ambiental da UER] e
Representante do Férum de Reitores

das Universidades do Estado do Rio de Janeiro
no Conselho Estadual de Recursos

Hidricos do RJ

cjsmac@uerj.br

Ao longo dos ultimos cingiienta anos, com o crescimento acelerado
das populagbes e do desenvolvimento industrial e tecnoldgico, as
poucas fontes disponiveis de &gua doce do planeta estdo
comprometidas ou correndo risco. Mundialmente, segundo hidrélogos
e demografos, o consumo humano de dgua doce duplica a cada 25
anos. Embora o colapso do abastecimento seja uma realidade em
muitos lugares, sobretudo em bairros da periferia de centros urbanos
densamente povoados, ainda assim vive-se a ilusdo de que a dgua é
um recurso infinito.

Contudo, as implicagdes praticas da realidade que acaba de ser
descrita de forma bem resumida tem sido determinantes para
despertar, no cenario internacional, a defesa do reuso de agua doce.
Reuso é o processo de utilizagdo da dgua por mais de uma vez, tratada
ou ndo, para o mesmo ou outro fim. Essa reutilizagdo pode ser direta
ou indireta, decorrentes de acdes planejadas ou n&o. A dgua de reuso
tratada é produzida dentro das Estagoes de Tratamento de Esgoto e
pode ser utilizada para inimeros fins, como geracdo de energia,
refrigeracdo de equipamentos, em diversos processos industriais, em
prefeituras e entidades que usam a dgua para lavagem de ruas e
patios, no setor hoteleiro, irrigagéo/rega de areas verdes,
desobstrucdo de rede de esgotos e dguas pluvnals e Iavagem de
veiculos. A grande vantagem da utilizagdo da dgua de reuso € a de
preservar agua potavel exclusivamente para atendimento de
necessidades que exigem a sua potabilidade, como para o
abastecimento humano.

A demanda crescente por dgua tem feito do reuso planejado de
agua um tema atual e de grande importancia. Nesse sentido, deve-se
considerar o reuso de agua como parte de uma atividade mais
abrangente de gestdo integrada que é o uso racional ou eficiente da
agua, oqual compreende também o controle de perdas e desperdncuos,
e a minimizacdo da produg3o de efluentes e do consumo de dgua.

Dentro dessa 6tica, 0s esgotos tratados tém um papel fundamental
no planejamento e na gestdo sustentavel dos recursos hidricos como

um substituto para o uso de dguas destinadas a fins agricolas e de,

irrigag3o, entre outros. Ao liberar as fontes de dgua de boa qualidade
para abastecimento piblico e outros usos prioritdrios, o uso de
esgotos contribui para a conservagdo dos recursos e acrescenta uma
dimens3o econdmica ao planejamento dos recursos hidricos.

A escassez de agua como matéria- prima em processos produtivos
e as crescentes exigéncias em relagdo a quantldade e qualidade dos
efluentes, visando preservar o meio ambiente, vém aumentando
significativamente os custos, tanto no seu suprimento como no seu
descarte. A tecnologia do reuso/reciclo acoplada com a regeneragéo
da agua surge como um esforgo de engenharia ambiental, buscando
uma solugdo para a utilizagdo minima de d4gua em um processo
produtivo e a maxima protegao ambiental como o menor custo
possivel.

Somando-se a este cenario, com o infcio da cobranga pela captagdo

e liberagdo de efluentes nas bacias hidrogréficas a partir deste ano,
estdo sendo Introduzidas novas prioridades nos planejamentos
estratéglcos de grandes industrias. Por exemplo, em vdrias refinarias
e petroquimicas a ordem é investir para reduzir o consumo de agua,
melhorar o tratamento e até transformar o efluente em agua de reuso.
Projetos estdo sendo desenvolvidos para implantar estagdes de
tratamento para conversdo de fluentes em aguas de reuso e esgoto
municipal em &gua industrial. Sera que atingiremos o nivel de algumas
Industrias americanas e européias que j4 trabalham com emissdo
praticamente zero de efluentes?

Além de ser uma medida eficaz para resolver a questdo do
abastecimento, o reuso proporciona um ganho econdmico, com a
redugdo na captacgdo e no langamento de efluentes. Além disso, com a
indUstria administrando melhor seus recursos hidricos, sobra mais
&gua para abastecer a populagdo. Vale lembrar que, por economia de
escala e dificuldade de abastecimento, o fornecimento & indUstria“é
menos lucrativo pata os fornecedores de égua. Por este motivo, por
exemplo, em sdo Paulo, a SABESP desenvolveu o projeto de venda de
4dgua de reuso mais barata para a indlstria objetivando tornar
disponivel égua de boa.qualidade para o consumo doméstico.

E necessario também que as prefeituras controlem as perdas de
dgua e prathuem o reuso de fluentes tratados, contribuindo para
reduzir os proprlos custos e a demanda de agua utilizada nos servigos
urbanos. E, no minimo, um desperdicio usar d4gua potavel, com cloro e
fltor, para irrigar parques, jardins e lavar ruas e calgadas.

A presenca de organismos patogénicos e de compostos organicos
sintéticos na grande maioria dos efluentes para reuso, principalmente
naqueles oriundos de estagdes de tratamento de esgotos de grandes
conurbagdes com pdlos industriais expressivos, classifica o reuso
potdvel como uma alternativa associada a riscos muito elevados,
tornando-o praticamente inaceitavel. Além disso, os custos dos
sistemas de tratamento avangados que seriam necessarios, levariam
a inviabilidade econémico-financeira do abastecimento publico, ndo
havendo, ainda, face as consideragées anteriormente efetuadas,
garantia de protegdo adequada da satide publica dos consumidores.

Face as grandes vazGes envolvidas (chegando até 80% do uso da
4gua, em algumas regides e paises), especial atengdo deve ser dada
ao reuso para fins agricolas. Atualmente, a agricultura depende de
suprimento de agua a um nivel tal que a sustentabilidade da producdo
de alimentos ndo podera ser mantida, sem o desenvolvimento de
novas fontes de suprimento e a gestao adequada dos recursos hidricos
convencionais. Esta condlgao critica é fundamentada no fato de queo
aumento da produgdo, ndo pode mais ser efetuada através da mera
expansdo de terra cultivada. Com poucas excegdes, tais como areas
significativas do nordeste brasileiro, que vem sendo recuperadas para
uso agricola, a terra aravel, a nivel mundial, se aproxima muito
rapidamente de seus limites de expansdo. A taxa global de expansio
de terra ardvel diminuiu de 0,4% durante a década 1970-1979 para
0,2%, durante o periodo 1980-1987. Nos paises em vias de
desenvolvlmento e em estagios de industrializagdo acelerada, a taxa
de crescimento também caiu de 0,7% para 0,4%.

Durante as duas Gltimas décadas, o uso de esgotos tratados para
irrigagdo de culturas aumentou significativamente devido aos
seguintes fatores: a) dificuldade crescente de identificar fontes
alternativas de dguas para irrigacdo; b) custo elevado de fertilizantes;
c) a seguranca de que os riscos de saude publica e impactos sobre o
solo sdo minimos, se as precaugdes adequadas sdo efetivamente
tomadas; d) os custos elevados dos sistemas de tratamento,
necessarios para descarga de efluentes em corpos receptores; e) a
aceitacdo sociocultural da pratica do reuso agricola, e f)
reconhecimento pelos érgdo gestores de recursos hidricos do valor
intrinseco da pratica de reuso.

Em relacdo aos setores publicos estaduais, municipais e federal,
embora ocorram manifestacdes de reuso agricola ndo planejado ou
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inconsciente em diversas regides brasileiras, inclusive em algumas
regides metropolitanas, a pratica do reuso de dgua associada ao
setor publico ainda é extremamente incipiente. Por exemplo, em
alguns estados do nordeste, alguns projetos foram implantados no
Rio Grande do Norte, Paraiba e Pernambuco visando a irrigagdo do
capim elefante com efluentes domésticos, sem nenhum tratamento
e sem nenhuma forma de protegdo a saude publica dos grupos
envolvidos.

Concluindo, reuso e conservagdo da dgua doce se constitui hoje em
palavras-chaves da gestdo de recursos hidricos no Brasil, pais onde
86% da populagdo vive em aglomeragdes urbanas. Contudo, a
pratica de reuso de 4gua espera ser institucionalizada e integrada
aos planos de protegdo e desenvolvimento de bacias hidrograficas.
Nenhuma forma de ordenamento institucional-legal, ou mesmo,

0 ECO - ILHA GRANDE - MAIO 2003

R ST S

R w—

regulatério, orienta as atividades de reuso praticadas no territdrio
nacional. Ao mesmo tempo, 0S projetos existentes: a) sdo
desvinculados de programas de controle de poluicdo e de usos
integrados de recursos hidricos nas bacias hidrograficas onde est3o
sendo implementados; b) ndo empregam tecnologia adequada para os
tipos especificos de reuso implementados; ¢) ndo incluem as
salvaguardas necessérias para preservagdo ambiental e protegdo da
satide publica dos grupos envolvidos; d) ndo sdo formulados com base
em anélises e avaliacdes econdmico-financeiras, e, e) ndo possuem
estruturas adequadas de recuperacgdo de custos. Uma politica nacional
de reuso de aguas tratadas contribuiria, sem davida, para evitar a
contaminacdo das d&guas superficiais, reduzir a poluigdo, a
contaminagdo ambiental e as doengas por veicula/géo hidrica (que
corresponde a 65% das internagdes hospitalares no Brasil), e contribuir
para a melhoria da qualidade de vida da populagdo rural e urbana
brasileira. 5

SEMANA DE MEIO AMBIENTE UERJ-ILHA GRANDE 2003

PROGRAMACAO
Dia/Més  Hordrio Local Ativifiades
Dom 17h Casardode Cultura’ ~ ~ '"ABERTURA 7 = e
01/06 Vila do Abrado - Mostra “Projetos da UERJ na Ilha Grande™
- Mostra “Trilhas da Meméria” - Brigada -
- -Mirim / UERJ - Projetos: “EcoMuseu” (Prof.
- Myrian Santos) e “Ilha Jovem” (Prof. Rosane
:"Prado) : ; e
- Exposicdo Filatélica - Empresa Brasileira de
,Correios e Telégrafos - :
1720-21:30h  Casardo de Cultura - Mostra de Slides "l'rahsfqhﬁaqio"
: .Vila do Abrado . Martinho Fiuza .
2 02/@6‘ :7.030-22h Casélréo de Cul‘tura ¥ Mosjn—'awde Videbé -.Projetosi“‘iliha Jovem”‘
Vila do Abrado (Prof. Rosane Prado) e “Pro-Ilha Videoteca
= Itinerante” (Prof. Janny Fortes)
3* 03/06 20:30-22h  Casardo de Cultura = Mostra de Videos - Projetos “Ilha Jovem” e
Vila do Abrado :1“Pro-Ilha Videoteca Itjnerante”
4* 04/06 20:30-22h Casardo de Cultura - - Mostra de Videos ;‘Projetoé “Ilha Jovem” e
Vila do Abrado “Pro-Ilha Videoteca Itinerante”
!1- Visi } la Municipal
5* 05/06 09-17h CEADS - Visita de Alunos da Esco p.
Vila Dois Rios Brigadeiro Nébrega a0 CEADS-UERJ o
, 'Projeto Clubes de Ciéncia Século XXI (Prof, |
Marilene Cadei)
19-20:30h Casardo de Cultura i1~ Palestra sobre “Maricultl'u " - UERJ/PMAR &
Vila do Abrado Prof. Marcos Bastos - Projeto.
! ‘“Desenvolvimento e Apoio de Atividades de
Maticultura na Ilha Grande”
20-21:30h ' Centro de Convivéncia - Mostra de Slides “Ilha Grande em foco™
! Vila Dois Rios - Prof, Antonio Carlos de Freitas
' Casardo de Cultura /- Mostra de Videos - Projetos “llha Jovem" e |

120:30-22h
: "*Vila do Abrado “Pro-Ilha Videoteca Itinerante”
Escolas do Abrraz'io. Saco
do Céu, Matariz e
Bananal

6 06/06 09-17h
achatina

- Campanha de erradicagdo do caramujo

Prof.s. Sonia B. dos Santos ¢ Marilene Cadei

Declaracio Universal dos Direitos da Agua

A “Declaragdo Universal dos Direitos da Agua” foi redigida pela
ONU em 22 de margo de 1992. O texto merece profunda reflexdo por
todos os amigos e defensores do Planeta Terra. em todos o~ dias

“ | 1- A agua faz parte do patriménio do planeta. Cada continente. cada
povo, cada nagdo, cada regido, cada cidadc. cada cadadido, ¢
plenamente responsavel aos olhos de todos.

2 - A dgua éaseiva de nosso planeta. Ela é condigdo essencial de vida
de todo vegetal, animal ou ser humano. Sem ela ndo poderiamos
conceber como sdo a atmosfera, o clima, a vegetagdo, a culturaoua
agricultura.

3 - Os recursos naturais de transformagio da dgua em dgua potavel
sdo lentos, frageis e muito limitados. Assim sendo, a dgua deve ser
manipulada com racionalidade, precaugio e parcimonia.

i | 4-Oequilibrio eo futuro de nosso planeta dependem da preservagdo

- | da 4gua e de seus ciclos. Estes devem permanecer intactos e
funcionando normalmente para garantir a continuidade da vida sobre
a'Terra. Este equilibrio depende em particular, da preservagdo dos
mares e oceanos, por onde os ciclos comegam.

5 - A é4gua ndo ¢ somente heranga de nossos predecessores; ela é,
sobreguc!o, um empréstimo aos nossos sucessores. Sua protegdo
. =1 § constitui uma necessidade vital, assim como a obrigagio moral do
.- ... | homem paracom as geragdes presentes e futuras.

6- A-égpa ndo € uma doagdo gratuita da natureza; ela tem um valor
economico: precisa-se saber que ela ¢, algumas vezes, rama e

-»dlspzndlosa € que pode muito bem escassear em qualquer regido do
mundo.

7-'A dguaniio deve ser desperdigada, nem poluida, nemenvenenada.
D_e maneira geral, sua utilizagdo deve ser feita com consciéncia e
i - discernimento para que ndo se chegue a uma situagio de
! | esgotamento ou de deterioracio da qualidade das reservas
atualmente disponiveis.

8- A u!ilizacﬁo da dgua implica em respeito A lei. Sua protegio
constitui uma obrigagdo juridica para todo homem ou grupo social

que a utiliza, Esta questdo ndo deve ser ignorada nem pelo homem
nem pelo Estado.

9 - A gestiio da dgua impde um equilibrio entre os imperativos de sua
protegiio e as necessidades de ordem econdmica, sanitdria e social.

10 - O plancjamento da gestdo da dgua deve levar em conta a
solidariedade e o consenso em razio de sua distribuigio desigual
sobre a Terra.

Founte: Organizagdo das Na¢des Unidas (ONU).

Mensagem enviada por Associagdo de Preservagdo e Equilibrio do
: Meio Ambiente de Santa Catarina (APREMA-SC) - Joinville, SC -
aprema@aprema.com.br

¢
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Associa goes

ASSOCIACAO DE BARQUEIROS DA ILHA G
Tel: (024) 3361-5920

ASSOCIAGAO DE BARQUEIROS DA ILHA GRANDE traz Informes da
“l reunido intermunicipal sobre a seguranga de transporte
maritimo da Baia da llha Grande", realizada em 14 de malo,
no Centro de Convengdoes do Hotel Angra Inn, com presenga
das Prefeituras Municipals de Angra dos Reis, Mangaratiba e
Paraty, Ministério da Marinha/Capitania dos Portos (Angra dos
Rels, Mangaratiba e Paraty), Governo do Estado do Rio de
Janeiro, TURISRIO, CREA/RJ, Sebrae/RJ, CBMERJ/PMERJ,
Associagoes de Barqueiros, Corredores Turisticos do Municipio
de Angra dos Reis, Associagdes de Turismo da Costa
Verde,CDL, ACIAR, SINDCOM, Agéncias de Turismo,
Operadoras de mergulho, Hotéis, Marinas e Clubes.

A reunido foi proposta ap6s os acidentes maritimos nos municipios de
Angra dos Reis e Cabo Frio, envolvendo turistas, dai a necessidade de
se criar um controle de qualidade nos servigos de navegacdo nas
regioes envolvidas.

O que se espera alcangar com esta primeira reunido é
especificamente definir procedimentos de seguranca em
“embarcagoes consideradas turisticas bem como definir selo de gestdo
de anualidade dos equipamentos turisticos e mapeamento dos locais
(cais, pier, etc) de maior fluxo de turistas (origem e destino). Ainda
sistema de mforma(;oes sobre roteiros e servigo de meteorologia.

De acordo com agoes conjuntas da Marinha do Brasil/Capitania dos
Portos, Turisrio e outras entidades chegou-se a conclusdo, que ha

DE ABIG

necessidade de cadastramento de embarcagdes consideradas
turisticas, cursos de conscientizagdo visando a qualificagdo bem:
como aperfelgoamento de pessoal que trabalha com navegagdo,

e e B e
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Implantagao da flscahzagao preventiva integrada (Capitania, Crea e
prefeituras) e orientagdo aos que navegam no mar da Costa Verde.

Na Implantagdo das medidas acima deverdo participar os munic:’pios
de Angra dos Rels,Paraty, Mangaratiba e Itaguas atingindotodaa drea .
da Costa Verde.

A Associagdo de Barqueiros da Ilha Grande se fez presente,
juntamente com a Associagdo dos Meios de Hospedagem da Ilha
Grande e aproveitou para entregar documento com propostas e
sugestdes a Prefeitura Municipal de Angra dos Reis, com fins de criar
legislagdo para normas de transporte maritimo de turistas na Ilha
Grande. O presidente dos Meios de Hospedagem, falou em nome da
IIha e de forma contundente, colocando as questdes de seguranga no
mar, fiscalizagio, presenga do Poder Pdblico, necessidade de
Gerenciamento Costeiro, como fundamentais, enfatizou ainda que os
fora da lei ja estdo em maior niimero e que sdo muito organizados, o
que dificulta sobremaneira o éxito de quem quer ser correto. Citouo
TAC Ilha Grande (Termo de Ajuste de Conduta), como algo
esperangoso e que ndo se fala mais. Finalizando, responsabilizou o
Poder Publico, pelo descrédito das comunidades e o crescimento
desordenado como gerador do caos. As comunidades ndo acreditam
na ‘autoridade, nas reunides e consequentemente nos seus lideres,
porque nunca vém resultados. As reunibes ndo passam de
formalidades. Este resultado “zero”, destrdi qualquer esperanca e os
ilegais fazem sua festa tirando proveito desta auséncia e descrédito
da Autoridade. Clamou por uma reversao urgente desse quadro e
que da presente reunido aparegam realizagdes, algo que reabilite o
crédito e a esperanga das pessoas de bem das comunidades, caso
contrario a Costa Verde terd turismo por pouco tempo.

A reunido foi aberta a conduzida pelo Subsecretario de Turismo de
Angra, Sr. PAULO ARAUJO.

"A vida.comegou no mar, ndo deixe que Id termine!"

Todos os comprovantes encontram-se a
disposi¢iio na Sede da Associagdo

responsabilidade da AMAIG;
As carteiras, cerca de 681, mais outras

Margo Abrll IR M : i 3
Investimt® cm Patriménio.....RS 1,014,00 Investimi® em Patgiménio.....RS 214,00 Paulo Sergio Diniz Presidente : 306, jd estdo prontas ha algum tempo, na
Pagt® CERJ RS 3095 Pagt® CERJ..,,......... .R$ 2741 . Eliete Corréa dos Santos 1* Tesoureira ASEP, conforme pode ser verificado em
Pagt" TEL RS 475,22 Pagt® TELEMAR RS 596,46
agt’ TEL . . BT ELE " 140 Sa S¢ 1 . 3
Pagt® EMBRA RS 715,65 Pagt® EMBRATEL, +R$ 806,10 o i “0572 O“i'e‘ no Oficio ASEP.RJ/JP n
Pagt® Funciondrios.. RS 755,00 Pagt® Funciondrios. Rrs 78200 €A A DE MORA . 014/2003; ) ‘
DiversoS... .. R: 433.33 :{)ivc:)sos ............. RS 33650 A Associagdo de Moradores comunica A entrega das referidas carteiras depende
Recebt® S6cios ... R X ccebt® Sécio, .. RS 2000 9 3 N
Recebt® Internet... ..RS 235,00 Recebt® Internet. 20300 908 mor‘a(lorcs que requereram o exclusivamente da ASEP.
Recebt® PS3... ...RS 3.336,96 230488  beneficio das Carteiras de usudrio das Informamos que nossas
Saldo Anterior. ...R§ . z :‘:3(2 : 2:;71; Barcas S/A, com tarifério diferenciado responsabilidades ja foram todas
Total Entrada.. ... RS 3.611,96 618, " . A
Total Saidas ... RS 341977 276241, - e cobertas, s nos restando cobrar a
Saldo AtUal..ceeesssservverseesens RS 412,11 26842 A demora da concessio nilo ¢ de entrega, 0 que continuamos a fazer.
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OCial - Casamento - Festio, hem Mario?

om gente bonita, um padre artista, uma

festa impecdvel, muitos amigos ...

emogdes. Assim foi o casamento da
Henriette ¢ Carlos. A Capela estava impecdvel
com um musical, cujos canticos juntaram
passado ¢ presente, na interpretagdo da cantora
Mariane com acompanhamento do Sr. José. Foi
tudo muito envolvente, tio envolvente que
qualquer desajuste conjugal que estivesse
presente, deu lugar a afeto ¢ carinho. Caramba
desse jeito até’ o jornalista balangou.
Emogdes...6 emogdes!... Diria Roberto Carlos
comaquele jeito de quem ja se “engasgou’ mas
sesegurou!!! Que bom!
E o festdo? O Restaurante Flor da Ilha estava
engalanado, a fim de receber os amigos e
parentes, para comemorar mesmo! A noite
virou sem ver e a paradisiaca Ilha encarregou-
sedo “clima”, portanto nada faltou. Até o vinho
das bodas de Canai, que o padre, com muita
propriedade enfatizou na celebragdo, virou
wisky. Pois é, todo mundo gostou do padre. Ele
faz falta aqui na Vila. Garanto que se cle fosse
nosso paroco, iria balangar o coragdo de muita
gente, ¢ transformar todos os “bochinches”
conjugais em casamentos bem amorosos.
Mesmo que nesta Ilha o casamento seja arte
para abnegados.... E 0 casamento é umaarte e o
celebrante tem que ser um artista!
Bem, vamos falar um pouco do casamento
como historia, mitologia, simbolo. Pois é o
casamento é também um simbolo, por isso
vamos ver o que nos diz quem escreveu sobre o
assunto.
CASAMENTO:
Simbolo da unido do homem e da mulher. Em
um sentido mistico, significa a unido de Cristo
com a sua Igreja, de Deus com o seu Povo, da
alma com o seu Deus. Na Analise junguiana, o
casamento simboliza, no curso do processo de
individualizagdo ou de integragdo da
personalidade, a conciliagdo do inconsciente,
principio feminino, com o espirito principio
masculino.

As hierarquias (casamento sagrados) sfio
encontradas em quase todas as tradi¢des
religiosas. Elas simbolizam ndo apenas as
possibilidades de unido do homem com Deus,
mas também unides de principios divinos que
engendram certas hipoteses, Uma das mais
célebres dessas unides é a de Zeus (a forga) com
Témis (a justica ou a ordem eterna), que deu

origema Irene (a paz), Eunomia (a disciplina) e
Dice (o direito).

O Egito conhecia as esposas do deus Amon.
Elas em geral eram filhas de rei, consagrados
como adoradoras do Deus e dedicavam sua
virgindade a essa teogamia. Casada somente
com Amon, a Adoradora lhe faz um culto de
um erotismo discreto: encantando o deus com
sua beleza e com o ruido de seus sistros, senta-
se sobre os joelhos dele e lhe passa os bragos
em torno do pescogo. Ndo se pode deixar de
aproximar, sem afirmar uma filiagdo qualquer
entre esses ritos, as Adoradoras de Amon, deus
da fecundidade, e as Vestais, sacerdotisas da
deusa do lar, Héstia (Vesta). Vesta tornar-se-a
em Roma a deusa da Terra, a Deusa Mie, € seu
culto se caracterizard por uma extrema
exigénciade pureza.

E assim que o casamento, instituigio que
preside a transmissdo da vida, aparece
aureolado de um culto que exalta e exige
virgindade. Ele simboliza a origem divina da
vida, da qual as unides do homem e da mulher
ndo sdo sendo recepticulos, instrumentos e
canais transitorios. Ele se inclui entre os ritos
de Sacralizagao da vida.

- RN el S
A jovem guarda estava l4.
El Eles foram a geragao coca-cola.

Carlos: éogra é gente boa.
E s6 administra-la.

A ceriménia.
O padre Hordcio convenceu!

Panorama do festdo no restaurante
_Flor da llha
;\.\L. S
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306ial - Dia das Maes na Vila

ste tio importante dia foi muito
comemorado em nossa Vila. Festas
"regadas” a churrascos e comemoragdes
foram uma constante. Tiveram destaque as
festas da capelacda SVA e SOMA.
'Na Igreja como sempre os artistas dominaram.
Na encenagio um grande bolo vivo com a
participagio das criangas ¢ um "script" que
representava a chcgada dos ingredientes de
forma cngracada ¢ comica que até os atores ndo
conseguiam representar sem rir. Mas o bolo de
verdade foi no saldo Paroquial, logo ap6s o bolo
de “mentirinha”. HUMMM!!!! Estavam todos
apressados para o bolo de verdade. Teve a
cleicdo da Mée do Ano, mas importante mesmo
foi 0 bolo, a mae pode ser sempre um “calinho”
no pé da garotada. Enfim ser mie ndo é s festa,
tem que educar também e educar nos dias de
hoje ndo é uma tarefa muito simpatica. Nao €
garotada? EEE!!! Vocés vdo ver! Ah! Ja ia
- esquecendo a mde do ano foi a Sra. Licia €
como nunca aparece no ECO, hoje vamos ter a
y oportunidade de coloca-la. Como ¢ que ¢? Ela
\esta sempre! Eu nunca ‘vi! Ndo me
comprometam! Brincadeira, parabéns a Sra
Lucia e nossos agradecimentos pelo trabalho
que desenvolve na comunidade, juntamente
com sua equipe. Se quiser vir trabalhar no Eco,
nds aceitamos de bom grado.
Na SVA, Sociedade de Veteranos do Abraao 0
Dia das-Maies foi muito formal, :
com um jantar comemorativo na
Casa da Cultura, festa, flores
carinho danga e alegria! Muito
afetivo como sempre.
:Na SOMA, a mais nova entidade
‘no Abraio e atinica de mulheres, o
Dia das Maes foi muito solene.
Destacando-se um evento de
cidadania, em parceria com a
Prefeitura de Angra, com agdo
comunitaria e participagdo de
todos. Houve verificagdo de
pressdo arterial, corte de cabelo,
torneio de futebol, futebol
feminino, um forrd tradicional com a banda do
Constantino, enfim uma agita¢do total.
Destacou-se a presenga da Dr*, Célia Jorddo,
primeira dama do municipio ¢ equipe.
Evidenciou-se na ag¢do de cidadania,
principalmente a conscientizagdo da mulher,
com referéncia a violéncia, direitos,
atendimentos. Sintetizando: orientagdo sobre
seu espago na sociedade desconhecido por um

grande nimero,
Um pouco de cultural no sentido teolbgico
(mistico) da miie. A miie como simbolo.
Sem querer fazer uma concessdo a homofonia,
pode-se, entretanto, dizer que o simbolismo da
mde esta ligada ao do mar, na medida em que
eles sdo, ambos, recepticulos ¢ matrizes da
vida. O mar ¢ a terra sdo simbolos do corpo
materno.
As Grandes Deusas Mies foram, todas, deusas
da fertilidade: Gaia, Réia, Hera, Deméter, entre
os gregos, [sis, entre os egipcios e nas religies
helenisticas, Estar entre os assirios-babildnios.
Astart, entre os fenicios, Kali entre os hindus.
Encontra-se nesse simbolo da mde a mesma
ambivaléncia que nos da terra e do mar: avidae
a morte sio correlatas. Nascer ¢ sair do ventre
da mde; morrer é retornar a terra. A mie ¢é a
seguranga do abrigo, do calor, da ternura e da
alimentagdo; ¢ também, em contrapartida, o
risco da opressdo pela estreiteza do meio e pelo
sufocamento através de um prolongamento
excessivo da fungdo de alimentadora e guia: a
genitora devorando o futuro genitor, a
generosidade transformando-se em captadora e
castradora. '
Segundo a transposi¢do mistica do
cristianismo, a mde ¢ a Igreja concebida como
comunidade, onde os cristdos encontram a vida
da graca mas onde eles podem softer, devidoa
: deformagdes humanas
uma tirania espiritual abusiva.
A Mie Divina simboliza, ao
contrario a sublimagdo mais
| perfeita do instinto e a
i harmonia mais profunda do
amor. A Mae de Deus na
tradigdo cristd ¢ a Virgem
Maria, que recebe Jesus por
obra do Espirito Santo. Ela
exprime uma realidade
historica, mas ndo é simbolo
nos dogmas da Igreja Catdlica

Sr*. Licla, mde do ano. A" her desempenha, a0 que

tudo indica, uma fungdio da maior importancia
nas concepgdes religiosas célticas, tanto pelo
seu papel como mensageira do Outro Mundo
quanto pelo de detentora exclusiva da
soberania, a0 mesmo tempo em que ¢ uma
divindade guerreira, Mas existe apenas uma
tnica divindade feminina, de aspectos
diferenciados, diante de divindades masculinas
distintas. Ela do equilibrio ao pai todo poderoso

| ‘;EE?ETniihha mae!
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(Ollathir) e, assim, como ele esta privado da
virilidade, sendo o genitor da raga, ela ¢ virgem ¢

maée de todos os deuses.

Na andlise moderna, o simbolo da mde assume o
valor de um arquétipo. A mde ¢ a primeira forma
que toma para o individuo a experiéncia da
anima, isto ¢, do inconsciente. Este apresenta dois
aspectos, um construtivo, outro destrutivo.Ele ¢
destrutivo na medida em que ¢é a origem de todos
osinstintos...a totalidade de todos os arquétipos...
Oresiduo de tudo o que os homens viveram desde
0s mais remotos inicios, o lugar da experiéncia
superindividual. Mas ele tem necessidade de
consciéncia para se realizar, pois, ndo existe a ndo
ser em correlagdo com ela, coisa que distingue o
homem do animal. Deste ultimo, pode-se dizer
que ele tem os instintos, ndo o inconsciente. E
precisamente dentro dessa relagdo que pode se
instalar e causar estragos o poder do inconsciente.
Devido a superioridade relativa que procede de
sua natureza impessoal e de sua qualidade de
fonte, ele pode voltar-se contra o consciente
nascido dele, e destrui-lo: seu papel é, entdo, o de
uma mae devoradora, indiferente ao individpo,
absorvida unicamente pelo ciclo cego da criagdo.

Do lado do filho podemos também encontrar uma
imagem deformada da méde e uma atitude
involutiva sob a forma de fixagdo na mae. Nesse
caso, a mie continua a exercer uma fascinagio

inconsciente, (que) ameaga paralisar o
desenvolvimento do eu... A mée pessoal recobre
0 arquétipo da mde, simbolo do inconsciente, isto
¢, do ndo-cu. Esse ndo-eu é visto com
ressentimento, como sendo hostil, em fungio do
medo que inspira a mde e da dominagio
inconsciente que ela exerce. :
Nos sonhos, a mie e'ds vezes simbolizada pelo
urso*. O animal representa, entdo, todos os
instintos que o sonhador concentrou e projetou
sobre a mde...: O urso é uma personificagdo de
sua fixagdo infantil sobre a imagem maternal.
Quanto maior for o tempo que durar a imagem do
urso como animal instintivo por exceléncia, isso
significa que os instintos do sonhador ndo estdo
ainda desenvolvidos, permaneceram primitivos e
sdo inteiramente governados pelo desejo infantil
de ser acariciado e mimado. As vezes é 0 lobo*, o
grande lobo mau, que pode conter uma alusdo a
imagem materna. Inquietante, feroz, predador,
voraz, ele coloca o sonhador diante do carater
contraditdrio dos instintos, pois seu desejo de ser
mimado e acarinhado por sua mie vai de encontro
a0 seu exato oposto, a firia indomavel e o rigor
ardente dos instintos.

«w...Aparentemente complicado, nido é? Mas
extremamente simples diante da formacéo de
um ser! Por isso muitas vezes ndo sabemos
porque o “pepino € torto!” O porqué de termos

DO GESTO PARTICULAR A UMA

| - Dia das Maes na Vila

dentro de nds, dois cachorros, um brabo e outro
manso e que brigam sempre!
alimentar melhor o manso!

E...vamos
OEco

Mais de
200 anos
de llha,
estavam
representados.

Comemoracio no Mundo

HOMENAGEM INTERNACIONAL

Partiu de Anna Jarvis, em 1905, no Estado da Virginia
(EUA), a idéia de dedicar um dia de festa, em maio, para
as mdes. A decisdo foi tomada como reveréncia particular
4 sua mée, Ann Marie, falecida naquele mesmo ano. A
homenagem consistia em presentear as maes com cravo
o branco era oferecido as falecidas e o vermelho as vivas
um gesto que se popularizou no mundo todo. .
Nove anos depois, a data foi incorporada ao calendario
americano, Em 1872, outra americana, Julia Ward Hause,
havia sugerido a mesma homenagem, Com a divulgagio,
a comemoragio foi além das fronteiras ¢ a data passou a
serreferéncia em mais de 40 nagdes,

No Brasil, a primeira comemoragdo ocorreu em 1918, por
iniciativa da Associagdo Cristd de Mogos, Em 1832, o
presidente Getalio Vargas instituiu o feriado, Na Europa,
a homenagem as mies comegou no século 16, de forma
mais localizada, na Inglaterra. Com a expansio do
cristianismo, a data passou a ser referéncia também nos
paises vizinhos.

Australia, Bélgica, Brasil, Canada,
Dinamarca, EUA, Finlandia, Italia,
Japio , Turquia e outros:-2° Domingo
de Maio

Africa do Sul:- 1° Domingo de Maio
Argentina:- 2° Domingo de Outubro

Espanha e
Portugal:- 8 de Dezembro, dia em que s
homenageia a Virgem Maria

Franga'e i -
Suécia:- Ultimo domingo de Maio

fndia:- Inicio de outubro

Tugoslévia:- 2 semanas antes do Natal
Libano:- 1° dia da Primavera
Noruega:-2° domingo de Fevereiro

Fonte: Revista Epoca, n® 259

Estética Limpeza de Pele
Estetic Skin cleaning
Massoterapia Depilagdo

Masso therapy Hair braids

Atendimento em domicilio:
Attendance at home

(21) 9779-3772 - Abraéo

acuPUNTUR

Essas duas téenicas terapéuticas sdo uma mancira natural,
inofensiva ¢ cficaz de restabelecer o equilibrio orginico,
prejudicado pelo stress, a vida agitada ¢ as dores musculares.
SESSAO DE 1 HORA DE DURACAO 25,00 reais
Neucy Arenas acupunturista diplomada
Marque uma entrevista para tirar suas davidas.
Consultério: Rua do Cemitério, 4
Tel p/ contato: 3361 5898
Email: ncucyarcnas@uol.com.br
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Direito de Resposta

TRATEM MELHOR DE QUEM TRATA DA SUA
SAUDE!

Fiquei chocado ao ler no informativo “O ECO”de
abril de 2003 Ano 11l No. 39, graves acusagdes a

minha conduta profissional ¢ moral enquanto -

médico, havendo inclusive, desrespeitado o
juramento, no meu plantdo de domingo, 20 de abril
Gltimo. Uma Sra. “Katinha™ reclamava dc ndo ter
sido, seu enteado, atendido adequadamente no Posto
de Saude do Abrado.
Deve-se ter em mente, que todas as datas onde o
Abrado recebe a imensa quantidade de turistas,
como naquele feriado, o atendimento médico tem
como prioridade as urgéncias ¢ cmergéncias que nos
chegam ao Posto, havendo um redirccionamento dos
casos ambulatoriais (pequenos problemas que
podem csperar) para dias dc menor demanda, pois
cm grandes feriados, o volume de casos graves no
Posto ¢ DESESPERADAMENTE clevado..
Durante todos os plantdes, cxistem ¢ devem existir
entre os que la estdo trabalhando, para que haja um
bom andamento do secrvigo; didlogos estes de
interesse dos plantonistas, feitos em locais
“reservados, nas dependéncias internas da unidade
(NUNCA EM CORREDORES OU EM FRENTE A
PACIENTES EACOMPANHANTES).
Ao ser informado pela enfermagem de que em meio
aos muitos pacicntes graves aguardando
atendimento, haverd o caso de uma ferida com mais
dc 15 dias de evolugdo (ndo vamos entrar no mérito
de algumas feridas com tanto tempo, revelam

ﬁd

desleixo por parte do proprio paciente ou

responsdvel), me dirigi aos auxiliares ¢ relembrei as

orientagdes de atender prioritariamente aos casos de
emergéneia.  Caso esta prioridade ndo existisse, o
que poderia ocorrer & paciente M.B.S. (boletim das
11:40 horas), apresentando um quadro severo de
infecgdo do trato urindrio além de gastroenterite
aguda, exigindo internagdo c aplicagio IMEDIATA
de soro ¢ outras medicagdes cndovenosas ? Esta
paciente em cstado rcalmente grave deu entrada na
unidade, no EXATO MOMENTO em que chegava a
“Sra Katinha” e seu enteado (os dois boletins sio do
mesmo hordrio !!!).

JAMAIS deixamos de avaliar todos os casos,
inclusive os de ferida! A prova est4 nos seguintes
boletins de atendimento daquelc mésmo dia (SAO
TODAS LESOES DE PELE):

# Boletim das 10:10 horas paciente L.F.M.
apresentando ferida infectada de perna direita.
Médico Dr. Marcelo Arruda.

#Boletim das 12:08 horas  paciente P.S.N.
ap_rcscntando infecgdo de pele (foliculite) de
primeiro dedo do pé direito. Médico Dr. Marcelo
Arruda.

#Boletim das 12:13 horas  paciente H.O.
apresentando psoriase de cotovelos. Medico Dr.
Marcelo Arruda.

#Boletim das 12:15 horas paciente J.S.
apresentando furunculose  difusa. Médico Dr.
Marcelo Arruda.

#Boletim das 16:48 horas - paciente J.L.P.S.
apresentando ferida de perna esquerda. Médico Dr.
Marcos Vinicius.

Todos os casos acima referem-se a problemas de

ATENCAO IEF E PREFEITURA

pele que mereceram ¢ foram tratados
IMEDIATAMENTE. g
A tal Sra “Katinha”, numa atitude POUCO
INTELIGENTE E IRRESPONSAVEL (pois a
mesma cstava tratando ndo de si, mas de um menor
de idade sob a sua responsabilidade), sabedora que
cra da gravidade da “INFLAMACAO”, a0 ouvir o
dialogo que ndo lhe dizia respeito, retirou-sc da
unidade SEM DAR-ME CHANCE DE AVALIAR O
CASO! ¢

Longe de achar que agradei a todos durante a minha
estadia no Posto, acho que acusar de “mau
profissional” a um pai de familia e médico com treze
anos de profissdo, respeitado dentro e fora da nossa
querida Vila do Abrado, sem que haja razdo paratal,
¢ no minimo uma BAIXA ¢ VERGONHOSA
mancira de aparecer! E por existirem pessoas deste
tipo, gragas a Deus s3o poucas, que a comunidade ja
perdeu e continuard perdendo o servigo de 6timos
profissionais que por ai passaram. Naio €6 por este
infeliz episodio (seria dar muita importancia a quem
ndo a merece) que estou jogando o boné; quero, a
partir de agora, passar os domingos com minha
familia. Nio tenho a menor necessidade de aturar
este tipo de coisa! Ainda ndo havia deixado o plantdo
em atengdo aos pedidos da nossa queridissima
coordenadora ANA PAULA e da prépria Secretaria
de Saude, pois ndo existia NENHUM
PROFISSIONAL disposto a trabalhar neste dia
Tchau Abrado, volto s6 a passeio pois tenho queridos
amigosai...

DrMarcelo Arruda ex médico do UMS Abrado
(Jafuitarde!)

INFORMACOES

VII FESTIVAL DEMUSICA EECOLOGIA DA ILHA GRANDE
Eliminatoria: 4 e 5 de Julho em Angra.

Festival e Finalnallha Grande: 11, 12 ¢ 13 de Julho. '
Artistas: Beto Guedes, dia 11, Luiz Melodia, dia 12 e Violada Caigara dia 13.
Inscrigdes atédia23 de junho na Secretaria de Desenvolvimento Econdmico.

Que tal se os dois sentassem e em conversa de parceiros, discutissem ¢
solucionassem o problema de lixo, de poda e folhas desta Vila? Enfim os
dois estdo no mesmo barco: falidos e desacreditados. Levar o lixo
produzido por folhas de uma floresta como a nossa para o continente
porque os dois ndo se entendem ¢ algo muito estranho. O lixo produzido
por folhas nunca degradou o meio ambiente, desde que colocado em
local adequado. Estas areas que estdo degradadas e ndo se recuperam,
por fallg de himus, as folhas poderiam ser aproveitadas para o adubo
que enriqueceria suficientemente o solo para dar origem a nova floresta
sobre estas dreas. O que ndio podemos aceitar é que véum barco cheiode
folhas para o continente, sobrecarregando todo o sistema que ja €
precdrio ¢ oncrando o que ji ¢ falido. Vamos pensar gente! Tem solugdes
faceis para as pequenas causas que geram os grandes problemas! Nossa
co'munidadc ndo agiienta mais. “Mudar para melhor”é o que se espera
Btc hoje. N. Palma Redagdiode O ECO

ENTREGA DE CERTIFICADOS DOS CURSOS DO SENAC

Dia 5 de junho as 17.00h no IEF. Convocamos todos os participantes, para a
ceriménia de entrega de certificados. Na ocasido também sera marcado o
inicio dos cursos que estéio faltando.

SENAI/SEBRAE Palestra sobre Manual de Boas Praticas de Fabricagdo de
Alimentos . Sistema APPCC Ndo perca estas informagdes, pois agora esta
‘norma virou Lei. ,

Dia 10 de junho na sede do IEF, as 19:00 hs. Piblico: todos os interessados (
Pousadas/Restaurantes e similares)

Duvidas : naredagiio de O ECO.

M

wwwwww.illihh agrande.com.br

XN A Anuncio e garanta um otimo resultado para seu negocio.
wwv Ssoessoria de Propaganda e Marketing Fone: (19) 3a4ass50086 E-malli:gerenciacgilhagrande.com.br
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LANCAMENTO DE LIVRO NO
ABRAAO

Sera langado no dia 7 de junho as 18 horas, na Casa de
Cultura, o livro: Cura, Sabor e Magia nos Quintais da Ilha
Grande. Redigido e organizado por Alba Costa Maciel e
Neuseli Cardoso, o livro teve-como fontes de informag@o os
nativos da Ilha que, através de vivéncias e observagdes no
decorrer de seus longos anos, acumularam grande
conhecimento sobre as plantas medicinais aqui existentes, bem
como da sua aplicag@o no dia a dia dos ilhéus. A pretensdo inicial
deste trabalho, agora concretizada, era a de marcar uma nova
linha de agdo para o CODIG na época sob a diregdo de Hilda
Maria de Souza e Alba Maciel, que envolvesse os nativos da
Ilha, sobretudo os que aqui fizeram historia.

Tendo tomado conhecimento de seu tema central e da

#—

estratégia para sua elaboragdo a Reitora da UERJ, Prof. Nilcéia
Freire, manifestou vivo interesse em edita-lo, o que ocorreu
depois de oportunas colaboragdes de alguns pesquisadores e
professores da instituigéo, em particular, da incansavel Rosane
Prado. A
O ECO, que esteve presente em todas as etapas da
gestagdo do livro tem agora, a satisfagdo de divulgar o seu
langamento, certo do seu sucesso como meio de preservagio e
divulgagdo da rica cultura do nosso caigara. Parabéns a Alba e
Neuseli pela sensibilidade e dedicagdo com que conduziram o
trabalho, & UERJ, na pessoa da prof. Rosane Prado e,
partlcularmente parabéns aqueles que forneceram a matéria
prima para sua realizagdo: Sr. Floriano , Tido Onga, D. Penha,
D. Nice, Sr. Clarindo, D.Francisca (X1x1ca) D. Maria (Belé), D.
Maria (do Gildo), D. Angelina Cardoso, Sr. Jodo Bulé, D.
Rosalia, Sr. Fiizae D.Conceigdo.

FAMA

Projeto Multidisciplinar de
Conscientizagio Ambiental

Coordenagdo Geral: Professor José¢ Fernandes
daCosta

Coordenagdo de Recreagdo e Lazer: Professora
Ana Cristina Nunes Caldas

Coordenacdo de Evento: Professora Elizabeth
Camposda Silva

Alunos do curso de Turismo.

Numero de participantes: 48 pessoas.

o pro;eto tem como objetivo geral a
conscientizagdo ambiental dos turistas e
moradores da Ilha Grande, devido as
degradagdes que vem sofrendo ao longo dos
anos e o descaso do Poder Pablico.

Introdugdo: A Ilha Grande ap6s o fechamento do
presidio se tornou um grande poélo do turismo da
costa verde, arrisco-me a dizer do Estado do Rio
de Janeiro. Este crescimento do turismo trouxe

vérios problemas para a Ilha, dentre muitos a
destrui¢do ambiental, o crescimento de pousadas
sem o controle devido. Sabemos que o Turismo
tras o crescimento social, econémico, cultural e
politico para uma determina regido, ndo sou
contrario ao turismo, mas desejo o turismo
sustentavel, com preocupagdes. Temos que
preservar hoje para desfrutar amanhd, ndo
podemos denegar a futuras geragdes as belezas
dallha.

O projeto foi desenvolvido em parceria com a
Faculdade Machado de Assis, Barcas S/A,
Prefeitura Municipal de Itaguai e o Jornal O
ECO daIlha Grande, no dia 24.05.2003 e com os
alunos do curso de turismo. Iniciamos nossas
atividades no trajeto de Mangaratiba a Ilha,
fizemos recreagdes com os tripulantes da barca,
distribuigdio de folder e sacos de lixo.Chegando
em Abraio distribuimos os folder e sacos de lixo
para os turistas ¢ moradores da Vila. Nio
podemos deixar de mencionar o apoio que o
jornal O ECO através de seu Diretor o Sr. Nelson
Palma, prestou ao nosso projeto.

Observagaes dos alunos que participaram do
projeto:

LS TACIONAMENIO DOISIRMAQS (9 anos de seguranga)

A Ilha encontra-se sob os cuidados da
Brigada Mirim Ecolégica, que esta
desenvolvendo um trabalho arduo e constante de
preservagdo da Ilha. Acompanhamos esse.
processo encontrando trés adolescentes que’
estavam com vassoura no caminho da Praia
Preta, preservando e zelando. No caminho
observamos lixeiras com a logomarca da
Petrobras com registro da Brigada Mirim, onde
ndo imaginidvamos tinha um sindénimo de
preservacdo. O senhor Nelson Palma diretor do
jornal O ECO palestrou sobre a histéria politica,
social , cultural e econdmica , mostrando seu
grandioso amor e zelo pela I1ha. O abandono que
se encontra os totens de informagdes das trilhas
torna-se perigoso para aventureiros de primeira
viagem. Seria interessante se houvesse um
passaporte com taxa de preservagdo ambiental,
para controle de turistas (controle de entrada),
como a Ilha do Mel, por exemplo. Um
comerciante alegou necessitar desse trabalho
constantemente.

Professor Fernandes Professor de contabilidade
¢ coordenador do curso de Ciéncias Contabeis.

(c-mail : estacion@terra.com.br)

ILHA GRANDE

Em Angra, sua melhor opgdo para guardar scu veiculo, para ir & Ilha Grande Abradlo.
Com scguranga, 24 hs . Vagas cobertas ¢ descobertas, recebemos e entregamos scu veiculo no cais.
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ENSANDO NA SAUDE V

'ara quem csta chegando agora, o PENSANDO

NA SAUDE sio artigos sobre a técnica terapéutica
:hincsa acupuntura,
‘Nos artigos anteriores tentamos familiarizar o leitor
a linguagem usada por cssa medicina. Agora
comegamos a cscolher temas especificos para
cxplicar como csta técnica pode vir a solucionar
descquilibrios deuma formasimples ¢ indolor.

Estc més escolhi o tema TPM feminina por ser a
duvida que mais chegou ao meu email. Vamos nessa.
Vocé sabia que na Idade Média algumas mulheres
foram qucimadas na fogucira por serem
considcradas loucas, ¢ que na verdade estavamna T
PM?

Ou mclhor dizendo, estavam sofrendo os sintomas
que antecedem a mestruagio.Dai ja podemos ter a
idéiade como amestruagdo mexe com uma mulher.
Jame aconteceu de procurar um ginecologista para a
depressdo que sofria 15 dias antes da mestruagdo e a

® resposta foi:

= Nao ha solugdo para isso. Se vocé ndo pode
suportar aconsclho que tome anti-depressivo, se
ndo, vocé agiicnta at¢ passar.”
Expliquci a este doutor que ndo sou depressiva, que
nido cra essc o caso. Claro que existem médicos mais
modernos ¢ informados, mas o tema ndo passa s
pela ginccologia, mas sim pclo cquilibrio geral.

Entendacomo é:

A Qrimcirissima coisa que
vocé tem que pensar para
entender a sua satide ¢é saber

DPO

como esta sua circulagilo, Por que?
Porque ¢ a cireulagdo em bom estado que vai levar os
nutrientes a scus devidos lugares e, assim permitir
que scu organismo receba alimento, liquidos,
produza sanguc ¢ outros clementos necessérios para
amanutengio da vida,
O desarranjo na circulagio acarrctard a desordem
dos sistemas funcionais; que vio provocar dores em
uma lugar especifico ¢, também desequilibrio
cmocional.
Um caso simples de célica ¢ nervosismo, por
exemplo, pode simplesmente ser falta de exercicios,
ou dc uma melhor alimentagio. Vocé pode
solucionar com chd quente ou aquecer a regido
embaixo do umbigo facilitando o processo.
Mas, muitas vezes a coisa complica, alterando muito
o0 humor, as dorcs sdo mais fortes (ou insuportaveis
), dificultando até a convivéncia com os demais.
Em um dos emails, a pessoa falou que neste periodo
pré-mestrual ndo suportanemasi mesma.
Os orgdos que cstdio envolvidos, neste nosso
cxemplo, sdo: figado, rins ¢ bago-pancreas.
Figado: irritagdo, insénia, mau-humor, raiva, choro,
clicas, inchagos,etc
Rins: peso na regido lombar, inseguranga, frio,
depressio,ctc
Bago-pancreas: ansiedade, cabe¢a a mil, neurose,
intranqiiilidade, ctc
Vocé que ¢ mulher, ja sentiu algum desses sintomas?
OQUEAACUPUNTURA PODE FAZER?
Deu pra perceber que todo descquilibrio tem sua
origem namacirculagdo ?

A cstimulagdo de determinados pontos da pele,
com agulhas ou massagem, desencadeia uma reagdo

Tel.:

ESTATISTICA DO MES DE MAIO DE 2003

rmars,

orglnica, propiciando a normalizagdo da atividade
afctada ¢, dessa forma, elimina dores ¢ disfungdes.

O acupunturista estuda cada caso ¢ analisa qual dos
trés Orgidos envolvidos esta “abatido” ¢ porque.
Depois parte para desbloquear o circuito interno,
propiciando alivio dos sintomas.

E muito importante entender a diferenga entre
doenga e desequilibrio organico.

Se vocé esta doente deve procurar um médico. A
acupuntura ird tratar o descquilibrio dc uma
determinada fungéo do organismo.

Uma pessoa nervosa, agitada, com stress, ird ter
mais cdlicas, pois esse estado ird congestionar scu
figado, que por sua vez ndo vai cumprir
corretamente sua fungdo de circular o sangue para
ocorrer a mestruagdo. Ou uma pessoa quc se
alimenta de muita fritura, ingere bebidas alcodlicas,
ctc, também ird sobrecarregar seu figado. Quer dizer
que ainda nio se desenvolveu uma enfermidade,
No caso da TPM é simples organizar a circulagdo ¢
assim possibilitar amulher melhor qualidade de vida
e cntendimento do préprio corpo.

Sabia que excesso de frio no organismo pode
provocar falta de apetite scxual, ejaculagdo precoce
¢ infertilidade? Pois é, esse é um problema com os
rins, mas fica para o proximo nitmero do ECO.
Neucy Arenas acupunturista

Consultério: Rua do Cemitério, 4

Tel p/ contato 33615898 email:
neucyarenas@uol.com.br
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Finalizando, ressalto que foram
registrados no més de maio, 02 (dois) casos

- 9 '
LOCAISY PROFISSAO ESTQD PAISES
FLAGRANTES INGLATER
ESTUDA | 0 | TEC.SUPLE | 0 05 06
ABRSAO - NTE |s| MEnTo [1| ® RA
LOPES o1 | MARINH [0 [ ARQUITET [0 gp | 02 | ESPANHA | 02
MENDES EIRO |1 o 8
PROFES | 0 | AGENCIAD | 0
P.PALMAS | 03 | TE2RES D = :
ESCRIT [0 GUIA |0
OR | 1| TURISTICO | 1
BIOLOG | 0
o 1
TOTAL 16
BRASIL :
Aoy’ | ESTRANGEIROS
TOTAL = 15 TOUAL | TorAL=o08
MACONHA | 62g
, PESSOAS AUTUADAS = 15
COCAINA 10g
ESTUPRO 02
FLAGRANTES REALIZADOS = 16

de estupro na Ilha Grande. Uma mulher de
19 anos € uma de 30 anos. Ambos os casos
foram solucionados pela Policia Militar e
encaminhados para 166* DP. Os acusados
foram: dia 1°/05/03 EKAITZ ORMATZA
IMATZ da Espanha. Dia 09/05/03 LUCIO
MAURO SOEIRO SANTOS E VINICIUS
DE OLIVEIRA GOMES.

A POLICIA MILITAR, mais uma
vez agradece a colaboragdo da comunidade,
que tanto nos ajuda para que possamos
manter a Ordem em nossa llha.
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