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As matérias e opinides escritas neste
Jornal, necessariamente n3o expres-
sam a opinido do jornal. Sdo de res-
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Onde encontrar O ECO

Nas mesas de distribuicao; na
redacao; no SEBRAE em Angra
- distribuicao para as praias.
Nao esquecam de deixar suas
sugestoes, criticas, opinioes
e solucoes.
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| Dentro do exercicio da democracia e por
| conseqiiéncia da cidadania, eu ndo acredito
| que haja no Brasil, outro lugar tdo pequeno
e tdo guerreiro quanto a llha.
Na reunido para formagdo do comité do
novo Plano Diretor estavam presentes,
como llha: duas universidades, uma ONG
ambientalista, duas entidades de turismo,
| oito associagdes de moradores, uma de
i{l barqueiros e uma diregdo de parque
| estadual, mais o publico. Do continente:
| duas ONGs ambientalista, uma organizagéo

| comercial, poder publico municipal com trés
i ; representagoes, poder publico estadual com

t

|

[
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trés representagdes e mais representagoes
técnicas.

| Nesta reuniéo os mais diversos interesses
iji - foram “remoidos” de forma explicita ou
il ocultos no implicito. Ndo foram poupadas
} | balas no tiroteio, mas muitos (os tidos mais
il espertos efou perigosos), guardaram muita
muni¢do para o futuro. Toda a guerra se
deve ao ndo acreditar nas intengdes,
especialmente do Poder Publico Municipal. Parece isso
ser um mal no Brasil inteiro: 0 municipio ¢ sempre sem
crédito. Bem, mais isso é a nossa democracia anérquica,
que admite até o desrespeito a autoridade constituida,
- onde as reunibes sdo regadas com desgaste enorme,
com resultado (positivo, nulo ou negativo) em longuissimo
ou curtissimo prazo e normalmente com perda para os
bem intencionados. Mas, é o “mundo louco em que
vivemos!”. Nesta reunido os conflitos de interesses foram
tantos que na Lapa antiga se diria: “o pau comeu em
casa de Noca”. A grande guerra se deveu a Prefeitura ter
distribuindo muito mal as vagas que geravam participagdo
das entidades no PD, ndo tendo, por exemplo, nenhuma
vaga para o turismo, numa llha onde o sustentavel é o
turismo, além de ndo haver nenhum critério para provar
a legalidade das associagoes, bastava dizer “eu sou o
presidente da associagdo de arremesso de pena a
distancia” que dependendo de sua capacidade de
extrapolar, acabava por entrar. Como conseqiiéncia,
importante entidade de turismo, ndo teve seu espago,
onde pessoas isoladas tiveram. Ndo da apara afirmar se
houve interesse do Poder Publico em tirar proveito do
conflito gerado, ou descuido na preparagéo e dire¢éo da
reunido. Algo estranho houve!!!l

Dentro do imensuravel imbréglio, a llha nos surpreende,
sempre tem se saido bem e ndo vai ser nessa que vai
sair mal. Respeitadas as dimensdes da capacidade de
cada um, as discussdes sdo “extrapolantes” e doa a quem
doer, as coisas séo ditas. Em pleno fogo da reunido ainda
é capaz de chegar uma pessoa de aspecto fragil, mas
0sso duro de roer, que usa como extintor de incéndio,
um langa chamas de grande porte. N&o bastasse entra

EDITORIAL

. outra visivelmente “prejudicada pelo etilico” e tenta apagar

o fogo com etanol e entre o conexo e desconexo desabafa

muita coisas que também precisavam ser ditas e que os
mais éticos ou medrosos ndo podem dizer. Vocé que ja
estd achando graga ou ridiculo, entio vista a sua saga
e participe, vocé fez faltal Neste palco fazemos o grande
show democrético, na possivel intengdo de atingirmos o
que queremos. Acredito (a menos que o poder publico
queira detonar a llha Grande), que ndo teremos como
sair mal nesta empreitada, pois a llha é super protegida
pela prépria legislagdo, muito mais agora que o Parque
desceu até a cota cem ao norte e cota zero ao sul,
ampliando-se por toda a Illha (mesmo a Prefeitura ndo
querendo reconhecer), assim tornando impossiveis as
grilagens que estavam previstas. Acredito que o
indesejavel imobilidrio néo terd espago para seus
destruidores investimento. Com tudo ainda ficou dentro
do PD, muita gente capaz e bem intencionada para
discutir e aprovar o Plano Diretor da Ilha Grande. A
natureza esta feliz e nés também, mas todo o cuidado é
pouco, pois dentro do SLOGAN do govemo: “Brasil um
pais de todos”, consideram-se também incluidos todos
os pilantras existentes. Olho neles!!!
Acreditamos que as populagdes nativas tradicionais
garantirdo seu espago, crescendo e acompanhando o
mundo louco, junto com os demais, sem ficar na
estagnagdo proposta por muitos académicos, que
gostariam de ver o nativo como vivia ha cem anos. Até
interessante sob o aspecto antropolégico, mas
incompativel com o momento do mundo. Seria mais légico
(defendemos isso), ajudar o “caicara” a se desenvolver
e acompanhar o mundo. Se assim n3o for sera esmagado
pelas tendéncias globais, como ja aconteceu com muitas
populagdes tradicionais. Nao h& mais espago para viver
de pequena -pesca ou pequena agricultura de
subsisténcia, a menos em estado subumano de miséria.
Esta visdo académica tem que ser repensada e a tio
badalada inclusdo social tem que ser no sentido de trazer
essas populagdes, ditas como tradicionais, ao normal
de qualquer cidaddo (no Abrado pelo menos 70% dessa
populagdo acompanhou bem, a dita evolugdo, atingindo
uma melhor qualidade de vida) e ndo manté-las como
uma tribo indigena preparada para visitagio turistica.
Tudo deles pode e deve ser mantido pela questdo
cultural e tradicional, mas ndo como meio absoluto de
sobrevivéncia! Se 0 mundo regredisse como um todo
héd cem anos, diria fantastico e sera vélida a idéia, mas
é completamente impossivel no modelo atual. Ndo ha
como manté-los em seu estado original. O mundo se
destruird, mas ndo abrirdA maos de seu modelo louco
(crescer e destruir), portanto 0 menor mal é acompanha—
lo, freando aos poucos onde for possivel. E O ONUS DO
RACIONAL INCONSEQUENTE QUE TEMOS COMO
MODELO E QUE A PROPRIA INCONSEQUENCIA DA
CIENCIA APOIA ATRAVES DOS GOVERNOS!
Toda a atengdo é pouca para o PLANO DIRETOR DA
ILHA! Acompanhe de perto!
Que tal pensar um pouco sobre o todo deste tema?

O Editor
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nds lutamos muito para protegé-la e contamos com vocé neste
trabalho. Sabemos que ndo estdi como vocé gostaria de
encontrar, mas s¢ ndo fosse o esforgo em conjunto da
comunidade e dos turistas, estaria muito pior. A Vila do Abrado
€simples, até bucélica e Ihe oferece boa estrutura de pousadas e
restaurantes e isso dependera somente de sua escolha.
Sugerimos que para seu conforto ndo aceite incessantes ofertas,
escolha vocé mesmo o que vocé veio buscar. O que as pessoas
lhe oferecem pela sedugdo do melhor prego, com certeza nio
sera boa escolha. Ndo volte estressado, se vocé souber escolher
aqui serd um excelente spa. O guia apresentado na pagina
seguinte, podera orienta-lo. Na protegdo 4 natureza, no tire
nada e n3o deixe nada. No mar no tire as estrelas do mar ou
qualquer espécie marinha do local onde esteja, Sio animais
frégeis e ndo devem vir  superficie. Faga sua foto submarina
junto com eles mas deixe-os 13. A Vila é bastante trangiiila,
possui um atendimento médico, policial e bombeiros
satisfatorio. Nao use DROGAS, a lei ndo permite. Mas ndo use
mesmo! Vocé poderd estar estragando sua vinda se usar!
Desejamos que volte feliz, levando saudade e fotos e deixando
amigos.

Um bom retorno! Obrigado.

\_ ) N

We would like to welcome you to our Island and inform you that Ilha
Grande is an area of Environmental Protection (APA).

We do every possible effort to protect it, and we need to count

with your help for it.

We know that the island is not exactly the way you'd want to find it, we are
not completely happy either. But if it wasn't for the joint effort of the
community and tourists, it could be much worse.

The village of Abraio is a simple and bucolic place. It offers a wide

variety of pousadas and restaurants from which to choose.

For your comfort and-safety we recommend you not to accept the constant
offers of lodging made to you. Take the time you need to find the kind of
place you want. Those places offered at low prices may not be the best
option.

If you choose carefully, then the island will be your own SPA. No need to
stress out. The information in the next page will help you out.

Protect the nature, DON'T take anything and DON'T leave anything either.
DON'T remove starfishes or other sea species from where they are, they are
fragile animals and shouldn't be brought to surface. Take underwater photos
with them instead, -

The village is a quiet place, there are basic altough effective community
services such as a medical surgery, a police and a fire station.

DON'T use drugs, it’s against the law and it could cause you serious
troubles as well as spoil your stay on the island.

We wish you a pleasant stay, we're sure that you will take fond memories
and nice photos, and that will leave good friends behind.

Thank you J

e
Caro Amico:
Benanut lla Gran

Felici di darle il benvenuto , abbiamo il piacere diinformarla che
ci troviamo localizzati in una APA ( Area di Protezione
Ambientale ). Lottiamo molto per proteggere I' isola , per questo
chiediamo il suo aiuto. Sappiamo che I'isola magari non é come
I'ha immaginata ma se non fosse per lo sforzo di tutta comunita
e dei turisti , sarebbe molto peggiore. La Vila do Abraao é
semplice, quasi bucolica ma le offre buone “pousadas” e
ristoranti, chiaramente questo dipenderéa dalla scelta.

Sugeriamo, per il conforto e sicurezza, di non accettare
I'incessante offerta di servizi a basso prezzo, questo potrebbe
pregiudicare la sua sognata vacanza. Verifichi personalmente e
procuri sempre il meglio, certamente la scelta di un prezzo
basso nonrisultera® la migliore. Non torni stressato. Se lei sapra
scegliere, llha Grande si rivelera una eccellente destinazione.
Consulti la guida turistica localizzata nella pagina
seguente. Per quanto riguarda la protezione ed il rispetto della
natura, non ritiri niente e non lasci niente. Non ritiri dal mare
(anche per pochi istanti) le stelle marine o qualsiasi altra
specie marina , sono animali molto fragili e non devono
assolutamente risalire in superficie. Scatti le sue foto submarine
nel loro ambiente senza rimuoverli. |l villaggio é abbastanza
tranquillo, offre un posto medico un distaccamento di polizia e di
vigili del fuoco. Non usi droghe. La legge non lo permette,
questo potrebbe rovinare la sua vacanza. Le auguriamo un

|

Chers amis!
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Bienvenue a llha Grande !
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En vous souhaitant la bienvenue, nous avons le plaisir de vous
informer que vous pénétrez dans une "APA"(Aire de Protection du
milieu Ambient), et que nous faisons tous les efforts possibles pour la
préserver. Pour cela, nous comptons également sur votre aide. Nous
savons que tout n’est pas encore parfait, mais s’il n"existait pas cet
effort commun de la communauté et de vous-méme, tout serait bien
pire. Le village d"Abrado est simple, bucolique, et vous offrira une
bonne structure de pousadas et de restaurants. A vous de choisir!

Nous vous suggérons, pour un séjour plus agréable, de ne pas accepter
les incessantes propositions qui vous seront faites. Prenez le temps de
comparer vous-méme afin de trouver ce que vous recherchez. Il
n’existe pas d'intermédiaire officiel. Ce que certains vous offrirons
pour le plus bas prix ne sera certainement pas le meilleur choix,
notamment en matiére de sécurité. Vous n’étes pas venu ici pour
repartir stressé. Ilha Grande doit étre votre lieu de relaxation.

Le guide turistique de la page suivant pourra vous orienter. Pour
protéger notre Nature, n’en retirez rien, et n"y laissez rien non plus.
Dans’eau, laissez les étoiles de mer et autres espéces marines od elles
se trouvent. Ce sont des animaux fragiles qui ne peuvent venir a la
surface. Faites votre photo sous-marine en leur compagnie. Le village
est bien tranquille, il posséde un centre de santé, un poste de police et
des pompiers compétants, Ne consommez pas de drogues, ce n"est pas
permis par la loi et ceci pourrait vous occasionner de sérieux
problémes, en dehors de gicher votre séjour. Profitez-en aussi pour
oublier les cigarettes quelques jours ...ou pour toujours. Nous vous
souhaitons un trés bon séjour. Nous sommes certains que vous
repartirez pleins de trés bons souvenirs, et que vous laisserez ici

Mit Freude heiBen wir Dich
willkommen und informieren Dich
dabei, dass Ilha Grande ein
Naturschutzgebiet (APA - Area de
Protegdo Ambiental) ist.

Wir setzten uns fir dessen
Schutz ein und zahlen auf Deine
Hilfe.

Wir wissen, dass sich nicht
alles in dem Zustand befindet, in
dem Du es gerne vorfinden
wirdest, aber gabe es nicht eine
Zusammenarbeit von
Inselbewohnern und Touristen
wére es schlimmer.

Schitze die Umwelt! Nimm~
nichts mit und lasse nichts zuriick!

Seesterne und andere
Meerestiere sind empfindliche
Lebewesen, die nicht an die
Wasseroberflache gebracht
werden soliten. Mach ein schdnes
Unterwasserfoto mit ihnen, aber
belasse sie an ihren Ort.

Vila do Abrado ist ein einfacher
und sogar etwas landlicher Ort, der
ein vielfaltiges Angebot an
Pousadas und Restaurants
vorweist. Zum eigenen Komfort und
zur eigenen Sicherheit empfehlen
wir Dir, Dich nicht von
preisglinstigen Angeboten blenden
zu lassen. Wahle nach eigenen
Geschmack und Vorstellung. Das
billigste Angebot ist nicht immer das
Beste. Erspare Dir gestresst von
der Insel abzureisen. Mit einer
richtigen Wahl kann die Insel Dir
ein erholsamer Spa sein.

Die Informationen auf der

folgenden Seite kdnnen eine kieine
Orientierungshilfe sein.
Die Ortschaft ist ruhig. Sie
beherbergt einen medizinischen
Bereitschaftsposten, Polizei und
Feuerwehr.

Nimm keine Drogen! Es ist
gesetzlich verboten! Du setzt Deine
Gesundheit und einen
angenehmen Aufenthalt auf der
Insel aufs Spiel!

Wir winschen uns, dass Du die
Insel glucklich und zufrieden
verlasst, Sehnsucht und schdne
Fotos mitnimmst und Freunde
zuriickldsst.

Eine gute Heimreise

felice ritorno, porti via tante foto e lasci molti amici.
te e IIOMmo; PO A proelol Grazie quelques amis, Merci Dankeschon©
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GUIA TURISTICO Vila do Abraso

Prala_D'Azul_Centro 14 aptos
R. Amanclo F. De Souza, s/n Tel: 3361-5091
Inscr. Municipal: 17868

Telhado Azul. Contro 11 aptos
Run do Bicio, s/n / Tel.: 3361-5011
Inscr, Municipal: 019.491

Guapuruyu_Montanha 05 aptos
Rua do Bictio, 299 / Tel: 3361-5081 3361-5616
Inscr. Municipal: 018.662

Olhos D’agua_ Montanha 04 aptos
EZYRua do Cemitério, 369 Tel: 3361- 5071
Incr. Municipal: 20.347

Recanto dos Tiés Montanha 04 aptos
EBI Rua do Bicao, 36 / Tel: 3361-5253
Inscr. Municipal: 17.617

Juliana Centro - 22 aptos
Rua Getulio Vargas, 167 / Tel.: 3361-5016
Inscr. Municipal: 001.384-9

__Odsjs Frente ao mar 05 aptos
& Praia do Canto ,93 Tel.: 3361-5549
Inscr. Municipal: 17.492

Cambeba Centro 08 aptos
B Rua Getulio Vargas, 400 Tel.: 3361-5662
Inscr. Municipal:

Sanhacgo Centro 10 aptos
Y Rua santana, 120 Tel.: 3361-5102
Inscr. Municipal: 19.003

Pedacinho de Céu Centro 11 aptos
32 Trav. Buganville, 78 Tel.: 3361-5099
~Inscr. Municipal: 14.920

| HOSPEDAGEM

Ancoradouro Frente mar 08 aptos
mRua da Praia, 121/ Tel: 3361-5900
Inscr. Municipal: 018.270

&3

Manaca_ Frente Mar 06 aptos
Rua da Praia, 333 / Tel: 3361-5404
Inscr. Municipal: 018.543

O Pescador_ Frente Mar 05 aptos
2 Rua da Praia, s/n / Tel: 3361-5711
Inscr. Estadual: 77.238.077

Tropicana Frente Mar 15 aptos
E3Rua da Praia, s/n / Tel: 3361-5911
Inscr. Mun.: 16.609

Emilia Eco-Camping Centro
Rua Amancio F. de Sousa, 18
Tel: (24) 3361-5410 - Inscr. Mun.: 18.144

Mata Nativa Centro 15 aptos
X2 Rua das Flores, s/n / Tel.: 3361-5397
Inscr. Municipal: 018.424

Pousada Alfa_- 16 aptos
Rua da Praia, 847, Centro
Tel 3361-5316 Insc. Mun.

Pousada Cavalo Marinho - Centro
Rua Amancio F. de Souza n°® 102
Tel 3361-5251 Insc Mun.

RESTAURANTES, BARES SERVICOS
E SIMILARES
(a1 AMC Marlin Camisetas e Souvenirs

Rua da Praia, s/n Tel: 3361-5287
Inscr. Estadual: 84087815

ILHA GRANDE DIVE OPERADORA MERGULHO

Frente Fria Sorveteria Centro
B Rua da Praia, s/n Tel: (24) 3361-5437
Inscr. Estadual:

Rua da Praia n° 703 Tel 3361-5512/ 5737
Inscrigao Municipal 119.590

m ELITE DIVE CENTER - RESORT DE MERGULHO
Travessa Bungaville, Lojas 1 e 2A Tel 3361-5501 / 9991-8292 :

Inscrigao Municipal 14.795

o

@ TURISMO
Sudoeste SW Turismo

Trav. Buganville, s/n® - Tel: 3361-5516 @ .
Inscr. Municipal: 018.358
FENIX TURISMO LTDA

B R S5 T 33615622 @
Inscrigao Municipal

-Café & - Centre
Rua Alice Kury, n® 101- Centro - 2° andar
~ Tel 3361.5908 Insc. Mun. 77 811346

Bar e Restaurante Lua e Mar
%) Rua da Praia s/n° (Praia do Canto)
= Tel.: 3361.5113
Insc.Estadual: 84.086.108
O Pescador - Frente ac Mar
Rua da Praia, s/n / Tel: 3361-5114
Inscr. Estadual: 77.238.077

Restaurante Marbella - Centro

Trav. Buganville s/n Tel.: 3361-9563

Inscr. Estadual: 77.647.511

Adega e Restaurante Corsdrio Negro - Centro
[ Rua Prof®. Alice kury, n°® 90 Tel.: 3361-5321

Inscr. Estadual:

116 Bem Brasil - Restaurante Tipico - Centro
Trav. Buganville s/n Tel.: 3361-5586

owc M- | RESA-MUNDI ECO TOURS
_ Bier Garten - Self Service Rua Getulio Vargas, n° 184 - Centro
74 Rua Getulio Vargas 161 - Centro - Tel.: (24) 3361-5583 Tel 3361-9215 - Inscrigao Municipal 21416
Insc. Mun.
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= Cédigo Ialemoéonal 00 — Brasil 55 : Associagéio dos Meios de Hospedngem —3361-5508 -

~ Posto de Sadde / Health Center, 3361-5884 Barcas S/A — (21) 4004-3113 — Mangarafiba (21) 3789-3195

- Bombeiros / Fire Station, Tel.3361-9557 TurisAngra — 3367-7866

- DPO / Police Station — 3361-5068 Centro Inform. Turisticus Angra — ~3367-7826 P

1EF - 3361-5572 Rodovidria Angra —3365-0565 (V.0til e Reunidas) 3365-0181 (!Costn Verde) =
 Policia Florestal -.(21) 3399-9159 Term. Rodov. Tieté (SP) - (11) 6221-7199 .

- Subprefeitura — 3361-9976 Term. Rodov. Novo Rio (RJ) - (21) 3213-1800

* Escola M. Brigadeiro Nobrega — 3361-5514 Aeroporto Internacional RJ - (21) 3398-5050

- Brigada Mirim Ecolégica — 3361-5301 : Aeroporto Internacional SP — (11) 6445-2945

- Correios / Post Office — 3361-5303 Centfro Inform. Tutfﬂicus anly (24) 3371-1222

”‘ llhwwpmequ 3361-5410 } ; £y 2 L

aa‘:“cszf
08 R. DONA ROMANA
A - Cals/Pler R. DO B! g9 v
B - Centro de Informagdes Turisticas/ R. DAS FLORES
. Tourist Information Office ] [

C - Posto Telefénico/Call Box / Internet /4
LU SRR L 5 :
F -ligreja/ Church
i S i o
| -Casa de Cultura/ Crznure Center L —-m

J - Cais de Turismo / Tourist Pier
M - Bombeiros / Fire Station
N - IEF

O- SUpMoI!ura

UA DA PRAIA

Caiscal Cais da Barca
cals de Turismo

Seu espacgo esta aqui, mande seus dados. - Tel.: 3361-5410

e

| GOLFO 15 anos na drea de furismo,
- pelas praias da llha Grande.

. Um passeio inesquecivel, venha

. nos conhecer!

- Temos equipamento para megulho
=% e lancha rdpida.

<% Rua da Praia, em frente

| o cais de turismo.

0 BARDJECO

0 point da llha. Um lugar com a cara da llha,
vocé vai gostar. Fotos que recordam

um passado, um bate-papo com os nativos,
um petisco, mosica ao som do mar. -

Bem do nosso jeito.

E bem bad|eco mesmo.Venha nos visitar.

2
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Sequestro é uma palavra que
muito nos assustou nos ultimos
50 anos, pois foi sempre ligada

o “rapto” com clausura ou
retengdo ilegal. Também se usa
no aspecto juridico como
deposito de coisas litigiosas em
poder de terceiros por ordem
judicial, entre outras. Enfim, a
palavra nesse aspecto nao é
nem um pouco simpética.

Nas coisas ambientais, que
estdo muito em moda no
momento, a palavra seqiiestro
estad muito usada com o sentido
de retirar o que estd demais e
armazenar, como é o caso do tdo
badalado segqiiestro de
carbono. -

No O ECO passado, Luana
ventura, nossa amiga, vizinha e
por consequéncia moradora do

~Abrado, escreveu um artigo
muito interessante sobre o
aquecimento global. E neste
“gancho” que nés vamos falar
sobre o seqiiestro de carbono.

Carbono (carbonio) é um
elemento simples, que constitui
o diamante, o grafite e todas as
espécies de carvao. Entra na
composigdo de quase todas as
substancias organicas, artificiais
e naturais, também nas ligas de
aco, nas-tao falada fibra de
carbono. Ele estd presente em
quase tudo: no papel, na
madeira, no material organico, no
crescimento das plantas, na
respiragdo etc. . "Portanto
essencial na natureza. Mas
como tudo, ele tem que estar em
equilibrio, quando for demasiado
ele é problema e j4 se tornou o
grande vilao no aquecimento
global (efeito estufa), que esta a
beira de nos destruir.

A expressdo Seqiiestro de

" que

EDUCACAO AMBIENTAL: NAO QUEIME NADA!

Carbono esta sendo
empregada como forma. de
retirar da atmosfera e armazenar
0 excesso de carbono. Na visdo
simples é facil, pois a prépria
natureza se encarrega disso,
mas se nés nao ajudarmos ala
devolvera rapidamente este
carbono para a atmosfera,
especialmente por sermos
colaboradores na devolugéo.
Vejam: quando uma A&rvore
cresce, ela retira através da
fotossintese, o carbono que esta
na atmosfera e o transforma em
madeira, folhas e etc, liberando
oxigénio em forma de troca. O
carbono armazenado nas folhas
ou no tronco das arvores que tém
pouco tempo de vida, como na
agricultura ou as que crescem
muito répido, até dez anos, por
exemplo, o carbono também é
devolvido rapidamente.
Acabando o ciclo de vida dessa
vegetacdo, nés a queimamos,
liberando imediatamente esse
carbono para a atmosfera, ou
entéo ela se decompoe, virando
matéria organica, onde os
microorganismos que agem
nesta decomposi¢ado liberam o
carbono através da prépria
respiragdo, mas com.maior
prazo. Observem que é tudo uma
troca. Nas arvores que demoram
muito a crescer, de madeira
resistente e muito usada no
cotidiano humana, o
armazenamento é muito mais
longo. Um ipé, a castanheira, o
cedro crescem durante duzentos
anos e depois sd@o transforma-
dos em madeira, portanto este
carbono fica armazenado por
todo este tempo, por isso se diz
foi seqiliestrado da
atmosfera durante a formagéao

dessa arvore, até seu fim
definitivo quando queimamos a
madeira. As pastagens, com os
animais também formam
grandes devolugdes imediatas
de carbono. O boi come o pasto
respira e expele carbono, que
volta para a atmosfera
constantemente. A queima de
galhos e folhas sdo grandes
devolugbes de carbono que
fazemos desnecessariamente,
além da fumaga ser um grande
inseticida. _
Todos os motores ou fabricas
que funcionam com carbonetos
(o petréleo, o carvdao séao
carboneto que estavam
armazenado no interior de
planeta e nés os liberamos
através do uso), sdo os maiores
responsaveis, pelo excesso de
carbono na camada gasosa do
planeta e o conseqliente
aquecimento global. O
aquecimento global vai nos
destruir em curto prazo, depende
unicamente da capacidade
humana em reverter este quadro.
E nés da llha o que temos a
ver com isso? Muito! Todos

P/ N.Palma

temos que fazer a nossa parte, o
mundo esté assim porque todos
participamos da sua destruigao.
Nossa parte na Ilha é
queimarmos o minimo, se
possivel nada, e armazenarmos
0 méximo de carbono através do
verde. Plantem arvores em
qualquer espago possivel.
Esquegam as folhas caidas, elas
vao ajudar a planta a crescer
como matéria-organica. Vamos
fazer nossa parte que estaremos
ajudando o seqiliestro de
carbono que se tornou urgente.
Ou seqliestramos carbono ou
seremos “sequestrados” pelas
acgoes climaticas. A escolha é
nossal Vamos pensar um pouco
sobre isso, mesmo que seja
opiniao de eco chato!

“Oeco chato” é um ser
desesperado com o que
esta por vir, dai o ser
chato, por isso devemos
perdoar sua chatice, 0
proposito dele é bom e
devemos aproveita-lo!

- obichinho™lll

‘ninho e tudo.

- Homenagem a arte de fotografar: foto de André Trindade.
Cambaxirra, curuira, carrica, garricha, camaxirra, cambachilra e tantos
outros nomes. Este pequeno passaro da familia dos trogloditideos
(troglodytes furvus) existe em todo o Brasil e se adaptou ao urbano sem
nenhuma ceriménia. E cantor, alegre, atrevido, inteligente, elétrico,
destemido e de uma incrivel dedicagao aos filhotes, ndo medindo esforgos
“para alimenta-los. O pai participa na alimentagao dos filhotes.
“Alimentam-se de insetos e com seu minusculo porte sdo grandes
.responsévels pelo equilibrio dos ecossistemas. Normalmente & a primeira
- cagadosmoleques dos bodoques (estilingue). “Parem comisso, ndo matem

‘Esta foto (capa) foi tll:ada na casa do Eduardo, ali na rua das Flores.
- Quando se dey conta, a cuia do berimbau ;a era casa da cambaxirra, com

; ¥ A natureza é a&ﬁwlravel ) panlclpatwal

6- \N
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Questiio Ambiental

O dia 22 de margo ficou conhecido
como o dia intemacional da égua.
Nesse inicio do século XXI, os
problemas ambientais surgem como
uma ameaga concreta para o futuro
do planeta Terra: aquecimento global,
efeito estufa, desmatamento, polui¢éo
e crise da dgua.

Diversos especialistas apontam a
escassez da d4gua como um dos
maiores problemas a serem
enfrentados pela humanidade em
poucos anos. Desse modo, aumenta
aceleradamente a disputa pela
gestdo desse bem, colocando em
lados opostos aqueles que
consideram a 4gua uma garantia do
direito a vida e aqueles que
consideram a 4gua uma mercadoria
como outra qualquer.

Estas multinacionais da agua
dizem que a culpa da escassez é o
desperdicio da maioria da populagio
e propde como solugdo colocar um
prego elevado para o consumo de
dgua. Essa solugdo é falsal O
consumo doméstico de dgua pela
populagdo corresponde a apenas 2%
contra os 98% restantes. da industria
e do_agronegécio (Dados: Water
Crisis, 1998).

Tornar a 4gua uma mercadoria
somente enriquece as poucas
empresas multinacionais que
controlam o mercado da dgua que
movimenta bilhdes de délares por
ano. A Suez-Lyonnaise des Eaux, a
Saur-Bouygues, a Vivendi e a Bechtel
causaram enormes prejuizos onde
passaram: desde revoltas na Bolivia
até desabastecimento na Inglaterra e
poluicdo nos EUA e Canada:

No Brasil, as multinacionais
interessadas no mercado que faturou
em 2005 mais de 5 bilhGes de reais,

AGUA NAO E MERCADORIA

B el Lsadiiiers i W

estdo procurando imitar esse modelo
fracassado e privatizar a distribuigédo
de dgua e coleta de esgoto nos
municipios. Em municipios como
Ribeirdo Preto e Friburgo a
populagdo ja& se revoltou pelo
péssimo servico e pelo constante
aumento de tarifas. Em Niter6i a
privatizagdo ocorreu em 2001. Em
pleno Reveillon (dia 2 de janeiro.de
2007) o prefeito Godofredo permitiu
0 aumento de 9% da tarifa, muito
superior a inflagdo, favorecendo
assim a empresa privada Aguas de
Niterdi.

Por tudo isso, devemos nos unir
para defender que a 4gua seja gerida
democraticamente pela maioria da
populagao atendendo as
necessidades de manutengzo da vida
e saude de todos. A dgua ndo pode
ser transformar em mais uma
mercadoria!

DEBATEDORES:
Paulo Eduardo Gomes -
Vereador-Niter6i

-José Chacon de Assis -

Movimento Cidadania pelas Aguas
Gustavo Franga - Professor de
Direito

Repassando informagao
enviada do CCRON
Vagnerfia

Dia 23 de margo
HORARIO: 19 H

DEBATE: AGUANAO E
MERCADORIA

LOCAL: CAMARA MUNICIPAL
DE NITEROI

VISITA

ESCOLA ALEMA CORCOVADO

Sobre questdo ambiental,
recebemos no fim de semana de 15
a 18 de margo, a ESCOLA ALEMA
CORCOVADO que ficou hospedada
no Eco Camping e em sua jornada
de campo fez os seguintes
trabalhos: limpeza da Praia de Santo
Antonio, com coleta trazida até
Palmas. Palestra apresentada pelos
alunos sobre a teoria da
aprendizagem, caminhada até o
Saco do Céu e um pouco de tempo
dedicado ao lazer. Como
encerramento, uma palestra pelo
Palma do Jornal o Eco, falando
sobre material biodegradavel, forma

aer6bia e anaerébia de
biotransformagao, coleta seletiva,
esgotamento sanitdrio  com
tratamento por biodigestor simples,
com fossa-filtro-sumidouro e, o
funcionamento de um pequeno
biodigestor artesanal, ao alcance de
qualquer um, para o lixo orgénico.
Foi encerrada com um pequeno
histérico da evolugdo do
econdmico-cultural da liha, do
descobrimento ao turismo. Um
obrigado ao professor Christian pelo
admirdvel trabalho que desenvolve

P/ Enepé

Didrio da llha
SEU DIARIO DE BORDO DA
ILHA GRANDE

www.diariodailha.com
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Questdo Ambiental

PACE UNIVERSITY - NEW YORK

No dia 18 de margo recebemos um
grupo de 19 estudantes apoiados
pelos professores: Claudia Green
(coordenadora), Stive Hondley e Bill
Ventura, todos PHDs, da PACE
UNIVERSITY - New York, que
participam de um projeto global
chamado “Green Map (mapa
verde). O trabalho consiste em fazer
um ssite de informagdes de lugares que
tenham evidéncias culturais e naturais
para desenvolvimento sustentavel do
turismo. Esta evidéncia seria marcada
neste site pelos empreendimentos que
mais preservassem as tradigdes do
lugar ou resgate delas. No ano
passado esta Universidade iniciou o
projeto por Paraty e neste ano esta
fazendo este trabalho na llha Grande.
A palestra foi realizada pelo Jomal O
Eco, no auditério do IEF. Pelo interesse
mostrado no espago dos questiona-
mentos, ficou demonstrado o efeito
positivo da palestra. ;
Visitaram estabelecimentos comerciais
e pontos histéricos no Abrado e
posteriormente foram para a Enseada
e Saco do Céu.-

Na verdade o mundo comeca a
descobriraimportancia da llha Grande,
pela riqueza de seu ecossistema com
sua enorme biodiversidade e de certa
forma bastante preservada. Seu
passado histérico ainda é um_ acervo
muito interessante para estudiosos e,
a histéria viva, ainda é presente e
marcante nesta Ilha. “Baluartes do
tempo”, como seu Simplicio, Professor
Renato, Vava, Natalino, Dna. Nair, Elias
e muitos outros, trazem presente e
vivo um passado fantastico digno de
um “Oscar de cinema”. :
“Neste palco onde a natureza faz o

show”, todos devem participar
preservando, contribuindo assim,
para que o espetdculo ndo acabe.
Os movimentos do momento parecem
evidenciar que até os governos
querem ser “artistas principais,
coadjuvantes ou pelo menos
expectadores do show”. Isso é bom e
nos estimula.

Nossos parabéns pelo trabalho e
marketing da Universidade. Para nés
é muito gratificante recebé-la por aqui
e com certeza, com esta soma de
valores faremos um grande saldo,
para o futuro deste magnifico lugar.
Juntos serd mais facill OBRIGADO
PORTEREM VINDO

Nossos cumprimentos ao Luiz
Henrique Schulze, guia e intérprete do
grupo, que soube conduzir muito
simpaticamente esta jornada de
trabalho, - fazendo com que os
componentes do grupo. interagissem
com sorriso e mostrando-se felizes da
realizacdo desse trabalho. Luiz, com
certeza vocé e os demais deixaram
muitos amigos por aqui. Um abragdo
a todos e o desejo de sucesso nas
demais jomadas.

Nossos agradecimentos a
Subprefeitura pelo apoio, ao IEF, pela
cessdo do auditério para a palestra:

: Um obrigado especial ao Eng. Ciro do

IEF, pela presenga e por ndo medir
esforcos em apoiar. Aos componentes
da Universidade fizeram muitas boas
referéncias a palestra realizada no
CEA, pela Secretaria de Meio Ambiente
e, também ao Ciro pelo
acompanhamento na trilha. A Brigada
Mirim também foi elogiada e admirada.

N. Palma

GERHARD SARDO

ILHA DE CONFLITOS

Para grande maioria dos
brasileiros e estrangeiros, a llha
Grande costuma ser associada a
paz, harmonia e belezas
naturais. Esquecem que o dia-a-
dia dos ilhéus é tao sofriveis
quanto de qualquer outro morador
das médias e grandes cidades.

Os problemas do cotidiano
também fazem parte da vida dos
ilhéus da regiao sul fluminense.
Problemas na gestao ptblica da
salide, educacéo, transporte,
seguranga publica, habitagao,
saneamento e até mesmo
a protegéo ao meio
ambiente convivem com os
afazeres de milhares de pessoas
que vivem no interior das praias
da llha Grande. Uma situagéao
que é facilmente identificada ndo
s6 na Vila do Abrado, mas
também em Palmas, Dois Rios,
Parnaiéca, Aventureiro, Proveta,
Aragatiba, Longa, Sitio Forte,
Freguesia de Santana, Saco do
Céu e tantas outras localidades.

Até meados de 1994, os
brasileiros acreditavam que na
llha Grande existiam somente
presididrios e a antiga Col6nia
Penal. No imaginario da grande
maioria, seus recantos naturais
e os ilhéus ndo passavam de
uma quase esquecida
lembranga. Em meio a essa
realidade, preocupar-se com 0s
moradores da ilha - e seu futuro -
néo era relevante. Até mesmo

alguns poucos esforgos pela
manutengdo das  dreas
protegidas por lei néo
consideravam a necessidade
de criar e manter um didlogo com
a populagéo local.

Atos oficiais criaram indmeras
garantias em defesa do
patrimonio ecolégico, cultural,
histérico e arqueolégico
identificado na llha Grande. Mas
pouco ficou estabelecido como
garantia para os ilhéus
tradicionais, gerando como
conseqliéncia varios bolsdes de
miséria onde haviam familias
de caicaras e  sitiantes,
consolidando, com isso, as
diferencas sociais e
econdmicas hoje existentes em
vdrias praias.

Muitos se preocuparam a criar
parques e reservas, sem olhar
para as necessidades humanas.

Hoje o Planeta Terra clama por
salvagdo. Nao podemos deixar
de nos esforgar ao maximo para
proteger o meio
ambiente. Conservar a vida, que
aflora nas milhares de nascentes
e habita nossos remanescentes
florestais, rios, lagunas e
mar tornou-se uma necessidade
para todos os humanos.

Mas e os humanos? Onde
ficamos todos nés?

Nao ha duvida que os conflitos
existem na llha Grande. Mas para
resolvé-los precisamos nos
conscientizar das necessidades
de todos os ilhéus, acolher suas
reclamagdes e conciliar suas
reivindicagOes com as limitagdes
legais de uso e ocupagio do solo.
Somente com a unido de todos é
que vamos garantir nosso futuro
comum.

Gerhard Sardo é

Jomalista e Analista Ambiental

gerhard @conectacom.net
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Turismo

ILHA GRANDE CONVENTION & VISITORS BUREAU

Vamos falar ainda um pouco sobre
convention, face alguns ainda nédo
terem assimilado o que é o Convention
e sua importancia. Evidentemente que
sobre 0 nome ndo vamos mais falar,
pois j& foi por demais esclarecido.

O Convention é uma entidade
adotada pelo préprio Ministério do
Turismo, como sendo o grande elo
entre o poder publico (Ministério do
Turismo) e o turismo em si. Em todo o
municipio onde ha esta entidade ela &
de certa forma gerente de turismo, do
municipio. O-Municipio Ihe d4 apoio e
usufrui do trabalho da entidade, que
normalmente tém em sua diregao,
pessoas com muita capacidade
técnica e abnegadas pelo turismo e
por isso tem éxito. Enfim uma parceria
que em toda a parte deu certo baixando
custos ao municipio, além de capacita-
lo gratuitamente por esses
profissionais que trabalham de graga.
Existem no-Brasil muitos conventions
e quem saiu na frente se deu melhor.
Na Costa Verde, nés da llha Grande
somos o0s precursores dos

conventions. Paraty fundou o seu hé
alguns meses. Ja nasceu forte, pois a
mentalidade de Paraty é de turismo e
nao joga para perder. Observem que
0s pregos em Paraty sdo maiores que
0S NOSSOS € com menor custo, porque
14 trabalham profissionalmente correto
e com isso a média de ocupagao
também e maior. O Convention aqui
na llha tenta conscientizar, que temos
um lugar mais bonito que os outros e
vendido muitas vezes a prego de
“banana”, porque profissionalmente se
tem muito a aprender. Conscientizar
profissionalmente é o que mais
fazemos. Até no segmento do turismo
de navios, nés fizemos possivelmente
mais pela profissionalizagao do
trabalho que pela prépria luta, que ndo
foi pouca, para aportar navios aqui.
Todos os que lucraram com a vinda
dos navios, obviamente nado teriam
faturado se o navio néo tivesse vindo.
Desconsiderando alguns que ainda
sofrem da “sindrome de trabalhar
contra, do individualismo e do
sem éxito”, nés temos tido muito

sucesso. A repercussdo de como os
navios s&o recebidos na llha Grande
tem feito “eco” entre o “boca a boca”
e, ao que colhemos foi um grande
marketing que fizemos para o préximo
ano. Se todos que de livre vontade
disseram que virdo passar as préximas
férias aqui, a llha terd lista de espera.
Este é parte de um trabalho sério, que
o Convention desenvolve e que é
pertinente a ele, com a ajuda de todos.
. Foi recém fundada a
Confederagdo dos Conventions, por
onde facilitarda um melhor apoio do
governo para o desenvolvimento do
turismo. Se o Brasil tivesse um turismo
corretamente desenvolvido,
possivelmente nao teria
desempregados e, ao que nos parece,
0 govemo acordou e aponta para o
desenvolvimento desse setor. A Ilha
Grande, ja tendo seu convention,
andara muito a frente dos que ainda
nao acreditam nesta organizagao e
reagem a té-la. Nao ha porque o nosso
trade ndo se vangloriar de termos
saido na frente. Enquanto os outros

estdo pensando em se organizar, nés
ja estamos andando e longe! Vamos
pensar sobre isso, nés optamos por
viver profissionalmente do turismo,
portanto o esforgo é fundamental para
0 éxito, além de somar como grande
investimento. J4 estamos competindo
com grandes destinos e j4 estamos
incomodando os que se dizem “donos”
do turismo! Uma pequena andlise no
més de margo mostra isso. Nunca
tivemos um margo com média de
ocupagdo tao alta. Deve-se ao
marketing intemacional (atuagdo direta
ou indireta do Convention), a Gol
oferecendo passagens a custos
convidativos e em especial a
seguranga e tranquilidade que a liha
oferece.

"Convention é andar na frente,
ele ndao veio para competir entre
nés, mas sim com os outros
destinos! Abracem esta idéia!

Nélson Palma — Vice-Presidente
llha Grande Convention & Visitors
: Bureau

~ Vocé gosta desta combinagdo?

e capacitados com idiomas. -

Funcionamos de 22 3 22,

BVennalclyanheinossalcaipirinhal

~ QUALIDADE E BOM ATENDIMENTO.
A gastronomia da liha Grande tem nome e tradigao.
+ Ha 34 anos servindo os mellhores
_pratos em frutos do mar, com premiagao na
~Espanha e Franga, temos a honra
em convida-los a vir degustar os nossos pratos
exclusivos, tais como: Churrascos de frutos do mar, paella,
caldo de jumento cansado, lagostas, carnes especiais e
comida vegetariana, além de vinhos finos, nacionals
e importados. Nossos gargons sdo treinados

- Atendemos grupos com self-servlco.

IIE
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Turismo
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TEMPORADA DE NAVIOS CHEGA AO FINAL

Com a vinda do ISLAND STAR
e do INSIGNIA, encerramos os
navios previstos para esta
temporada, a menos que ainda
tenhamos alguma surpresa, como
jé aconteceu.

Neste més fizemos um receptivo
para trés navios, duas vezes o
Insignia e uma vez o Island Star.
Embora o Abrado tenha sido um
pouco prejudicado pela alta
temperatura destes dias, fazendo
com que a grande maioria
preferisse passeios pelo mar, o
resultado ainda foi muito bom
como um todo e, nés temos que
raciocinar como um todo! Os que
possuiam arvores fazendo sombra
e seqiestrando carbono em
frente ao restaurante se deram
bem. Para a nossa préxima
temporada temos uma previséo de
vinte e oito navios, que certamente
representardo uma substancial

- Recreio da Praia, um obrigado muito

cifra injetada em nosso comérclo,
além de um grande marketing,
para o trade hoteleiro. Enquanto
o turismo for o nosso sustentével,
nds temos que procurar a melhor
forma de lucro, para a melhora de
qualidade de vida para todos e até
porque este sustentavel se
torne realmente sustentado
através dos tempos. As geragdes
futuras dependerao do que
fazemos hoje.

Nossos agradecimentos aos
apoiadores: restaurante Marbella,
restaurante 1lé Bem Brasil,
restaurante Sabores do Mar,
restaurante Bossa Nova, restaurante

especial ao seu Zito da padaria que
nos apoiou muito, a Pousada
Sanhago, a Isabelle da Pousada
Acalanto, & Pousada Solar da Praia
que nos cedeu as flores.

Enepé

Imogo com o

e No Coqueiro Verde, a

comandante dojnavio
{ante dojn
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Todos os anos a primeira-dama,
e hoje secretaria de Agdo Social,
Célia Jordao, promove em margo o
Més da Mulher, que retine um série
de eventos alusivos ao dia 8, Dia
Internacional da Mulher e este ano
nao foi diferente. Entre os dias 8 e
30 de margo aconteceram diversos
eventos cul;urais, Encontros

Por Dalizania Melo

Informativos & Mulher, Feira Agdes
e Cidadania, Olimpiada Feminina e
Jantar de Confraternizagdo. A
abertura oficial do Més da Mulher,
aconteceu no dia 8 de margo, Dia
Internacional da Mulher, as 20h, no
Cais de Santa Luzia com a

apresentagdo do Coral “Meninas’

Cantoras de Petrépolis”.

Tudo polas Mulheres!

Era uma vez, algumas mulheres
corajosas, que no ano de 1857 na
cidade de Nova lorque, resolveram
reivindicar melhores condigbes de
trabalho e de salério, pois naquele
tempo as mulheres ganhavam bem
menos que os homens, trabalhavam
muito mais e ainda tinham que
cuidar das suas casas. Acontece
que por ironia do destino, cerca de
130 dessas mulheres morreram
queimadas, por conta de um
incéndio na fabrica. Somente alguns
anos depois, em 1910, numa
conferéncia internacional de
mulheres é que foi instituido o Dia
Internacional da Mulher, para
homenagear:aquelas mulheres
mortas ‘no incéndio e também a
todas as mulheres, pela sua forga e

coragem, luta e garra, dignidade e
vontade de vencer!

Enfim, de & pra cé algumas
coisas mudaram. A sociedade
comegou a dar mais importancia ao

lado feminino. Enfim a evolugéo -

chegou! = As - mulheres se

emanciparam, hoje tem tudo por

conta prépria e as que nao tém,
possuem livre arbitrio para decidir
0 que querem para si.

No tempo das nossas avés, o
divertimento era ir para a casa da
mae e reunir as amigas para um
cha. Trocavam receitas, aprendiam
abordar e fazer croché ou tricd, tudo
isso para incrementar o enxoval. As
meninas casavam cedo, com 15 ou
16 anos. Elas tinham mais filhos,
nenhuma mordomia e obedeciam
aos seus esposos. Com o avango

Colaboragdo Nubia Reis

da tecnologia, a mulher foi estudar,
j& podia ser professora e trocar as
saias pela calga comprida (privilégio
dos homens somente). Conseguiu
avancar mais, foi dona de casa,
mée e operéria. Foi além, se ocupou
de fungbes antes masculinas.
Assumiu os filhos, a casa e o
marido. Trabalha fora, estuda e
cuida da familia. D4 doces ordens
e mostra pra que veio.

- Profissées masculinas hoje sdo
divididas com mulheres: medicina,
direito, engenharia. Enfim, a mulher
moderna pula de péra-quedas,
pilota avido e helicéptero, € policial,
juiza e taxista. E tudo isso sem
perder a feminilidade. Exigiu
respeito. Mostrou competéncia.

Casa mais tarde, estuda mais
cedo. Sabe de onde vem e para
onde vai. Sente orgulho das suas
conquistas. Sofre com as dores do
parto. Menstrua muito mais que
antes. Descobriu que TPM ndo é
frescura. E prova isso todos os
meses. lIrritada, ela chora, grita,
manda e se deprime. Beija, abraca,
engorda, emagrece, faz dieta. Luta
por seus direitos. A solteirona ndo é
mais encalhada. A casada pdde
escolher o marido e quantos filhos
iria ter. A divorciada nao é mais
vergonha para a familia. Avitiva ndao
€ mais a coitadinha. Todas elas sdao
mulheres. Todas elas tém opg¢ao.
Todas elas sao felizes, a seu modo.
E mesmo com unico dia no ano,
todo dia é nosso dia!

Denise Baumann —
www.clubedatpm.com.br

Grave L DVD dos melhores
momentos desuavidal

Gravamos DVD
de suas fitas VHS ou
~ diretamente da sua
filmadora digital.
Tel. (24) 98114360

BT
idvanm@qmallcom
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Goisas dallhal

SOCIAL

15 ANOS DA SOCIEDADE DE
VETERANOS DO ABRAAO - SVA

Dia 17 de margo foi comemorado
quinze anos de existéncia da SVA,
com grande festa na Casa de
Cultura. Sempre em seu estilo
tradicional, fortalecido pelas raizes,
que trazem até o presente um
passado saudoso. O Quinha, seu
presidente, nunca mede esforgos
para que o melhor acontega e torne
tudo repleto de felicidade,
finalmente a festa tem sempre este
sentido.

A SVA participou todo este tempo

das competigdes e comemoragdes
desportivas, especialmente do
futebol. Preservou o campo e
colecionou uma parede enorme de
troféus. J& enfrentou times famosos
e nunca fez feio. Seu histdrico
marca uma grande época na llha e
com certeza continuard marcando
por muito tempo. Parabéns a
Sociedade de Veteranos do Abrado,
em especial ao Quinha, a diretoria,
enfim, a todos os que lutam para
manté-la em forma.

CASAMENTO DO PIERO

O Plero é um ‘“figurago” raro que
velo da Italia ha pouco tempo, se
apaixonou pela Maria, resultando este
“acidente de percurso” em
matriménio. Foi um matriménio com
muito amor, mas muito comico.

Realizou seu desejo de casar com.

bandana na cabega e na hora do
“sim”, quis enfeitar e respondeu “com
cerveja”, querendo dizer com certeza.
Até a sébria jufza teve que achar
graca. Dentro desse engragado todo,

sou ‘testemunha de que foi um
casamento muito’ sério embora *
cdmico. Um' casal .apaixonado,:

espirituoso e disposto a ser felizes. O
casamento se estendeu no Abrado

até 4s 8.00h do dia seguinte. O alto e -

baixo Abrado estavam em simbiose e
0s nubentes “in love”. Para completar

o engragado, a Maria recebeu o.
sobrenome do Piero que é Bellavere,

Vem ca.
Valente!
o

o Piero recebeu o da Maria que é do
Socorro, ficando assim: Maria
Bellavere e Piero do Socorro. Uma
mistura de padovano e nordestino
que j& deu certo. Os sucessores
serao: “padestinos”. “E cazzo! Coisas
do Abrago”!

Agora falando sério. Todos os
amigos torceram para esse
casamento e a torcida retratava
sempre o desejo do melhor, do zen,

. da felicidade e de curtir sempre o

melhor da vida e é o que esta
acontecendo. Parabéns ao Piero e
Maria, que vivam como sempre foram,

_cujo limite é e sempre foi a felicidade.

J& estamos esperando pelas bodas
de prata e ouro que deverdo ser
“festas de arromba”. Kamadona
Piero! Ser P... louca é ser feliz!
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Coisas da ltha

Prefeitura reune Agéncias de
Turismo, do
ndutico, no Abrago.

A Turisangra, Fundagdo de Turismo
de Angra, reuniu no espago da pousada
Juliana todos os envolvidos nas
agéncias de turismo e transporte ndutico
da llha, para discutir procedimentos. Os
dois cais terdo normas, com entrada de
passageiros controlados por cartdo
magnético, fiscalizagdo, tempo de
embarcagdes no cais, legalizacdo das
embarcagdes, foi formada uma
comissdo para entendimentos, enfim
tudo o que sempre se quis. Agora resta
darandamento a tudo isso. A reunido foi
bastante ética, todos tiveram seu espago
e acreditamos que possa dar resultado.
O Convention Bureau defendeu a
inclusdo dos pequenos barcos niao
alinhados - as agéncias, com
organizagio em cooperativas e a idéia
teve apoio geral.

Mesmo que culturalmente nao
sejamos assim, a questao faz parte de
querermos profissionalizar ao maximo
nossos servigos. Quando se tem
qualidade de servigos também se pode
ter pregos compativeis e se tomar
melhor para todos e, isso € bom. O
prego do servigo tem que ser vendido
pelaqualidade. Ninguém se propde pagar
bem por um servico sem qualidade.
Agora nos resta trabalhar e esperar
resultado.

Nao podemos, entretanto, deixar de
dizer e reconhecer que a.Prefeitura
deixou a “batata quente” em nossas
maos. Ficou mais uma vez comodo para
ela deixar que a comunidade resolva.
Na opinido do jomal, o éxito serd muito
dificil, pois este segmento é

incompatibilizado entre si, a comissdo
ficou acéfala, envolveu-se ainda duas
entidade no “imbréglio”, que néo
pertencem diretamente ao segmento
ndutico. Devemos acrescentar também
que ndo ha condigdo legal que permita

PREFEITURA

limitar ou determinar roteiros, por
isso nunca havera “acordo de
cavalheiros” que funcione, os
insatisfeitos vao fazer sempre oque lhes
interessar. Segundo 0 “QUEBRAO” do
Elias, o caminho da quebradeira sera
inevitivel e “muitos falirdo por certo e
quando chegar aquele momento incerto”
ser4 um mar azul sem ondas e sem
espumas”, com embarcagdes novas e
confortaveis, pregos pelo topo e etc,
cujos proprietérios nunca foram visto por
aqui. O conflito da questiao ndutica
como um todo, esta contribuindo para
esse caminho, 0 que se toma muito ruim
para muitos. Se for isso que se quer,
entdo sera, mas muitos amargardo a
burrice do atual momento que na
verdade é a precursora do amanha.
Um recado aos envolvidos: se “o
finalmente” desta reunido e comissao
ndo tiverem éxito, serd um “grande prato
feito” para a Prefeitura dizer que nada
funciona porque somos desentendidos.
Ela gosta de usar isso e segundo
muitos ela é mentora do
desentendimento por nao fazer cumprir
as leis. Na situagao que se encontra o
Abrado, como desordem ndutica, ou a
Prefeitura traz a coisa pronta e faz
cumprir ou entao “faz um TAC para
solucionar”. A questao se arrasta por
demasiado tempo de forma
desordenada e com a indiferenga do
Poder Publico. Acomunidade habituou-
se adesordemtomando-se incapaz de
desatar o né oxidado pelo tempo.

Como consequéncia formou-se ummar -

de ninguém ao mesmo tempo de todos,
sem regras e improdutivo. “Um paraiso-
inferno que nem o mar consegue
esfriar”.

Sera impossivel solucionar a
questdao, com uma reunido e uma
comissdo com cabegas fervendo?
Dificill

Eis a questao!

O Eco

Fala Leltor

DIA LINDO DE VERAO!

Senhoras e senhores, venham,
venham para a praga que a lona esta
armada e o circo ja vai comegar.

Na briga das promogdes, bonecos
de presépio transformam o centro do
Abrado numa verdadeira arena de
batalha e se digladiam como grandes
leGes ferozes por um pedacinho de
came, deixando assim uma imagem
pobre que leva a llha Grande
entristecida a chorar e lamentar.

Todos sabem que a llha ndo é um’

lugar comum, mas os.homens daqui

estéo iguais aos homens do lado.de

l& e querem transformar o nosso
paraiso num campo de batalha que
ndo dé pra acreditar.

Gritos, buzinas, apitos, bicicleta
circulando pelas ruas, levando
gentilmente para o povo um
pedacinho da falta de respeito, da
ignorancia e o péssimo atendimento
para com o turista, que se sente
acuado diante de tantas ofertas e
preocupados de que um dia desses
comecem a usar lagos para pega-los.

Do alto dois olhos negros que se
cruzam monitorando as esquinas e o
espago dos passos de quem sempre
foi livre para caminhar e hoje se vé
preso na tela daqueles que trazem a
parandia do lado de I3, e se escondem
por trés das grandes muralhas para
nao sofrerem do mal que brotou das
sementes que plantaram.

IORDAN

PREVENGAO DA CARIE.

Parabéns a Dra. Rosanne, pela
matéria sobre prevengao da cdrie
na pdagina 19 de O Eco anterior.
Muita gente por certo perdeu os
dentes por néo saber nada disso. A
matéria é clara, simples e objetiva.
Todos véo entender e mudar o
hdbito a partir desta matéria.
Deveria ter algo assim para todas
as doengas mais comuns, muitas
poderiam ser evitadas se todos
tivessem melhor conhecimento.

APAIG

Castrar no caso da Ilha Grande
é amar seu animal de estimag3o

Dia 17 e 18 de margo foi dia de
grande castragdo. Dr Milson esteve
por aqui a castrou mais 12 animais,
entre cdes e gatos. Foi um
verdadeiro mutirdo, mas aos poucos
vamos resolvendo de forma racional
a limitagdo de cdes e gatos na liha.
Obrigado ao Dr. Milson, ao Edson,
ao Andréa e Dani, a Luma, a Juliana
enfim a todos os que colaboraram.
Um obrigado aos moradores por
entenderem que esse é o melhor
caminho, é a forma correta de
mantermos a populagdo de animais
em equilibrio.

Agora ainda nos falta uma lei,
que puna os donos que deixam os
animais- na rua. Nés vamos
conseguir a qualquer custo. Ja tem
gente importante se sensibilizando
com a questdo. “E muito simples
para ser tao dificil™

Braulio e Anastécia.

OBRIGADO
AO SUBPREFEITO

Na noite do dia 26 do corrente,
um morador ligou-me desesperado,
que sua filha havia caido com um
lapis na boca, nada podia ser feito
aqui no Posto de Saude e a lancha
de remocgao teria quebrado pelo
caminho, estando, portanto
desesperado e sem solugdo. De
imediato também fiquei sem
solugdo, mas lembrei-me da
Subprefeitura. Liguei para o Alvaro
Alexandre, nosso Subprefeito e
relatei-lhe o ocorrido. Ele foi
pessoalmente ao Posta de Salde,
acionou uma lancha da Séc. de
Agricultura e Pesca resolvendo a
remoc¢do. Nossos agradecimentos
ao Subprefeito. Num lugar pequeno
e complicado como o nosso temos
que nos ajudar mutuamente para
torné-lo melhor para todos.

Obrigado Alvaro.

Creuza — Guapuruvu N. Palma
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Coisas da llha

~ COOPERNAUTICA
JA E UMA REALIDADE

Fundada a Cooperativa de
Turismo Néutico do Abrado

Com o slogan: “conheca a llha
Grande por inteiro”, promete
mostrar um comportamento de
vanguarda no turismo ndutico do
Abrado.

Com a presenga marcante dos
barqueiros independentes. foi

fundada no dia 19 de margo a
cooperativa para a atender na
esséncia o que o turista quer:
menos aparéncia e mals
qualidade.

Presentes na assinatura do ato,
pessoas tradicionais do ramo, como
seu Zacarias, Pinga, André Brito
entre outros.

) M&?”s?i Thet Toazreza

‘‘‘‘‘‘‘‘‘

FESTIVAL DE
MUSICA E ECOLOGIA

Ja falamos bastante sobre sua
data e importancia (leia na pagina
17 de O ECO 93)

Todos j& sabem que ser4 em
duas etapas e nos més de junho.
Temos que resgatar o tema
ecologia, melhorar o pdblico, torna-
lo atil ao meio ambiente e ao
desenvolvimento sustentavel da
llha. Melhorar o Festival é uma
luta de interesse de todos os
que querem o bem da. llha.
Portanto faga questéo de participar,
vocé é importante, ndo é apenas
mais um. Para conseguirmos
resgatar o Festival, teve desgaste
e terd custos. Nada é facill A
participagédo de todos é fundamental
para o éxito.

Se todos contribuirem com
pequena parte do lucro que o
festival trara nos novos moldes, sera
irrisério, sem desgastes e bom para
todos. Serd 6timo produto turistico
em curto prazo e nés necessitamos
desse produto na baixa temporada.
Temos que andar com nossas
préprias pernas e, isso tem 6nus.

- J4 estamos envolvidos dando
opinido na escolha dos artistas. Ja

tem bons artistas cotados, como
Lenine por exemplo. Acreditamos
que na préxima semana ja teremos
a grade fechada.

Nossa parte serad hospedar o
estafe em 30 apartamentos em dois
fins de semana, o que
consideramos relativamente justo
para quem tem um universo de
1.200 apartamentos,

além de substancial ndmero de
restaurantes e lojas que podem e
devem contribuir, pois usufruem
diretamente do lucro oferecido pelo
festival. Ndo sera nada gratuito, nés
pagaremos estes apartamentos em
duas pousadas. A “unido faz a
forga”, e por certo teremos éxito.
COLABORE!

Recebam bem a Comissao

que esta organizando e
arrecadando fundos. Ela esta
trabalhando de graca em
beneficio de todos nés.
- Nés publicaremos na prestagdo
de contas, toda a soma envolvida,
com nome dos contribuintes e onde
foi gasto.

N. Paima

- A MELHOR PIZZA

DA ILHA GRANDE

Diversos sahares de pizzas

e deliciosas massas
Forno @ Lenha

Behidas e Drinks
VENHA CONHECER!

24 3361-9563

Rua da Praia
Jardim Bouganville
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CORAL

ALO MEU POVO,
AQUI ESTOU DE VOLTA!

Como prometi, hoje estou
contando um pouquinho mais sobre
o Coral da CAIXA...

Iniciamos nossos ensaios em
Julho de 1985 e em Dezembro do
mesmo ano fizemos nossa primeira
Audigdo de Natal. Dai pra c4, ndo
paramos mais de cantar porque tem
sido um sucesso as nossas
apresentagdes. Todas, ou quase
todas as Agéncias da CAIXA
receberam nossa visita. Cidades
interioranas como: Cachoeiras de
Macacu, Anta, Vigosa, Petrépolis,
Teresépolis e em muitas outras,
fomos cantar. Viajamos por Sédo
Paulo, Minas Gerais, Bahia e viemos
aqui na llha Grande em 1993, com
outro Maestro, o Sr. Coelho de
Morais. Fomos muito aplaudidos!

Participamos de Encontro de
Corais da Petrobras, do BNDES, do
Banco do Brasil, Clube Ginastico
Portugués e muitas outras
entidades. ,

Ja participamos de Encontros
Internacionais na Argentina e
também no Brasil, como

Londrina(PR), Febacor/Caxambu,

S3o0 Lourengo e outros.
Recentemente aparecemos no
Jornal da Tv Globo (antes do
Programa do J6), porque
cantdvamos no Aeroporto do
Galedo, por causa dos atrasos dos
véos, e a Globo veios nos
entrevistar. Na TVE e Canal 2
participamos de Encontro de Corais
e cantamos logo apés o Coral da
Petrobrds, em um programa da
Prefeitura. A convite do Prefeito
Paulo Conde fizemos uma bela
“perfomance” e fomos muito
aplaudidos por ele.

Bem, na préxima edigdo contarei
outras novidades. Aguardem!

Hoje vou deixar com vocés o
“Hino da llha Grande” que foi
composto e cantado aqui em 1993,
pelo grupo. Espero que vocés fagam
um recorte e tenha essa letra nas
maos, porque vamos cantéa-lo
juntos, ok! Com certeza ele serd o

unico Hino a esse lugar
maravilhoso. Ouras pessoas
possivelmente j& tenham composto
poesias muito mais bonitas. Eu quis
apenas prestar uma homenagem a
todos os moradores da Illha Grande
através de palavras simples, mas
que sairam do fundo do meu
coragdo! Até breve! Um abrago,

Suely Bastos

HINO A ILHA GRANDE
Letra e Musica: Suely Marini S.
Bastos
(Registrado no Acervo Escola
Nacional de Musica)

Veja que lindo azul deste céu,
Sinta como é cristalino este mar,
Tudo aqui nos convida a cantar,
llha Grande, que lindo lugar!!

Montes e matas de um verde sem fim
Flores nos campos perfumam o
capim,

Seus passarinhos sempre a gorjear
llha Grande, que lindo lugar!!

Cheiro gostoso de mato no ar
Enche os pulmdes de quem vem
visitar.

Suas cascatas sempre a borbulhar,
llha Grande, que lindo lugar!!

A natureza que o mestre criou

E pros seus filhos aqui preparou,
Canto ecoldgico de bengao sem par!
llha Grande, que lindo lugar!!

(Fahed Daher)

Se a histéria de Addo e Eva é
correta, vocé, Mulher, é o significado
da aventura e da descoberta do
mundo.

A maga foi o apetite que se
transformou em gula para as emogdes
do amor....Amor que ndo sei se Deus
sabia que havia criado em vocé, mas
que se criou em vocé e se manifestou
na malicia insegura ou na maliciosa
inseguranga ou na maliciosa
ingenuidade que levou Adéo ao
pecado...se é que consideramos,
mesmo, pecado...

Mas uma coisa ficou certa em tudo
isto: Vocé dirige.Mandar é o atributo
dos tiranos que, na insegurancga e ou
no medo da derrota, impGem ordens,
mesmo arbitrarias, quando ndo sé
arbitrarias.

Vocé dirige através da insinuagao,
da persuasao, do carinho da sedugéo
e, sempre que sincera, através do
amor. O amor, o suavizador de feras.

O feminismo...que algumas vezes
se apresenta como partido politico
...ou movimento de disputa da
masculinidade ...ou movimento das
frustradas amorosas...Nao &
exatamente o seu carisma.

O feminismo da intelectualidade, da
capacita¢éo, da dignificagdo do sexo,
da defesa e desenvolvimento
haménico das suas crias, da igualdade
crista entre as pessoas, independente
de sexo, este é o seu destino.

Se a meta é a humanidade e para
ela o equilibrio e a paz, ndo é sendo
na solidificagdo da familia que se fara
0 cumprimento do objetivo.

A realizagéo pessoal e egoistica da
autopromog¢do narcisista tao
apregoada pelas figuras dos videos,
na confus@o de amar e desamar, na
frustragéo recebida e causada, sem o
objetivo da doagé@o amorosa e sem o
objetivo do equilibrio, ndo é da sua
formagao.

Através dos séculos vocé foi
abusada, até que no surgimento do
evangelho foram colocadas a
Madalena e as Bodas de Canaa a
indicarem o verdadeiro caminho da
humanidade e‘o verdadeiro papel
cabe a vocé.

A forgca bruta da masculinidade
perdeu valor diante da for¢a da

MULHER, CONHEGA MAIS

0 novo surto da economia...Quando
surgiu este momento da inteligéncia
vocé passou a despontar e passou a
ocupar cada vez maior lugar, mais ativo
na civilizaggo. -

A duplicidade do seu valor se
evidencia quando a sua meta é a
familia e a sua inteligéncia alcanga o
trabalho no mundo econdmico e do
mundo do lar e vocé os concilia.

Da andlise do génesis se constata
que Deus criou 0 mundo dentro de
uma seqiéncia de perfeicio de formas
e de fungdes. Depois de Ter criado o
homem, ndo satisfeito, criou ainda a

~mulher.

Para harmonizar a sua criagZo ndo
a criou de nenhuma matéria isolada,
mas a criou do meio de AdZo...Nem
da cabega para que nZo seja tirana,
nem dos pés para que nao seja
escrava, nem do abdome para que
nao seja das fermentages, nem dos
genitais para que nao seja somente o
gozo, mas do peito, onde esta o sopro
da vida no ar que se respira e onde
estd o coracdo, fonte da vida que
alimenta todo o corpo e vibra com as
emogoes das alegrias e das tristezas.

E na operagao da criag@o n3o tirou
s6 a'costela, com ela veio um naco do
coracao que faz com que cada homem
busque o pedaco de coragio que lhe
falta

Deu-lhe, Deus, a mulher, o dom da
amamentag¢do, com o manancial do
alimento, ndo la na barriga, mas
exatamente no peito, junto ao coragdo,
o0 mesmo coragdo simbolo do amor
para aconchegar a cria junto a face e
fazer com que aquele que dela colhe
a vida sinta o seu respirar, seus
murmurios de carinho e caricia, seu
palpitar, no acalento dos bragos
macios e corajosos.

O mundo é seu, mulher! A politica
é sua, quando vocé sente que a sua
familia é o seu carisma e apenas pode
bem sobreviver com uma sociedade
digna e equilibrada.

O maior dos oradores ndao pode
convencer mais do que a sua oragao
aos Pés de Maria ou das suas palavras
no aconchego da cama ou das horas
de refeigdo.

Vocé é a poesia, a harmonia, o
sonho, a fibra, a luta, a vitdria.

Colaboragéo:

inteligéncia que criou as maquinas e Nubia Reis
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César, o Maia, faz alunos!

Fausto Wolff

faustowolff@jb.com.br

ST QQ. 8. .S P

A IMAGEM que tenho do Rio de
Janeiro € a de uma bela moga estu-
prada, morta e jogada no lixo. A me-
dida que o decorador alcaide César,
o Maia, vai ficando mais rico, mais
andrgjoso fica o Rio. Se ele pudesse,
mandava demolir o Péo de Agticar
coma desculpa de que impede a vis-
ta. Maia, o destruidor, vem fazendo
discipulos. Em outubro do ano pas-
sado, o jornalista F4bio Bruggeman
pubboouumamgonoDzdnoCaran

nense chamado Como destrusr uma

iha em 20 liges. Todos esperavam
que fosse demitido do cargo que
ocupava na Fundagio Catarinense
de Cultura. Os homens, porém, sa-
bem como fazer as coisas. Espera-
ram passar o Natal e 0 camaval para

depois mandé-lo embora. Eis as 20 de urbani do aterro. Quando
ligdes que tive de reduzir (naforma)  estiver tudo pronto, destrua e
para poder encaix-las aqui. encha o local com centenas de

.1) Habite uma ilha, mas de cos-  Onibus para evitar o funciona-
tas para o mar. Depois de alguns mento do citado complexo.
anos, transforme toda a orla urbana Construaum Centro de Eventos
~ inclusive a das lagoas ~ em esta-  cuja arquitetura, além de tapar a
cionamentos para automéveis. pouca vista do mar, é bem pare-

2) Coloque abaixo todo o casario  cida com a do merdério.
histérico e construa prédios funcio- 8) Asfalte todas as ruas do centro
nais, modemos. histérico. Amplie a velocidade dos

3) Como “essa gente” faz muita  carros, permita 0 aumento da polui-
porcaria, construa um imenso mer-  ¢40 sonora e estimule os acidentes.
dério bem na entrada da cidade, para - Ninguém vai 3 Europa para ver sua
desfrute di4rio de turistas e da pré- .
pria populag3o.

4) Enchaacidade de estétuas ex- Se ele pudesse,
teﬂgxlgtﬂn&s esquisitas, como . Mandava demolir o
aquela em homenagem 2 Policia Mi- 3 T
litar, carinhosamente apelidada de Pao de AQI.ICﬂI" com
“No meu nio”, adesculpa de que

5) Gaste uma fortunana constru-
vt impede avista
X0 mesmo — de terminais urbanos
que fazem qualquer viagem ficar cultura. Essa gente gosta mesmo é
mais lenta do que antes. Ndodé ou-  de ver carros e para os carros a cida-
vidos aqueles malas que insistem - de deve ser planejada.
em achar que investir em transpor- 9) Reconstrua os pilares do Miti-
te marftimo, s6 porque se habita co Miramar, pinte de cor-de-rosa e
uma ilha, dar4 resultado. deixe tudo inacabado e diga que €

G)Ate:ret%deasasorlas.Preusa- mirﬁ);nodema. s
mos mesmo € de terra e espagos pa- Construacen compras
“ra os benditos automéveis que sioa - (€ os chame de shopping) bem em
razio essencial de nossas vidas. cima dos mangues. Ninguém preci-

7)Convidealgunsdosurbanistas  sa daquele ecossistema cheio de
e paisagistas mais importantes do- gargas, caranguejos e que de nada
mundo para que fagam um projeto serve na hara de comprar roupinhas

‘de R$ 200, vindas do Bom Retiro,

em 540 Paulo, por apenas R$ 25.

11) Construa casas penduradas
nas encostas das lagoas e dos mor-
ros proximos a0 mar e desmate tudo
emvolta, para que nio se tenha mais
nenhum vestigio de natureza.

12) Desmate tudo, aterre e ne-
goaecomadgamamg: Vereadores
a ocupagio de dreas de preservacio
pemmemeporempreendmanos
que privatizam a paisagem e os
acessos A praia.

LS)vateomcenuvoaoswpor
tes adequados ao clima e geografia
dailha,tmsoomoovdohvre,ap&s—
ca, a vela etc, e permita a ocupagao
de 4reas de abastecimento de lengol
freditico por empreendimentos imo-
bili4rios voltados a esportes pratica-
dos h4 anos na Ilha e adorados pelos
seus habitantes, como o golfe, por

exemplo.

14) Como aIlha dos Aterros j&
tem parques demais, doe os par-
ques mumc:paxs de preservagio
paraa iniciativa privada explorar
os -recursos naturais a serem
protegidos e as 4reas de terra pa-
ra especulagio imobili4ria, assim
como o parque Sapiens e o Par-
que do Rio Vermelho.

15) Ignore os argumentos de
técnicos e ambientalistas e utili-
ze as estruturas de instituigoes
publicas para persegm-los até
que abram mio das bandeiras

preservacionistas e se mudem
de cidade e de Estado. Essa con-
versa de meio ambiente n3o in-
teressa para o crescimento dos
nossos neg6cios imobili4rios.
novos e houosos
prédios, bem altos, cada vez mais
perto do mar, sem saber pra onde
vai 0 esgoto, e os venda pra milions-
rios de qualquer lugar do mundo, e
depois coloque a culpa nos que vém

lS)Se,anwdemoedigadebaz
cheiandoaos muito chi-
quesercontxaela.?raﬁrasa'mn
brilhante ecoburro, que é também
muito modernimnho.

19) Asfalte ruas que ndo tém
nem nome ainda, nem esgoto. Afi-
nal, 0 que nio aparece ndo di voto. E
o voto é arazio de tudo, ara essa!

20) Como vocé sabe que nada
vai melhorar, v4 embora de Flo-
rianépolis.

Nota de FW: E ndo adianta vir

a0 Rio. Pelojeito, parece que Floripa
no se livrard tio cedo dos seus Flo-
Hianos.

ColaboragZo José Fraga. Pegamos essa carona no Jornal do Brasil para mostrar o quanto a autoridade pode influenciar, positiva ou negativamente, o visual e Meio Ambiente.

0s dez mandamentos para economizar agua

~ COLABORE, ADOTE O USO SOCIAL DA AGUA
Evite o desperdicio, seguindo os dez mandamentos.

1.No banho: Se molhe, feche
o chuveiro, se ensaboe e depois
abra para enxaguar. Nao fique com
o chuveiro aberto. O consumo
caira de 180 para 48 litros. :

2. Ao escovar os dentes:
escove os dentes e enxéglie a
boca com a 4gua do copo. Assim
vocé economiza 3 litros de 4gua.

3. Na descarga: Verifique se
a vélvula ndo estd com defeito,
aperte-a uma Unica vez e néo
jogue lixo e restos de comida no

vaso sanitdrio.

4. Na torneira: Uma torneira
aberta gasta de 12 a 20 litros/
minuto. Pingando, 46 litros/dia.
Isto significa, 1.380 litros por més.
Feche bem as torneiras.

5. Vazamentos: Um buraco de
2 milimetros no encanamento
desperdiga cerca de 3 caixas
d'dgua de mil litros.

6. Na calxa d’dgua: Néao a
deixe transbordar e mantenha-a

tampada.

7. Na lavagem de lougas:
Lavar lougas com a torneira
aberta, o tempo todo, desperdi¢a
até 105 litros. Ensaboe a louga
com a torneira fechada e depois
enxdaglie tudo de uma vez. Na
maquina de lavar sédo gastos.40
litros. Utilize-a somente quando
estiver cheio.

8. Regar Jardins e plantas: No
inverno, a rega pode ser feita dia
sim, dia néo, pela manha ou a

noite. Use mangueira com
esqguicho-revélver ou regador.

9. Lavar carro: Com uma
mangueira gasta 600 litros de
agua. S¢ lave o carro uma vez por
més, com balde de 10 litros, para
ensaboar e enxaguar. Para isso,
use a agua da sobra da maquina
lavar roupa.

10. Na limpeza de quintal e
calgada USE VASSOURA - Se
precisar utilize a agua que sai do
enxaglle da maquina de lavar.
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Coisas da llha

Parabéns a policia

NAS TRILHAS DA ILHA GRANDE SE LE:

NESTA ILHA
NADA SE TIRA
A NAO SER FOTOGRAFIA
NADA SE DEIXA
A NAO SER PEGADAS
NADA SE MATA
A NAO SER O TEMPO

Forma poética de informar os limites que preservam a vida.

ISSO DA EM GENTE COMO A
GENTE...

..... Entretanto, vale salientar que
ndo conhego um povo, COmo povo
mesmo, que tenha mais cultura
coletiva do que eles...

Vou contar para vocés uma breve
s6 pra dar nogdo...

A primeira vez que fui para |4, em
90, um dos colegas suecos me
pegava no hotel toda manha. Era
setembro, frio leve e nevasca.
Chegdvamos cedo na Volvo e ele
estacionava o carro bem longe da
porta de entrada (sdao 2.000
funciondrios de carro).

No primeiro dia né@o disse nada,
no segundo, no terceiro...

Depois, com um pouco mais de
intimidade, numa manha perguntei:
“Vocés tém lugar demarcado para
estacionar aqui?” Notei que
chegamos cedo, o estacionamento
vazio e vocé deixa o carro la no
final...” e ele me respondeu simples
assim: “é que chegamos cedo, entéo
temos tempo de caminhar”.

Significa um ambiente de
trabalho menos coercitivo, mais
alegre, mais “leve” e, portanto, mais
produtivo, onde seres humanos
felizes fazem, com prazer, o que
sabem fazer de melhor. )

Nesta semana, gostaria que vocé
pensasse um pouco sobre isso.
Sera que os velhos ditados
“Devagar se vai ao longe” ou ainda
“A pressa é inimiga da perfei¢do”
ndo merecem novamente nossa
atengdo nestes tempos de
desenfreada loucura? Sera que
nossas empresas ndo deveriam
também pensar em programas
sérios de “qualidade sem-pressa”

até para aumentar a produtividade
e qualidade de nossos produtos e
servigcos sem a necessdria perda da
“qualidade do ser?” No filme
“Perfume de Mulher”, ha uma acena
inesquecivel, em que um
personagem cego (vivido por Al
Pacino) tira uma moga para dangar
e ela responde: “Nao posso, porque
meu noivo vai chegar em poucos
minutos”.”"Mas em um momento se
vive uma vida” — responde ele,
conduzindo-a num passo de tango.
E esta pequena cena é o momento
mais bonito do filme. Algumas
pessoas vivem correndo atrds do
tempo, mas parece que so6
alcangam quando morrem
enfartadas ou algo assim.

Para outros, o tempo demoras a
passar; ficam ansiosas com o futuro
e se esquecem de viver o presente,
que é o Unico tempo que existe.
Tempo todo mundo tem por igual.
Ninguém tem mais nem menos que
24 horas por dia. Adiferenga é o que
cada um faz do seu tempo.
Precisamos saber aproveitar cada
momento, porque, como disse John
Lennon... “A vida é aquilo que
acontece enquanto fazemos planos
para o futuro”.

Parabéns por ter lido até o final...
Muitos néo irdo ler esta mensagem
até o final, porque ndo podem
“perder” o seu tempo neste mundo
globalizado. Pense e reflita: até que
ponto vale a pena deixar de curtir
sua famflia, de ficar com a pessoa
amada, de ir a missa nos domingos
de manha, ir pescar no fim de
semana? Podera ser tarde demais...

Colaboragdo Yara Pia

) e
llha Grande, 25 de margo de 2007.

Oficio n2 026/SPR5.S1G/2007

Da: Subprefeitura da llha Grande
Para: Jornal O ECO

Assunto: Atividades em Margo de
2007.

Prezado Sr. Nelson Palma,

Aproveitando o espacgo oferecido
por Vossa Senhoria, no Jornal O

*ECO, anexamos matéria que

gostariamos de divulgar:

(OB AgHG GoRpoRd.

A Subprefeitura da Ilha Grande
trouxe para o Abrado, em margo de
2007, o Programa Atividades na
Comunidade, que ja estd em
execugdo em Angra dos Reis e é
composto de dois Projetos
principais:

PROJETO AGAO CORPORAL -PAC

Que se propbde a Incentivar e
promover a préatica de exercicios
fisicos no municipio, destinados
principalmente a adultos, idosos e
deficientes fisicos, estimulando-os a
elevar sua qualidade de vida através
da promogao da saude pelo bem-
estar fisico e mental, através das
seguintes modalidades:

HIDROGINASTICA
GINASTICA LOCALIZADA

As atividades desse projeto ja
iniciaram em 20 de margo e ja
contam com 74 inscritos que séo
reunidos em turmas com até 25
participantes em diversos horarios
ao longo do dia,

PROJETO ESPORTE PARA
CRIANCAS - PEC

Visando proporcionar a insergao

uliprdhltura da liha Grande

social, a pratica de uma atividade
fisica e a preparagéo para o esporte
de alto rendimento. A principal
conduta do projeto é a valorizagdo
da moral e da ética. Atende a
criangas e adolescentes de 07 a 17
anos, residentes no municipio e que
estejam regularmente matriculadas
na rede de ensino publico ou
privado, inicialmente através das
seguintes modalidades:

FUTEBOL /VOLEIBOL

As atividades desse projeto terdo
inicio no principio de abril e j&
contam com 61 criangas e
adolescentes, pré-inscritos.

Venham se inscrever na
Subprefeitura da Ilha Grande e
participar dessas atividades.

CAES SOLTOS
NO ABRAAO!!!

Que fazer para convencer a
comunidade da llha Grande,em
especial a do Abrado a manter seus
animais, notadamente seus caes,
fora das ruas, pracas e praias do
Abraao ?

Todo ser humano, principaimente as
criangas, adoram seus animais e
ficamos muito chocados quando um
6rgao publico langa mao de uma
ferramenta repressiva (carrocinha)
para retirar os animais dos
logradouros publicos (ruas, pragas
e praias).

Por outro lado, como nos sentimos
quando pisamos nas fezes dos
animais e/ou quando eles nos
abordam nos restaurantes e nas
ruas? E para evitar que eles
avancem nos sacos de lixo, que sdo
colocados para serem coletados
pela equipe de lixeiros, apés a
passagem do mesmos ?

Essas e outras perguntas
gostariamos de ter respondidas com
solugdes simples e viaveis.
Colaborem para resolver esta
importante questdo a respeito dos
nossos animais!!

T are—
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1) Introdugdo

O céancer tem cura? Como
detectar o cancer bucal? O que é o
cancer? Quais os principais fatores
que causam o cancer bucal? Como
evita-lo? Vocés gostariam de saber?

Esse artigo foi motivado com o
intuito de reverter um quadro
extremamente grave em rela¢ao ao
cancer de boca verificado nos
hospitais e servigos de tratamento
de céncer no Brasil.Um numero
crescente de pacientes chega a
esses servicos com a doenga em
fase ja avangada, momento em que
a cura j& nao é mais possivel e os
tratamentos empregados tém
carater meramente paliativo.

O cancer tem cura? Sim, desde
que detectado e tratado
precocemente.”

2) O que é o cancer?

Céncer é o nome dado ao
conjunto de mais de cem doengas
que tém, em comum, o crescimento
desordenado (maligno) de células
que invadem os tecidos e 6rgéos,
podendo

se espalhar (metdstase) para
outras regides do corpo.

Dividindo-se rapidamente,
estas células tendem a ser muito
agressivas e incontroldveis,

determinando a formagédo de
tumores (actmulo de células
cancerosas) ou neoplasias
malignas. Por outro lado, um tumor
benigno significa, simplesmente,
uma massa localizada de células que
se multiplicam vagarosamente e se
assemelham ao seu tecido original,
raramente constituindo risco de

morte.

3) Quais os principais fatores
que causam o céncer bucal?

Os principais fatores de risco
sdo: fumo, alcoolismo, deficiéncias
nutricionais e dietas inadequadas,
hébitos sexuais, medicamentos,
fatores ocupacionais, radiagéo e mé

Coisas da llha |
Diagnéstico precoce do céncer buca

] bR

higiene bucal.

Os fatores de risco podem ser
encontrados no ambiente f(sico, ser
herdados ou representar hébitos ou
costumes préprios de determinado
ambiente social e cultural.

O céncer bucal é um tipo de
cancer que geralmente ocorre nos
l4bios (freqiientemente o ldbio
inferior), dentro da boca, na parte
posterior da garganta nas amidalas
ou nas glandulas salivares.

E mais freqliente em homens do
que mulheres e atinge,
principalmente, pessoas com mais
de 40 anos de idade.

O céancer de boca mais comum
é o carcinoma epiderméide.

Se nao for detectado de maneira
precoce, o cancer bucal pode exigir
tratamentos que vao da cirurgia
para a sua remogéo a radioterapia
e quimioterapia.

Este cancer pode ser fatal, com
uma taxa de sobrevida de 5 anos
de 50%. Uma das razdes pelas
quais o prognéstico é tdo negativo
é o fato dos primeiros sintomas né&o
serem reconhecidos logo.

4) Diagnéstico precoce. O que
procurar?

O diagndstico precoce ¢
fundamental para o sucesso do
tratamento. O paciente deve
procurar:

Mudangas de cor da pele e
da mucosa da boca;

. Endurecimentos;

Carogos;
Feridas;
Inchagos;
. Areas
dolorosas;
Dentes quebrados ou com
mobilidade;
Sangramentos

dormentes ou

"Dificuldade para engolir, dor sem
razao aparente ou sensagéo de ter
algo preso na garganta, inchago que
impede a adaptagéo correta da
dentadura, mudanga da voz também
séo sintomas que carecem de uma
ateng¢do toda especial.

Um dos fatores mais

Tl Toaomas

sy

Importantes para se obter o
dlagnéstico do cAncer em fase inicial
6 0 auto-exame da boca.

Técnica do auto-exame:

1- Lave bem a boca e remova
as préteses dentérias, se for o caso.

2- De frente para o espelho,
observe a pele do
pescogo.Veja se encontra algo
diferente que ndo tenha notado
antes.Toque, suavemente, com a
ponta dos dedos todo o rosto.

3-  Puxe com os dedos o I&bio
inferior para baixo, expondo sua
parte interna (mucosa), em seguida,
apalpe-o todo. Puxe o l4bio superior
para cima e repita a palpag&o.

4- Com a ponta de um dedo
indicador, afaste a bochecha para
-examinar a parte interna da
mesma.Faga isso nos dois lados.

5- Com a ponta de um dedo
indicador, percorra toda a gengiva
superior e inferior.

6- Introduza o dedo indicador -

por baixo da lingua e o polegar da
mesma mao por baixo do queixo e
procure apalpar todo o assoalho da
boca.

7- Incline a cabega para trés e
abrindo a boca, 0 méaximo possivel,
examine atentamente o céu da
boca.Em seguida diga

...... e observe o fundo da
garganta. Depois, palpe com o dedo
indicador todo o céu da boca.

8- Ponha a lingua para fora e
observe a sua parte de cima. Repita
a observagdo, agora da sua parte
de baixo, com a lingua levantada,
até o céu da boca. Em seguida,
puxando a lingua para a esquerda,
observe o lado direito da mesma.
Repita o procedimento para o lado
esquerdo, puxando a lingua para a
direita.

9- Estique a lingua para fora,
segurando-a com um pedago de
gaze ou pano, e apalpe em toda a
sua ‘extensdo com os dedos
indicadores e polegar da outra méo.

10- Examine o pescogo.
Compare os lados direito e
esquerdo e veja se ha diferenga
entre eles. Depois, apalpe o lado

rosto e-

esquerdo do pescogo com a mio
direita. Repita a procedimento para
o lado direito, palpando-o com a
méo esquerda.

11- Finalmente, introduza um
dos polegares por debaixo do queixo
e apalpe suavemente todo o seu
contorno inferior.

Faca (o] auto-exame
mensalmente! Em caso de
encontrar qualquer alteragao,
procure. um dentista ou um
médico.Eles saberdo orienté-lo.

5) Como evitar o céncer bucal?

Evitando os fatores de risco
citados anteriormente como o fumo,
alcoolismo, exposicdo demasiada
aos raios solares, sifilis, evitar
dentaduras ou préteses mal
adaptadas, evitar consumo
exagerado de chimarrdo.

O uso do tabaco é responsavel
por 80 -90 % das causas de cancer
bucal. Sua saude bucal estd em
perigo cada vez que acende um
cigarro, um charuto ou cachimbo.
Com esta atitude, sua chance de
desenvolver um céncer na laringe,
na boca, na garganta e no esdfago
aumenta.

Como muitas pessoas ndo notam
ou simplesmente ignoram os
sintomas iniciais, o céncer bucal,
muitas vezes, se espalha sem ser
detectado.

Mascar tabaco eleva 50 vezes a
chance de se desenvolver cancer
bucal.

Acombinagao fumo / dlcool tora
esse risco ainda maior.

6) Tratamento

O tratamento do cancer vai da
remog&o cirurgica a radioterapia e
quimioterapia.

Em caso de duvidas, contatar a
Dra. Rosanne no P.S.Abra&o ou no
e-mail rosannepr@uol.com.br
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EMPRESAS ASSOCIADAS A AMHIG 5
' ASSOCIACAO DOS MEIOS DE HOSPEDAGEM DA l,lHA GRANDE

| 0)-Posode Ao Viw® 336151685156 ibagonde@pusooquovinom b (§E3) () (2] (52 (92 B8 )
07 - Pousoda Al 341535 onoo@pousndosloombs ; & EEY
03 - Pousoda Anambé 161562 pusndoononbe@did2ionte () () (=) 28 B3 )
04 - Pousoda Ancoradouro 3381.5153 pousadoncorodouro@botmail.com BE ) EEY

.05~ Pousoda Bossa Nova 3361568 orokidokis@vol.com.br EEEEE
06-Pousodo Coicora ~~~ 3361.5895/9658 - focob@visar.com.br ' mmm
07 - Posoda Cosoblonca 3361.5040 measoblonca@vol.com.br : BEREE
08 - Pousoda Covolo Marinho  3361.9510/5251  covolomar@uol.com.be : iz
09 - Possodo Guopurowy 3361.5081/5816. prusodoquapurow@uolcombr - =]}~
10 - Pousoda Juiona 3361.5054/5016  resrvas@pousadaiuiona.com ﬂmm ¥
11 - Posodo Honach 33615404 hanvkolo@uol com b . SEEEBEE
12- Pousodo Mar Al 33615529 {Lmattoso@ig.com.be , -m-
13- Pousoda Morae Goude 33615922 ithomars@ilhagronde.org
14 - Pousoda Noturflio 3361.9583 * reservas(@ pousadoncturalio.com
15- Pousoda O Pescodorda Iha 33615114 opescadondailbo@val combr
16 - Pousoda Odsis 33615549 casis@ithagrande.org’
17 - Pousoda Olhos DAgua ~~3361.5071 - pousadotbosdoga@val.com.be :
18- ousodo Prcis e Grinde *3361.5606 parciso@ilhogrande.com.b -- ) 25
19-PouslaPeacinde Gy 31500 phanokm@niont () G EDEED
20 Fousoda Pl dos B 3361.5085  portadoshorbas@iograndecom b umm e
21 - Pousoda Porto Girassal 3315277 porogirassol@uol ombr - @m.
+ 22 - Pousoda Reareio da Proia -~~~ 3361.5266  recteiodapraio@ilthagrunde.com.br :
- D-PcdoRen) 3315667 estulbosel@hagondetrimoombe ¢
24 - Pousoda Riocho dos Cambacis 33615104 makidokis@gmailom
25 - Pousoda Sogu Mini Resort =~ 3661 5660 *sogu@snguresort.com
ié—P@:sodaSnnhu;o 33615102 pousndusuniain@ﬂtmgmndmm,hr
27 - Ppuseda Tropicana 33615047  pousadotropicana@uol.com.br

32 A o
- mVWudusBrmlm 33615077 scovalbeio@botmal.om @. A

- folefamin 0150504 eniligeo@uolomb ; ~ E-
= '  LEGENDAS:
A Cals | Pler
" B Centro de Informagbes Turisticas
4 Tourist Information Office ey
%3 'C Posto Telefénico /Call Box
O D.PO. / Pollce Station
. E Correios | Post Office

Ser sico & paridpar - poridpar é t visibiidade



