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EDITORIAL

POR QUE O CAOS SE INSTALA ANTES
DE PROVIDENCIAS PARA EVITA-LO?

Porque o Poder Publico é miope e pro-
cura tirar do caos interesses politicos. No
campo das ideais, nunca se procura a me-
lhor ideia, as divergentes geram ddio entre
si, cuja consequéncia é a desarmonia total.
Esta escola de 6dio comega no Senado Fe-
deral e desce até o morador de rua.

A politica ja se tornou um caos perma-
nente por isso se elegem como produto
dele. O Brasil hoje, no campo do pensa-
mento que forma as ideias, tornou-se ridi-
culo. Opinido diferente tornou-se ofensa.
Temos que mudar isso.

Sr. Prefeito, ndo receba o texto como
afronta, receba como ideia para nos tornar
pensadores em detrimento das divergéncias.

Fazem muito anos que nossa sociedade
luta para reverter as mazelas do ‘entram e
saem’ governos, mas nunca se revertem.
No campo das discussGes, estamos longe
dos entendimentos e também da ética.

Depois de atolados nas consequéncias
do famigerado caos, longas reunides, pro-
dutoras de falta de ética e possivelmente
produtoras de ddios com forte caudal, bus-
ca-se o0 ameno da brisa para reconstruir o
gue ndo necessitava ser destruido.

Vamos por partes. O episddio do lixo que
se repete em cada evento de grande porte
ou troca de gestdo. Este é um caos pré-anun-
ciado e nunca se consegue evita-lo por falta
de iniciativas que deveriam antecedé-lo. Este
assunto rende para a sociedade um desgas-
te extravagante, mas para o poder publico é
como se fosse cultural e 6bvia a questao, pre-
ferindo conviver com o conflito gerado.

O desgastante assunto CCR Barcas.
Protelou-se até a instalagdo do caos para
depois arranjar solugées, quando poderia
ter sido resolvido com muita antecedéncia.
A sociedade sempre mostrou ao poder pu-
blico o caminho. Infelizmente teve que ir
ao Ministério Publico para impor solucGes.
Isto é legitimo, mas desagradavel. Muito

mais facil se o Municipio obrigasse cumprir
deveres contratuais.

Da mesma forma que a TV Rio Sul me
perguntou que caos? Muitos terdo a mesma
pergunta. Vejam: sé de transporte de passa-
geiro nds temos 4 atracagGes por hora. No
horario da Barca, 5 por hora. Restam todas
as embarcag¢Oes de turismo nautico, possi-
velmente mais de 50, mais as lanchas even-
tuais que chegam ao Abrado, mais os barcos
que transportam material e mercadorias.
Em dia de navio sé para colocar em terra
dois mil passageiros quantas atracacgdes se-
rao? Ainda ndo inclui os taxis boat pois fa-
zem a praia de cais. Num simples visual ja
se observa que o cais de turismo operando
sozinho, ndo tem como dar conta. Tudo in-
dica que teremos muito a questionar para
estabilizar este “mar virado”.

Agora por imposicdo da Prefeitura, esta-
mos sob a apreensdo de que a barca possa
destruir o cais de turismo. Nos apresenta-
ram responsabilidade técnica e laudo que
garantem a atracacdo da barca sem danos.
A comunidade ndo acredita e permanece
receosa, agitada e descontente. Esta con-
trariedade gera um tremendo mal-estar na
comunidade que ouso chamar de comple-
mento ao caos.

Nesta ultima discussao sobre o assunto,
apos desgaste imensuravel, falta de ética e
duras exaltagdes, alcangamos em minha vi-
sdo, relativo sucesso, pois obtivemos com-
promisso, de reparar qualquer dano ao cais
causado pela barca, uma substancial cifra
para a reconstrucdo do cais da barca e a ga-
rantia de que a obra comecara de imediato,
visto as licengas estarem liberadas e o va-
lor disponibilizado através do privado, pela
propria CCR Barcas. Parece-me que uma
brisa amena vai soprar.

Outra situagdo cadtica é o transporte
nautico realizado ao arrepio do bom senso
pelas novas empresas que o assumiram por

inexisténcia de um gerenciamento costei-
ro que as legalize. Pasmem, a Prefeitura
nao tem leis sobre o espelho d’agua e so
vai providenciar apds o caos total se ins-
talar. Por mais de dez anos estamos dis-
cutindo isso. Comegou com uma reunido
no Angra Inn e no CEA, com especialista
do governo federal mostrando como fun-
ciona o gerenciamento costeiro de que
trata a lei federal. Infelizmente para a
Prefeitura o caos ainda nao chegou, de-
pois de instalado providenciard. Minha
inquietude é: se houver um naufragio
com vitimas, como fica isso? Quem serd
responsavel? Por certo o Ministério Pu-
blico serd acionado.

A llha tem uma organizagdo da socie-
dade, que talvez possa ser a melhor do
pais, associacOes trabalhando em conjun-
to para resolver os assuntos coletivamen-
te. Temos um grupo de trabalho composto
por onze associagoes da ilha para solugdes
dos problemas coletivos, enfim, tudo mui-
to bem estruturado, mas parece que a
Prefeitura e o Estado nos tém como desa-
feto, ao invés de obter subsidios para ad-
ministrar melhor e evitar o caos. Qualquer
municipio “pensante”, nos teria como
grandes parceiros, nos teria até como har-
monizadores da sociedade. Muitos entre
nés dedicam sua vida ao bem-estar co-
mum. Isto é muito importante e raro no
“mundo cdo” em que vivemos.

Por mais que me contestem, eu “la no
fundo da caneca”, ainda acredito em me-
Ihoras. Sem esperangas morre-se antes e
eu so aceito morrer, porque nado tem jei-
to, mas sob protesto.

E neste diapasdo desafinado que nds
sempre tentamos construir e reger nos-
sa orquestra. Se construiremos, ndo sei,
contudo, tenho esperanga que sim.

O EDITOR

Este jornal é de uma comunidade. Nos optamos pelo nosso jeito de ser e nosso dia a dia, portanto, algumas coisas pode-
rdo fazer sentido somente para quem vivencia nosso cotidiano. Esta é a razdo de nossas desculpas por ndo seqguir certas

formalidades académicas do jornalismo. Sintetizando: “E de todos para todos e do jeito de cada um”!
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[ TUrismo

Caro amigo:_
BEM-VINDO A ILHA GRANDE!

Ao Ihe dar boas vindas, temos o prazer de informa-lo que a
Ilha Grande integra uma APA (Area de Prolegac Ambiental) e
um Parque Estadual, e que nos lutamos muito para protegé-la e
contamos com vocé neste trabalho. Sabemos que nao esta
como vocé goslaria de encontrar, mas se nao fosse o esforgo
em conjunto da comunidade e dos turistas, estaria muito pior. A
Vila do Abraao é simples, ate bucolica e |lhe oferece boa
estrutura de pousadas e restaurantes e isso dependera
somente de sua escolha. Sugerimos que para seu conforto ndo
aceite incessantes ofertas, escolha vocé mesmo o que voceé
veio buscar. O que as pessoas lhe oferecem pela sedugao do
melhor prego, com certeza ndo sera boa escolha. Nao volte
estressado, se voceé souber escolher, aqui sera um excelente
SPA. O guia apresentado na pagina seguinte podera orienta-lo.
Na protegéo a natureza, nao tire nada e nao deixe nada. No mar
nao tire as estrelas do mar ou qualquer espécie marinha do local
onde esteja. Sao animais frageis e nao devem vir a superficie.
Faga sua foto submarina junto com eles, mas deixe-os la. A Vila
e bastante trangila, possui um atendimento médico, policial e
bombeiros satisfatérios. Ndo use DROGAS, a lei ndo permite.
Mas nao use mesmo! Vocé podera estar estragando sua vinda
se usar!

Desejamos que volte feliz, levando saudade e fotos e
deixando amigos.
Um bom retorno!

\_ Obrigado. Yy,

Informacoes e Sugestoes ao Turista

Dear friend: Welcome to llha Grande.

We would like to welcome you to our Island and inform you that ITha
Grande is an area of Environmental Protection (APA) and a state
park. We do every possible effort to protect it, and we need to count
on your help for this.

We know that the island isn't exactly the way you'd want to find it,
we are not completely happy either. Butifit wasn't for the joint effort
of the community and tourists, it could be much worse.

The village of Abrado is a simple and bucolic place. It offers a wide
variety of pousadas and restaurants from which to choose.
Faryour comfort and safety we recommend that you not acceptthe
constant offers of lodging made to you. Take the time you need to
find the kind of place you want. Those places offered at low prices
may not be the best option.

If you choose carefully, then the island will be your own SPA. No
need to stress oul. The information in the next page will help you
out. Protect the nature, DON'T take anything and DON'T leave
anything either. DON'T remove starfishes or other sea species
from where they are, they are fragile animals and they shouldn't be
brought to the surface. Take underwater photos with them instead.
The village is a quiet place, there are basic although effective
community services such as a medical clinic, a police and a fire
station.

DON'T use drugs, it's against the law and it could cause you
serious troubles as well as spoil your stay on the island.

We wish you a pleasant stay, we're sure that you will take fond
memories and nice photos, and that you will leave good friends
behind.

\ Thank you /

Caro Amico:

Benvenuto a llha Grande

Felici di darle il benvenuto , abbiamo il piacere di informarla che ci
troviamo localizzati in una APA ( Area de Protegao Ambiental e
PEIG - Parque Estadual da llha Grande ). Lottiamo molto per
proteggere |' isola , per questo chiediamo il suo aiuto. Sappiamo
che I' isola magari non & come I'ha immaginata ma se non fosse
per lo sforzo di tutta comunita e dei turisti , sarebbe molto
peggiore. La Vila do Abraao e semplice, quasi bucolica ma le
offre buone “pousadas” e risioranti, chiaramente questo
dipendera dalla scelta.

Sugeriamo, per il conforto e sicurezza, di non accettare
I'incessante offerta di servizi a basso prezzo, questo potrebbe
pregiudicare la sua sognata vacanza. Verifichi personalmente e
procuri sempre il meglio, certamente la scelta di un prezzo basso
non risultera” la migliore. Non torni stressato. Se lei sapra
scegliere, llha Grande si rivelera una eccellente destinazione.
Consulti la guida turistica localizzata nella pagina seguente. Per
quanto riguarda la protezione ed il rispetto della natura, non ritiri
niente e non lasci niente. Non ritiri dal mare (anche per pochi
istanti) le stelle marine o qualsiasi altra specie marina , sono
animali molto fragili e non devono assolutamente risalire in
superficie. Scatti le sue foto submarine nel loro ambiente senza
rimuoverli. Il villaggio é abbastanza tranquillo, offre un posto
medico un distaccamento di polizia e di vigili del fuoco. Non usi
droghe. La legge non lo permette, questo potrebbe rovinare la
sua vacanza. Le auguriamo un felice ritorno, porti via tante foto e

Chers amis
ha

1
Bienvenue a llha Grande !

En vous souhaitant la bienvenue, nous avons le plaisir de vous
informer que vous penétrez dans une "APA"(Area de prolegac
Ambiental e PEIG Parque Estadual da lha Grande), et que nous
faisons tous les efforts possibles pour la préserver. Pour cela, nous
comptons egalement sur votre aide. Nous savons que tout n’est pas
encore parfait, mais s’il n'existait pas cet effort commun de la
communauté et de vous-méme, tout serait bien pire. Le village
d’'Abrado est simple, bucolique, et vous offrira une bonne structure de
pousadas et de restaurants. Avous de choisir!

Nous vous suggérons, pour un séjour plus agréable, de ne pas
accepter les incessantes propositions qui vous seront faites, Prenez
le temps de comparer vous-méme afin de trouver ce que vous
recherchez. |l n'existe pas d'intermédiaire officiel. Ce que certains
vous cffrirons pour le plus bas prix ne sera certainement pas le
meilleur choix, notamment en matiére de sécurité. Vous n’étes pas
venu ici pour repartir stressé. llha Grande doit étre votre lieu de
relaxation.

Le guide touristique de la page suivante pourra vous orienter. Pour
protéger notre Nature, nen retirez rien, et n'y laissez rien non plus.
Dans |'eau, laissez les étoiles de mer et autres espéces marines ou
elles se trouvent. Ce sont des animaux fragiles qui ne peuvent étre
sortis de I'eau. Faites votre photo sous-marine en leur compagnie. Le
village est bien tranquille, il posséde un centre de santé, un poste de
police et des pompiers compeétants. Ne consommez pas de drogues,
ce n'est pas permis par la loi et ceci pourrait vous occasionner de
serieux problemes, en plus de gacher votre séjour. Nous vous
souhaitons un trés bon sejour. Nous sommes cerlains gue vous
repartirez pleins de trés bons souvenirs. et que vous laisserez ici

\Un buen regreso!

comeRto

Information and Suggestion for Tourists:

Querido amigo;
Bienvenido a llha Grande

Aldarle la bienvenida, tenemos el placer
de informarte que tl ya estas integrado a
una APA (Area de Protecao Ambiental, e
PEIG - Parque Estadual da llha Grande)
y que nosotros luchamos mucho para
protegerla. Contamos con tu ayuda en
este trabajo. Sabemos que la isla no
esta como te gustaria encontrarla, pero
si no fuese por el esfuerzo conjunto de
nuestra comunidad y de los turistas,
estaria mucho peor. La Villa de Abrado
es simple, hasta bucolica y ofrece una
buena infraestructura turistica con sus
posadas y restaurantes. De ti depende
escoger lo mejor para tu estadia.
Sugerimos que, para tu comodidad, no
aceptes sin pensar las incesantes
ofertas, elije tu mismo lo que viniste a
buscar. Lo que puedan ofrecerte por la
seduccion del mejor precio,
seguramente no sera una buena
eleccion. No regreses estresado, si
sabes elegir, este lugar serda un buen
spa. La guia que presentamos en la
pagina siguiente podra orientarte.

Para proteger la naluraleza, no retires ni
dejes nada.

Para proteger el mar no retires las
estrellas de mar o cualquier especie
marina del lugar donde se encuentren,
son animales fragiles y no deben salir a
la superficie.

Saca tus fotos submarinas junto a ellos,
pero dejalos en su lugar. La villa es
bastante tranquila, cuenta con servicios
medico, policial y de bomberos,
satisfactarios.

No uses DROGAS, laley nolo permite.
Pero No la uses de verdad! Si lo haces
puedes estar malogrando tu viaje a este
lugar.

Deseamos que vuelvas a tu casa feliz,
llevando buenos recuerdos, fotos vy
dejanda amigos

Gracias
i

HEBRAICO

Boas vindas
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GUIA TURISTICO - Vila do Abrago

HOSPEDAGEM

Pousada Ancoradouro - frente ao mar - 08 aptos
Rua da Praia, 121 | Telefone: (24) 3361-5153
Inscrigao Municipal: 018.270

Pousada Caicara — frente ao mar — 09 apartamentos
Rua da Praia, 133 | Telefone: (24) 3361-9658
Inscrigdo Municipal: 21.535

Pousada Manaca — frente ao mar — 06 aptos
Rua da Praia, 333 | Telefone: (24) 3361-5404
Inscri¢ao Municipal: 018.543

Pousada Agua Viva
Rua da Praia, 26 | Telefone: (24) 3361-5166

B AR
A S 3
E-mail: ilhagrande.org@pousadaaguaviva.com.br 0 K‘ v * [;
Pousada Recreio da Praia —
Rua da Praia, s/n | Telefone: (24) 3361-5266
Inscrigdo Municipal: 19.110 A = &
Pousada Pedacinho de Céu — 11 aptos ~ It
Travessa Bouganville, 78 | Telefone: (24) 3361-5099 @

Inscrigdo Municipal: 14.920
Pousada Sannago - 10 aptos

B MEEEE
[l

Rua Santana, 120 | Telefone: (24) 3361-5102 .
Inscri¢ao Municipal: 19.003 e * @
Pousada Anambeé

Rua Amancio Felicio de Souza, s/n

Telefone: (24) 3361-5642

Inscrigdo Municipal: 22.173

Pousada Recanto dos Tiés — 09 aptos

Rua do Bicdo, 299 | Telefone: (24) 3361-5253
Inscrigdo: 18.424

Pousada Guapuruvu

Rua do Bicdo, 299 | Telefone: (24) 3361-5081
Inscirgdo Municipal: 018.562

Pousada Riacho dos Cambucas

HEEE S

BHE @)
~ i
Rua Dona Romana, 218 | Telefone: (24) 3361-5104 @
www.riachodoscambucas.com.br

Pousada Mara e Claude —
Rua da Praia, 331 | Telefone: (24) 3361-5922 m

E-mail; iilhamara@ilhagrande.org

Pousada Acalanto

Rua Getulio Vargas, 20 . . -

Telefone: (24) 3361-5911 v $ @
I EEE

Pousada Mata Nativa - 16 chalés e 12 suites
Rua das Flores, 44 | Telefone (24) 3361-5852
Inscricédo Municipal: 18424

E-mail: matanativa@uol.com.br

@ Pousada Bugio - 16 suites
Av. Getulio Vargas, 225 | Telefone (24) 3361-5473

RESTAURANTES

Restaurante Dom Mario
Bouganville, s/n
Teletone: (24) 3361-5349

Bar e Restaurante Lua e Mar

Rua da Praia, s/n — Praia do Canto
Telefone: (24) 3361-5113

Restaurante O Pescador

Rua da Praia, s/n

Telefone: (24) 3361-5114
Restaurante Jorge Grego — Centro
Rua da Praia, 30

Telefone: (24) 9 9904-7820

Bier Garten - Self Service - Bar e Restaurante
Rua Getulio Vargas, 161
Telefone: (24) 3361-5583

SERVICOS

AMC Marlin Camisetas e Souvenirs
Rua da Praia, s/n
Telefone: (24) 3361-5281

0lé Olé Presente e Artesanatos

No final do Shopping Bouganville
Telefone: (24) 3361-5044

TURISMO

Avant Tour
Rua da Praia, 703
Telefone: (24) 3361-5822

Centro de Visitantes
do Parque Estadual da llha Grande

0 Verde Eco & Adventure Tour
Shopping Alfa - Rua da Praia
Telefone: +55 (24) 99989-0682
info@overde.com | www.overde.com
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Seu espaco esta aqui!
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No periodo de 01.04 a 30.06.2017, contabiliza-
mos quatro desovas de Vieiras no Laboratério de Lar-
vicultura de Moluscos Marinhos do IED — BIG. A meta
deste ano é a produgdo de 3.000.000 de sementes.

Nas desovas numeros 01 e 02, ja foram realizados
0s manejos (sementes com 55 dias de vida). E neste
momento que a equipe do Instituto realiza a conta-
gem das sementes. Apds passarem 30 dias de cultivo
no Laboratério, nas etapas de larvicultura e fixagdo
e mais 25 dias nas fazendas marinhas, atingem um
tamanho aproximado de 03 a 05mm. O total de se-
mentes contabilizadas nestas duas primeiras desovas
foi de 1.000.000 de unidades.

As desovas numero 03 e 04, ainda ndo foram re-
alizados os manejos, porém estamos otimistas com
o desenvolvimento das sementes nas fazendas mari-
nhas e a previsdo é que consigamos atingir a marca
de 1.000.000 de sementes.

Estamos prevendo que as 4 desovas gerem uma
produgdo de 2.000.000 de sementes.

E nossa intencdo continuar realizando desovas até
alcangcarmos a meta de 3.000.000 de sementes, con-
forme estabelecido no Convénio firmado com a Ele-
tronuclear, parceira de primeira grandeza do Instituto
e que sem ela ndo poderiamos sobreviver.

E importante mencionar, que em 2016 foram
distribuidas 1.500.000 sementes para os mariculto-
res. A nossa expectativa de distribuigdo para 2017, é
de 2.000.000 de sementes. NUmero que representa
um crescimento esperado de 25% em relagdo ao
ano passado, o que demonstra a for¢a do setor, que
mesmo em meio a uma grande crise nacional vem
se desenvolvendo e gerando empregos e renda.

Até o momento foram entregues 250.000 se-
mentes aos Maricultores e outras 250.000 unida-
des, ja estdo agendadas para retirada, até o dia
15.07.2017 e se Deus quiser, entregaremos até o
final do ano, 2.000.000 de sementes aos Mariculto-
res do nosso Brasil.

Estamos otimistas em cumprir a meta de pro-
ducdo estabelecida e o planejamento de distri-
buicdo elaborado. Contamos com as condigdes
ambientais favordveis até outubro e os 2.000.000
de sementes deverdo estar em seus destinos e em
processo de engorda para movimentar o mercado
em 2018/2019.

E do conhecimento de todos, que entre os dias 23
e 25 de junho, foi realizado no Cais de Santa Luzia, no
Centro de Angra dos Reis, o evento Gastronomia do
Mar de Angra. Evento, contou com a participagdo de
importantes chefs nacionais e internacionais, além
dos principais restaurantes da cidade que apresen-
taram diferentes tipos de receitas elaborados com os
nossos frutos do mar. E claro que a nossa Vieira da
Baia da Ilha Grande ndo poderia ficar de fora. Pratos
deliciosos de Vieiras, foram produzidos e degustados
na ocasido. lguaria de alto nivel, produzida somente
em Angra dos Reis, Capital da Vieira.

Finalmente, desejamos agradecer a todos do
Setor, pelo apoio ao IED — BIG e a Maricultura do
nosso Brasil.

MUITO OBRIGADO!!!

José Luiz Zaganelli
Presidente do IED — BIG
Renan Ribeiro e Silva
Diretor Técnico do IED - BIG

- Tel/Fax: (24) 3361-5922
ilhamara.ilhagrande@gmail.com

Rua da Praia, 333
Abrado - IlTha Grande

Aqui vocé adormece com as ondas do mar e acorda com o canto dos pdssaros e é
recepcionado (a) carinhosamente por Mara e Claude em ambiente familiar.

Oferecemos cinco suites com decoracao rustica, cama King Size, ar condicionado,
ventilador de teto, frigobar, TV, sendo trés suites com varanda e rede debrucada na
Praia do Canto.
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A Semana do Meio Ambiente foi re-
cheada de atividades ludicas e educativas
na E. M. Brigadeiro NObrega para sensi-
bilizacdo das criangas no que diz respeito
ao ambiente que a cerca.

Teve gincana, maquetes, brincadeiras,
desenhos, leituras, contacdo de histérias,
visita a viveiros de plantas, aulas-passeio,
etc. Tudo isso pra provar que a escola pode
ser divertida, que a aprendizagem também
pode se dar do lado de fora dos muros da
escola e que podemos ter parceria com os
gue vivem na comunidade e os que vem de
fora dela: INEA, Bombeiros, Mago das Plan-
tas, Gabi da Bolholandia, Conselho Escola e
toda a equipe da Brigadeiro.

Uma das atividades foi com a brincante
Gabi, que nos brindou com seu projeto Bo-
Iholandia. A atividade comega com contagdo
de histérias, na qual uma menina passeia
pelo universo de dentro de uma bolha de
sabdo, segue com musicas sobre a natureza
e finaliza com as criangas fazendo bolhas de
sabdo como nunca antes: elas sdo grandes,

coloridas, com possibilidade de pega-las.

Na atualidade, observamos que os jogos
e brincadeiras tradicionais e historicamente
construidos vém perdendo espago para os
jogos eletronicos e para a tecnologia. Com
a Gabi e o bolhdozao, é proporcionada uma
atividade ludica e interativa, estimulando a
socializacdo e o desenvolvimento de habi-
lidades facilitadoras da aprendizagem. Um
viva as bolhas alegria!

A turma do pré Il da tia Erica e a es-
cola Brigareiro Ndébrega, comemoraram a
Semana do Meio Ambiente.

Para comemorar, fomos em um mon-
te de lugares: parquinho, INEA, mago das
Plantas e na praca fazer bolhas de sabdo
com tia Gabi, etc

Nés gostamos!

Alunos do pre |l
Tia Erica
13/6/2017

S

Capoeira | Ciranda | Literatura
Artesanato | Cinema
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INFORMATIVO DA OSIG

1. ADMINISTRATIVO

MOVIMENTACAO FINANCEIRA
BALANCETE DE MARGCO 2017
RECEITA
Saldo més anterior R$2.019,00

Ndo houve movimentagdo financeira.

2. EVENTOS

CASTRAGAO DE ANIMAIS

Nos dias 29 e 30 de julho, a equipe Anjos da Guarda (SP)

i estara por aqui para mais um evento de esterilizagdo de
animais. Inscrigdes estdo abertas, na sede da OSIG. Neces-

sitamos de apoio do TRADE e da COMUNIDADE!

Permanece em aberto um déficit nosso de RS 10.547,59,
coberto por empréstimo.

Lembramos os beneficios trazidos por este evento, des-

i de o controle de zoonoses até o bom trato aos animais, sdo

. muitos. E uma escola de controle racional da tio desequili-

CALENDARIO
PARA 0 FORUM
DE TURISMO
DE 2017

o Vila

CONCEIGAO DE JA

-
N ——
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Tour

Passeios_ nauticos, transfers-éestacionamento

brada biodiversidade para os que participam! Participe vocé
. também! Para os menos informados segue o link do ultimo

evento: Ilha grande protecdo animal - educagdo ambiental
https://www.youtube.com/watch?v=Z4KadRBusGw

PLEN AIR — ABERTUR

+552198539-3702-(0i

ABRAAQ

GAREI X ABRAAQ

contato@vilanovatour.cont:br
+552199745-5548 (\ivo)

A DE PRIMAVERA 2017

Nos dias 29, 30 setembro e 12 de outubro, um grande evento
de pintores paisagistas estara por aqui. Na ordem de 70 Pinto-
res Paisagistas Brasileiros (Plen Air), transformardo o belo da Ilha
ainda mais belo. A pintura abre a cortina de um cenario que esta
presente e nds ndo vemos e acaba com a expressdo: - “é lindo
demais”! E uma parceria OSIG e RESTAURANTE PE NA AREIA.

Este evento é o maior no Brasil de pintura ao ar livre. Sua dina-
mica na arte de pintar engloba musica, gastronomia, conhecimen-
to por ser uma escola a céu aberto e em especial congragamento,
que faz parte da arte de viver bem. Vamos nessa que é saudavel!

Enquanto o Estado e o Municipio ndo ressuscitarem das “CIN-
ZAS ECONOMICAS, POLITICAS E DESARMONICAS”, os eventos se-
rdo por nossa conta. Necessitamos de apoio. OS EVENTOS NAO
PODEM PARAR, EM RAZAO DA NOSSA PROPRIA SUSTENTABILI-
DADE. - Para os mais negativos, lembramos que querer é poder,
por isso queremos! Vejam o LINK do dltimo evento: https://www.
youtube.com/watch?v=VDk--xgyhrO

Ja estamos na rua pedindo apoio — PARTICIPE PARA O BEM
DE TODOS.

Rua da Praia, 157
“-Conceicao deJacarei
Mangaratiba - Rio de:Janeiro - RJ

)

X CONCEICAQ DE JACAREi

) 09:30 - 10:30 _, 12:00 2 14:00 =



PAUTA: Terrenos de Marinha e seus
acrescidos.

COMENTARIO A PAUTA - Por Enepé

A pauta constou unicamente de um
item - palestra pelo Dr. Roberto Pugliese e
Dr. José Aragon, especialistas nas questées
da SPU (Secretaria de Patrimonio da Unido),
orgdo do Ministério do Planejamento.

“Os palestrantes nos mostraram de
forma clara a obscuridade da lei”.

Esta lei remanescente do império,
cujo escopo é das leis portuguesas, pos-
sivelmente desde o descobrimento. Tudo
até muito aceitavel a época, hoje me dou
o direito de chamar de absurdo. Entende-
mos que a Secretaria ndo tem critérios de-
finidos, ela vai jogando no estilo “se colar
colou” e o contribuinte vai pagando para
sempre ou até conseguir na justica con-
testar o pagamento. Existe inimeras bre-
chas na interpretacdo do imbrdglio das leis
e inUmeras jurisprudéncias para ganhar a
questdo. Especialmente em nosso caso
Ilha Grande, tronou-se claro que pagamos
indevidamente, mas para sermos isentos
temos que recorrer a justica. Tem casos na
Ilha que os ultimos 5 anos acumulam uma
divida de até cinco milhdes, cujo terreno
possivelmente nem valha isso. Enfim é a

e

i
- i:."—‘._':'..._ "

SPU que nos impde o que desejar e nos
determina que somos apenas seus inquili-
nos. Se nos levar ao Leildo ou ao despejo,
nos resta o “direito de ndo termos direito”.
Portanto meus amigos, vamos recorrer a
justica, ndo podemos ser simplesmente su-
ditos, tidos como verdadeiros vassalos da
Unido. Qualquer governo com um minimo
de bom senso, teria resolvido esta questdo
que atormenta os moradores de mais de
oito mil quildbmetros de costa e rios que so-
frem influéncia da maré. Imagine caro lei-
tor, que a maré na foz do Amazonas, sobe
até 5m. Da foz até Manaus o rio atinge ape-
nas um desnivel de 80m, significando que
por centenas de quilémetros rio acima é
devido este imposto a Unido.

A Unido cobra também pela ocupa-
¢do dos imoveis interiores, os imdveis
alodiais aos terrenos de marinha, por ser
uma ilha maritima e a Constituicdo Fede-
ral dispor que se trata de propriedade da
Unido. No entanto, como foi esclarecido,
nas areas urbanas e urbanizadas de toda
a Illha Grande, especialmente os imdveis
que pagam IPTU estdo excluidos e ndo ha
porque se submeter a esse pagamento. E
para tanto é preciso recorrer a Justiga.

Estou sendo sucinto no comentdrio a

PIZZA A LENHA
PADARIA E PIZZARIA PAES & CIA

RUA SANTANA, N* 58
(24) 3361-5758

INFORMATIVO DA OSIG

60° FORUM DE TURISMO DA ILHA GRANDE

Palestra com especialista esclarece sobre impostos imobiliarios cobrados pela SPU

pauta, visto a exausta e complexa exten-
sdo da matéria, mas indico aos interes-
sados onde obter com precisdo maiores
informacdes:

outras informagdes podem ser obti-
das diretamente com o escritério Pugliese
e Gomes Advocacia e conversarem direta-
mente com o engenheiro Aragon, o perito
especializado ou com o Dr. Pugliese, o ad-
vogado responsavel pelas teses e proce-
dimentos. Os enderegos sdo pugliese@
pugliesegomes.com.br; www.pugliesego-
mes.com.br; ou pelo n? 48**3333.8138.
Também através do livro, bem didatico,
de lavra do professor Pugliese e Lia Mel-

lo, sua aluna, Terrenos de Marinha e Seus
Acrescidos, da editora Letra Juridicas, de
Sao Paulo.

Finalizando o comentario a pauta,
devo dizer que o férum foi muito pro-
veitoso, ético e de um aprendizado sem
precedentes quanto ao assunto. Nossos
agradecimentos ao Dr Pugliese e ao Dr.
José Aragon e esperamos que 0 mesmo
sucesso que aqui, ou ainda maior, tenha
sido nas demais localidades. Acreditamos
gue temos que motivar toda a costa, para
sensibilizar o governo federal a resolver
em definitivo este absurdo.

N. Palma.

CAFE DA MANHA
COM SELF-SERVICE
EPIZZARIA A LENHA

AS DELICIAS QUE VOCE JA CONHECIA ﬁ
AGORA COM NOVIDADES:

FUNCIONAMENTO
TODOS 0S DIAS
DE 06 AS 22 HORAS
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INFORMATIVO DA OSIG

0 MAR - OFICINA DE MODA E ARTESANATO

ANTECEDENTE A ABERTURA

O mercado da moda e artesanato proporciona a opor-
tunidade para a venda de seus produtos aqui na llha
Grande.

O projeto: OFICINA de MODA e ARTESANATO consis-
te na realizacdo de oficinas com foco na criacdo de uma
marca comunitaria para os produtos de moda, decoracdo
e de souvenir, realizados por costureiras, artistas plastico,
artesdes e alunos moradores da Ilha Grande, nas depen-
déncias do Centro Cultural Constantino Cokotds, Vila do
Abrado. O projeto sera orientado pelo estilista Jodo Car-
los Firmo Tatayo, acompanhado de moradores da regido,
artifices dos oficios em questdo, o projeto conta com a
parcerias de instituigdes como SEBRAE, UERJ, PEIG, OSIG
e renomados profissionais e convidados de varias partes
do Rio de Janeiro.

Serdo calgas, cangas, blusas, bolsas, saias, bijuterias e
cartOes postais, todos valorizando a cultura local.

As oficinas pretendem capacitar os participantes para
a diversificacdo de produtos, abrindo o leque de atuagao
no mercado consumidor formado pelo turismo na ilha.
Podendo inclusive, formar parcerias com o comércio lo-
cal para a difusdo do projeto e das pecas originadas neste
esforco produtivo.

Dando suporte a esta iniciativa serdo realizados ex-
posicdes e desfiles promocionais, criando calendario de
eventos, com participagdo extensiva de alunos e alunas
dos 6°, 7°, 8° e 9° anos da Escola Municipal Brigadeiro
Nobrega e da comunidade para fortalecer o turismo e a
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divulgagdo da llha Grande como pélo cultural e artistico
na regidao.

Os rendimentos obtidos deverdo fomentar a participa-
¢do dos artesdos e participantes das oficinas, bem como o
investimento na aquisicdo de matérias primas para a con-
tinuidade do projeto nos anos vindouros.

Por fim, o projeto pauta-se na importancia da geragao
de renda na Ilha Grande para a integragao social e cultural
dos moradores.

CERIMONIA DE ABERTURA

A ceriménia de abertura do projeto foi no dia 13 de
junho no Espaco Cultural Constantino Cokotds, as 14h.

Foi aberta por Jodo Firmo e logo apds abriu para todos
os que tivessem algo a dizer e todas as falas convergi-
ram para aplausos ao projeto. A representante da ENEL
Josiane mostrou-se entusiasmada com o projeto. O in-
tercambio, na prosa empolgada no coquetel, mostrou
0 pertencimento e o crescimento da autoestima dos
participantes. Acreditamos que serda um caminho que
fortalecerd o crescimento da participagdo coletiva, hoje
em decadéncia em nosso pais. Eu particularmente nao
acredito em sucesso de crescimento sem a participagdo
coletiva. O nds deve se sobrepor ao eu!

N. Palma




Secretaria pediu apoio ao Conselho Tutelar e aos pais, e
responsaveis terdo que assinar um termo de responsabilidade

A nova gestdao, ao assumir a Secre-
taria Municipal de Educac¢do, Ciéncia e
Tecnologia, realizou diagndstico da Rede
Municipal sobre infrequéncia e evasao es-
colar, com o objetivo de, a partir da ana-
lise dos dados quantitativos, planejar e
implementar novas estratégias para o ano
letivo de 2017. Retomando o Termo de
Compromisso assinado em 2007, entre o
Ministério Publico Estadual, Conselho Tu-
telar e Secretaria Municipal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia, diversas agdes tém
sido efetivadas para reverter esse quadro.

No ano de 2016, conforme diagndstico
realizado, foi constatado na Rede Municipal
de Ensino 1.083 estudantes com histérico
de dois ou mais anos de retenc¢do (repetén-
cia) por falta ou desisténcia. Para tanto, a
equipe procurou o apoio do Conselho Tute-
lar do municipio para encaminhar, em me-
dida de urgéncia, notificagdo aos respon-
saveis, pois a infrequéncia é considerada
crime de abandono intelectual.

Para otimizar as ag¢des, criou-se o Mu-
tirdo de Combate a Infrequéncia Escolar
que esta sendo realizado nas unidades de
ensino, em conjunto com o Conselho Tu-
telar. Esse Mutirdo comecgou no dia 13 de
junho, nas escolas com o maior numero

de estudantes retidos por falta.

Neste encontro, os pais foram convi-
dados a assinar um termo se responsabi-
lizando por fazer com que essas criangas
e jovens frequentem as aulas. Vale ressal-
tar, que esses estudantes estdo na faixa
etdria de obrigatoriedade de frequéncia,
gue vai dos 4 aos 17 anos de idade, con-
forme legislagdo vigente.

Outras agdes concomitantes sao:

— Reunides com a Superintendéncia
de Protecdo Social Basica, da Secretaria
de Desenvolvimento Social e Promocdo
da Cidadania, com o objetivo de estabe-
lecer um fluxo de atendimento prioritario
com a rede socioassistencial do munici-
pio, pois muitos desses estudantes encon-
tram-se em vulnerabilidade e risco social;

— Reunido com a Pestalozzi e CAPSI
para tragar estratégias e mecanismos que
garantam o retorno dos estudantes com
deficiéncia evadidos.

A Secretaria pretende, ainda, envolver
a comunidade neste trabalho, por meio
dos Conselhos de Escola e realizar, no fi-
nal deste ano, o 12 Férum Intersetorial de
Combate a Infrequéncia e Evasdo Escolar
com o envolvimento da sociedade civil e
demais 6rgaos publicos.

Powsada Manaca

Idiomas: portugués, francés, inglés, espanhol e deusch

Trangquiilidade total, vista privilegiada da baia
Arte indigena — Colecao do proprietario.
Conheca-nos, vocé vai gostar!

g

et S

Situada na Praia do Abraao, Ilha Grande, Angra dos Reis
Contatos: Tel (24) 3361 5404 (21) 9631 2374

e-mail: kazukola@uol.com.br
Detalhes em nosso site: http://www.ilhagrandemanaca.com.br/

DEVANEiO0S - SiGMUND : FREUD YORHAN ARAUJO
ENCONTRAR
O AMOR E 0O AMOR
IMPORTANTE. PROPR1O?

SIM, A VIDA NAO
E SO ENCONTRAR
ALGUEM E SIM
SE ENCONTRAR

TAMBEM. A

14
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O Sol desponta, as andorinhas sobrevoam o cais Es-
tagdo Abrado, emitindo sons de felicidades, as pessoas
chegam sorrindo, as mulheres carregam um grande far-
nel, sdo os preparativos para partilhar o café da manh3,
pois os paroquianos da Matriz Sdo Sebastido estdo em
festa. Os musicos cada um com seu instrumento, Frei Luiz
(o padre) chega e calorosamente ajuda embarcar passa-
geiro por passageiro, reune os fiéis: e com sessenta uma
(61) pessoas a bordo do barco o Redentor, pede béngdos
Divinas para todos que contribuiram para que aqueles ali-
mentos chegassem a mesa e em clima de comunhdo rezam
o PAI NOSSO em forma de agradecimento.

A embarcacdo navega maré baixa, vento Nordeste fra-
co, num mar cor verde esmeralda, costeando as margens
da mata atlantica até que chega ao seu destino, comuni-
dade S3o Cosme e Sao Damido Saco do Céu para reinau-
guragao da capela e Bengdo do novo Presbitério.

Em seguida chega a escuna Pérola Azul, trazendo o
Bispo da Diocese de Itaguai, Dom José Ubiratan e junto
dele mais de cinquenta fiéis da Paréquia Nossa Senhora
da Conceigdo, de Conceigdo de Jacarei, todos recebidos
por Frei Luiz no pier.

“Em cada praia que a gente chega recebe um abraco
de Deus” (Dom Ubiratan).

Gente que chega de outras vilas da llha, a alegria era
visivel em cada rosto e neste espirito de fé, na manha de
24 de junho, Solenidade de Sao Jodo Batista, Dom Ubira-
tan, preside a Santa Missa concelebrada por Frei Luiz na
Capela de Sdo Cosme e Sdo Damido repleta de fiéis. Nes-
ta mesma Liturgia foram inaugurados e abengoados cada
elemento do novo presbitério. O mobiliadrio confecciona-
do pelo artista Hélvio Cruz, de Minas Gerais, em madeiras
Angelim e Marfim.

Dom Ubiratan aspergiu dgua benta por toda a igreja,
além dos nichos de Sdo Cosme e Sdo Damido; abencgoou a
Mesa da Palavra, de onde sdo proclamadas as Leituras da
Sagrada Escritura. Logo em seguida, antes do ofertdrio, foi
abengoada a Mesa do Altar onde se oferece ao Pai o Sa-
crificio da Santa Eucaristia, o Corpo e o Sangue de Cristo.
Na sequencia, abengoou O Sacrario, este em forma de Sol
cujos raios simbolizam Gragas e Béngdos, onde fica guar-
dado o Santissimo Sacramento.

Cumprimentou ao Frei Luiz, pela iniciativa e também
com ajuda dos outros freis. Comentou sobre a importan-
cia da unido de uma comunidade, onde um ajuda ao ou-
tro, uma festa que expressa a comunhao da Igreja.

Frei Luiz ressaltou, reforma esta feita com o fundo pa-
roquial e ao grande esfor¢o desta comunidade através do
movimento para angariar verbas.

Todos os ritos de Bengdo foram solenes.

E assim gradativamente Frei Luiz com a ajuda de Deus
e dos missionarios vao revitalizando as capelas da llha
Grande.

Texto e fotos: Neuseli Cardoso
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COLUNISTAS

0 FUTURO MUNDIAL CULTURAL UNIFICADO

Talvez a ficgdo cientifica possa res-
ponder a seguinte afirmagdo: “Sé exis-
tira uma cultura no futuro”. Porém,
esta mesma fic¢do, consequentemen-
te, poderd nos prevenir respondendo
esse descalabro. Como pode a mente
humana ser igual e unificada um dia?
Nem os gémeos univitelinos o sdo.
Toda a filosofia é recheada de sendes e
controvérsias. Inclusive o atomo é um
mistério para os cientistas ainda hoje;
talvez sempre o sera. A verdade absolu-
ta paira como um tormento nas mentes
dos filésofos. Se ela existir, (a verdade
filoséfica e cientifica), provavelmente
teriamos um pensamento Unico e uma
cultura unica. Todavia, o ato de ante-
por as coisas, dizendo ndo a cultura e a
filosofia € um ato corajoso e brilhante
das atitudes humanas, talvez a mais no-
bre. Concordar com tudo e aceitar que
0 pensamento e o conhecimento estdo
prontos e devem se estagnar estard
principalmente contra a longevidade e
contra a vida intelectiva. As ideologias
bloqueiam as mudangas e congelam
a liberdade. Descartes desconfiou de
tudo e de todos lancando o conceito
de duvida hiperbdlica. Essa acepgdo se
referia a duvidar da prépria divida. Ele
propusera que deveriamos desconfiar
de tudo e ndo aceitar o mundo que ve-
mos e sentimos através dos sentidos,
consequentemente nos atermos ao
nosso pensamento; através de um ide-
alismo individual poderiamos chegar a
conclusGes sobre o mundo. Esta visdo
cartesiana mudou o pensamento filosé-
fico e até hoje sentimos os ecos desse
dito. Depois dele nada mais passou in-
c6lume aos olhos dos filésofos. O olhar
desconfiado de que esse mundo pode
ndo parecer o que é, abriu janelas para
a diversificagdao do pensamento e a filo-
sofia deu frutos e filhos rebeldes.

Dizer ndo e desconfiar sdo uma boa
estratégia para quem nunca aceita-
ria uma monocultura futura mundial.
As transformacgdes trazem o “novo” e
0 novo traz quesitos para vida nova e
diversificada. Uma duvida hiperbdlica

cartesiana cultural deveria ser inseri-
da no contexto social para que nesse
caldeirdo pudéssemos cozinhar sopas
que nutrissem nossos anseios que nos
remetem a transitoriedade, ao novo,
ao desconhecido, ao pungente, a re-
beldia e principalmente a liberdade ar-
tistica. De uma forma geral a arte é a
ferramenta que a cultura usa para que
se transforme e se conserte o mundo;
talvez desconcerte porque uma vez
concertado o homem as vezes quer
guebra-lo novamente. Deixar quebrado
também é uma Atima sugestdo, alias, o
gue é muito certinho talvez faga parte
de uma moral comportada ja anacro6-
nica (fora do seu tempo). Talvez seja
também um espelho que reflita sua
imagem, porém, retocada sempre com
uma maquiagem circense e alegre, dra-
maturgica, para o teatro da vida. A arte
é a transformadora das culturas porque
expde os anseios surrealistas, sem pu-
dor, sem o oprdbrio, que é uma vergo-
nha negada pelo impulso humano. As
mascaras usadas no teatro popular e as
“caras limpas” refletem a coragem de
um povo, que mesmo sem a titularida-
de profissional de um ator ou atriz, nos
convencem, porque é verdadeiro, puro
e intencionalmente prazeroso a quem o
pratica. Quase toda a cultura popular e
suas performances, sdo constituidas de
atores amadores com um brilhantismo
gue se explica pela vontade individual
de um querer ser diferente e transfor-
mar a realidade doméstica em uma re-
alidade metafisica cultural, onde os so-
nhos e anseios artisticos se difundem e
confundem o mundo real. S6 através do
impulso humano individual e corajoso
obteremos a revolugdo e transforma-
¢do da arte. Isto se deve porque somos
puros e diferentes. Somos farinha de
um mesmo saco, porém, com receitas
de pdes e bolos sempre diferentes com
pesos e medidas que inundam o mundo
de sabores.

Uma cultura unificada e Unica, tal-
vez tenha sido o sonho de Alexandre O
Grande; o que nado se realizou de forma

generalizada, contudo em apenas uma
parte do mundo. A expansao e cultu-
ralizacdo de alguns paises pela Ingla-
terra ndo atingiram todo o planeta nos
séculos passados. Enfim, guardamos
essas provas histéricas para sempre
nos certificarmos que sempre existirdo
culturas diferentes. Gragas a arte e a
liberdade humana poderemos sempre
respirar novos ares e que tudo possa se
modificar sempre porque a eternidade
sempre sera o novo. Imaginem em um
outro mundo metafisico em que as

coisas se perpetuem em um marasmo.
Afinal o mundo ou os mundos deveriam
estar em movimento perpétuo, porque
a vida com ou sem a morte é um eter-
no ciclo de movimento. Talvez o Criador
nas palavras de Thomas de Aquino seja
0 que move todas as coisas, porém nds
0s movidos num eterno movimento de
colheres numa grande sopa cultural
gue é a nossa vida social.

Ricardo Yabrudi
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TEXTOS, NOTICIAS E OPINIOES

ESTUDANTES E PRODUTORES RURAIS DO SUL FLUMINENSE VISITAM
FEIRA DE HORTICULTURA EM SAQ PAULO

Alunos do curso técnico em Agronegdcio
e produtores rurais da regido visitaram nesta
quinta-feira, dia 22, a 242 edi¢do da Hortitec
(Exposicdo Técnica de Horticultura, Cultivo
Protegido e Culturas Intensivas), em Holam-
bra, S3o Paulo. A caravana foi organizada
pelo Sindicato Rural de Barra Mansa e pela
Associacdo de Produtores Rurais de Santa
Rita de Cassia, que disponibilizaram o trans-
porte para os participantes.

O evento, considerado a mais importante
feira de negdcios do setor na América Lati-
na, reuniu 420 expositores que apresenta-
ram novidades da cadeia produtiva de flores,
frutas, hortalicas e florestais. Para a coorde-
nadora do Sindicato Rural de Barra Mansa,

Juliana Viana, a visita a Hortitec agregou co-
nhecimento ao conteudo aprendido pelos
estudantes no curso técnico e também ao
cotidiano do produtor rural.

“As inovagGes e tecnologias vistas na fei-
ra trouxeram novos conhecimentos para os
produtores rurais, que puderam trazer in-
formagdes para regido como, por exemplo,
plantadeira, maquinario para ensacamento
de adubo e novas técnicas e insumos para a
producdo de café organico. Para os alunos, a
visita vai ajudar na conclusdo do projeto final
do curso técnico. Todos voltaram empolga-
dos para implementagao dos conhecimentos
adquiridos na feira”, afirmou Juliana.

Flavia Resende

DETRAN CASSA MOTORISTAS E
DETERMINA ENTREGA DE CNHS

VEGANISMO: ABSTENGAO DO USO
DE PRODUTOS DERIVADOS

O Detran notificou hoje 103 condu-
tores que tiveram suas carteiras de ha-
bilitacdo cassadas para que entreguem
o documento imediatamente. Todos
eles estdo proibidos de dirigir por dois
anos, conforme determina o artigo 263
do Cédigo de Transito Brasileiro. O avi-
so — dirigido aqueles ndo localizados
pelos Correios — foi publicado na edi-
¢do do Diario Oficial do Estado desta
segunda-feira (26).

Apds o cumprimento da cassacgdo,
eles terdo de se submeter a um curso
de reciclagem de 30 horas aulas e, de-
pois, a todo o processo para obtencdo
da Carteira Nacional de Habilitagao
para reaver o direito de guiar. Entre-
tanto, esses motoristas ndo poderdo
requisitar uma categoria de habilitagdo
acima daquela que possuiam.

Todos os notificados devem entre-
gar a carteira no Nucleo de Documentos
Acautelados, na sede do Detran, na Ave-
nida Presidente Vargas 817, no Centro do
Rio, ou em qualquer posto de habilitagdo.

Além disso, o Detran esta notifican-
do 66 condutores para que apresentem
suas defesas prévias e outros 16 para
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que possam recorrer as juntas adminis-
trativas de recursos e infragGes. Todos
também respondem a processos para
cassacdo de suas habilitagdes e agora
tém 30 dias contados a partir de hoje
para entregar suas alegacSes no pro-
tocolo geral na sede do Detran ou em
qualquer circunscrigdo regional de tran-
sito (Ciretran).

Se preferirem, poderdo envia-las
ao Detran pelos Correios, por carta re-
gistrada ou pelo site do departamento:
www.detran.rj.gov.br.

Para saber se estd incluido nas lis-
tas publicadas pelo Detran no DO, bas-
ta pesquisar em http://multas.detran.
rj.gov.br/gaideweb/consultaNotifica-
caoSemSucesso. E os motoristas que
ja respondem a processo de cassagdo
podem acessar o link http://multas.
detran.rj.gov.br/gaideweb/acompa-
nhamentoRecursoCassacao.

ASSESSORIA DE COMUNICAGAO
SOCIAL DO DETRAN

Tel: 2332-0342 / 2332-0346 /
2332-0349 / 2332-0345

DE ANIMAIS

Veganismo é um movimento a respei-
to dos direitos animais e ambientais. Por
razes éticas, os veganos sdo contra a ex-
ploragdo dos animais e do meio ambiente

por meio da agropecudria. O boicote a

atividades e produtos que sdo
contra direitos dos ani-//""
mais e do ambiente é
uma das principais
acOes praticadas
por quem adere |
ao movimento.
Em 1997,

trés por cento |
da populagdo
americana anun-
ciou ndo ter usado
nenhum produtode -
origem animal nos ul- )
timos dois anos. Em 2007, g ‘
dois por cento da populagdo in-
glesa se declarou como veganos. O nime-
ro de restaurantes veganos esta crescen-
do, de acordo com o Oxford Companion
to American Food and Drink (2007).

Tem sido mostrado que pessoas

em dietas que incluem comidas de ori-
gem animal tem mais probabilidades
de terem doencas degenerativas, prin-
cipalmente doengas cardiovasculares.
A Associagdo Dietética Americana (The
American Dietetic Association)
N e os Nutricionistas do Ca-
- nadé (Dietitians of Ca-
nada) consideram a

dieta vegetariana
apropriada para
% todos os esta-
gios do ciclo de
vida, embora
eles ainda aler-
tem que uma
dieta
na mal planejada

vegetaria-

pode ser deficiente
em vitamina B12, ferro,
vitamina D, célcio, iodo, e aci-
dos graxos 6mega 3.

CONTINUA NA PAGINA 18.



INTERESSANTE

EDITH RIZZO - DO ALEM MAR RETORNA A0 AQUEM MAR

Brilhou em Portugal na exposicdo de Ponte de Lima

Livro de contos “O Mundo Magico
das Fadas Elementais”, com tradugdo em
inglés e francés e ilustracdes de Edith
Rizzo; Exposicdo de Pintura “Mar, Mata e
Magia”, Pega de Teatro sobre o livro, do
grupo “Pequenos Atores do Lima”.

Elisabete Araujo usa as palavras para
contar histérias sobre a magia da na-
tureza e o mundo encantado dos seres
que a protegem. Edith Rizzo usa a pintura
para expressar toda a sua paixao pela na-
tureza, o mar, a mata e a magia das fadas.

O universo conspirou para que as
duas se “encontrassem” e partilhassem
as suas paixdes e os seus sonhos. A ideia
de criarem um projeto juntas surgiu nat-
uralmente, como se estivesse destinado
que assim fosse.

Mas o grande oceano Atlantico as
separa. Elisabete vive em Portugal, Edith
vive no Brasil.

Entre as palavras que trocaram,
descobriram que embora o mar as sepa-
rasse muito mais as unia, numa sequén-
cia de maravilhosas coincidéncias.

Durante meses criaram juntas o
projeto “Natureza Magica”: um livro de
contos para criancas e jovens de Elisa-
bete com as ilustragdes de Edith. O pro-
jeto evoluiu, incluindo uma exposi¢do de
obras da artista a realizar em Ponte de
Lima e uma pecga de teatro baseada no
livro criada por Luisa Jorge e represen-
tada pelo grupo de teatro “Os Pequenos
Atores do Lima”. Os contos foram ainda
traduzidos para as linguas inglesa e

francesa da responsabilidade de Vera Arau-
jo e Isabel Pedro, como forma de promover
contacto com as linguas estrangeiras, como
estratégia de motivacdo e aprendizagem.

O projeto tem como principal objetivo
aliar a literatura, o teatro e a pintura, como
estratégia de promocdo da cultura e arte
como base para uma educacdo integral.

Promover o intercambio e a difusdo cul-
tural entre Ponte de Lima e Paraty assim
como promover estas duas regides como
destinos turisticos, sdo igualmente objetivos
estratégicos do projeto.

Este é um projeto de um grupo de mul-
heres que juntas sonham levar a magia a cri-
ancas e adultos. Que acreditam na promogao
da arte, da literatura e do teatro como estra-
tégia para desenvolver a criatividade, a im-
aginacgdo, cultura, conhecimentos e valores
em criangas e jovens. Pretende-se ainda le-
var a “Natureza Magica” as escolas da regido
como forma de fortalecer o contacto com a
comunidade escolar e familias, para facilitar
0 acesso das criangas a cultura e permitir a
igual oportunidade de educagdo através de
atividades artisticas fora da escola.

https://www.facebook.com/visitponte-
delima/videos/629053273951988/?pnref=
story

Do jornal

Este projeto fez importante divulgagdo
da llha Grande com apoio de: O Eco Jornal,
Pousadas — Agua Viva, D’Pilel, Pedacinho
de Céu, Cauca, Porto Abrado, Casa Blanca,
Mar Azul e restaurante Dom Mario.

(LAMENTAGCES NO MURO

por favor, Sr Prefeito!

\

60° FORUM DE TURISMO

Sr. Prefeito: lamentamos profundamente a auséncia de todos os secretarios
dessa Prefeitura convidados e implicados no famigerado tema da SPU, cuja pauta
era desenvolvida por dois importantes especialistas (matéria neste jornal), Sequer
mandaram representante, Sr. Prefeito! A DESCONSIDERACAO AO TEMA E A SOCIE-
DADE ENVOLVIDA, cujo esforgo para o evento ha de ser considerado, gera subs-
tancial desestimulo aos envolvidos e verdadeiros abnegados no desenvolvimento
dos temas que abrangem o coletivo. Dé-lhes um puxdo de orelhas em nosso nome

~\

COM PROJETO “NATUREZA MAGICA”.

Sua casa de praia
em llha Grande

Estamos localizados a poucos
metros do cais de turismo na
Praia do Abrado.

Todos 0s nossos apartamentos
contam com ar-condicionado,
TV Led com canais por
assinatura, frigobar, servico de
arrumacao diario.

centralder

c rvas.lonier@gmail.com
(24) 3361.5524 | 3361.5884 | 99957.5955
(© 98855.2119 | @ reservasloniert

Nosso delicioso café da manha
em sistema buffet é sevido com
uma belissima vista para o mar.

Temos gerador, em caso de
falta de luz e parcelamos o
valor total do pacote em até
03x sem juros.

¢
omen

= ILHA GRANDE .
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FEVEST FESTIVAL 2017: 0 FUTURO E AGORA

Moda aliada a tecnologia

A cada nova estagdo, a moda se re-
inventa ao oferecer novas possibilida-
des de servigos e produtos ao mercado
téxtil. Pensando nisso, a Fevest Festival
- 272 Feira de Moda intima, Praia, Fit-
ness e Matéria-prima — apresentard, de
5a 9 de julho, os principais lancamentos
do Polo de Nova Friburgo e Regido para
a temporada primavera-verdo 2017/
2018, e inicio da rodada de negdcios
com compradores dos mercados nacio-
nal e internacional.

O evento serd realizado no Nova Fri-
burgo Country Clube, na Regido Serrana
do Estado do Rio de Janeiro. Como no
ano anterior, a Fevest terd abertura ao
publico nos dias 8 e 9 de julho, quando
os visitantes poderao comprar direto dos
fabricantes, em uma grande agdo de va-
rejo onde os expositores comercializardao
seus produtos.

O diferencial dessa edicdo da feira sera
0 novo conceito adotado: ‘Fevest 5.0°, com
destaque a aproximacgao entre o digital e
o fisico, unindo o mercado da moda. Um
meio de apresentar ao publico novos mé-
todos de criacdo, distribuicdo, tecnolo-
gia, design e inovacdo, com o objetivo de
acompanhar as macrotendéncias e, com
isso, possibilitar novas experiéncias de
consumo, antecipando o futuro.

Dentre as novidades para esta edi-
¢do, o publico encontrara produtos
com tecidos tecnoldgicos em diversas
texturas e rendas. Outros destaques
serdo os acessorios sofisticados, es-
tamparias com cores sobrepostas e
efeitos degradé, com propostas aliadas
ainovacgdo e tecnologia.

A Fevest é uma feira de negdcios vol-
tada para compradores do Brasil e do
exterior, e reconhecida como uma das
principais plataformas de langamentos
e tendéncias. Na edicdo de 2016, a feira
recebeu aproximadamente 20 mil visi-
tantes durante os cinco dias de evento,
que contou com 120 expositores, entre
confeccionistas e fornecedores. Foram
gerados RS 54 milhdes em negécios a
partir do evento do ano passado.

De acordo com Marcelo Porto, pre-
sidente do Sindicato das Industrias do
Vestuario de Nova Friburgo e Regido/RIJ
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— Sindvest, realizador do evento, o setor
passou por muitas mudangas com o avan-
¢o da tecnologia e, também, precisou for-
talecer o produto para concorrer com as
pecas asiaticas, que balangaram o setor
no fim da década de 90. “Sé conseguimos
superar esse desafio porque trabalharam
com o design da mulher brasileira, com
preco justo e investiram na identidade do
produto”, ressalta Marcelo.

Para Fernando Pimentel, presiden-
te da Associacdo Brasileira da Industria
Téxtil e de Confeccdo - Abit, que apoia a
Fevest, as feiras aproximam as pessoas.
“0 evento ja é consolidado no calendario
nacional da moda intima, e o Brasil preci-
sa desses encontros de negdcios. Mesmo
com todas as possibilidades onlines de fa-
zer negdcios, ainda ha uma relevancia no
contato pessoal e trocas de experiéncias
e informag0es, que esse tipo de evento
proporciona as pessoas quando vdo a
uma feira”, comenta Fernando.

Segundo dados do Sindvest, o setor
contratou mais do que demitiu no pri-
meiro trimestre deste ano e a industria
da moda intima emprega de maneira for-
mal e informal cerca de 30 mil pessoas.
Atualmente, 1.400 indUstrias produzem
moda intima, fitness, linha praia e noite,
em Nova Friburgo. Além de vender para
varejistas e lojas de departamento, o polo
de moda intima também trabalha com
exportagao.

A Fevest contara com um espaco total
de 12 mil m?, aproximadamente 120 es-
tandes, com as industrias de confecgdes,
matérias-primas, servicos e tecnologia, e
uma drea gastrondmica, repleta de food
trucks de Nova Friburgo e regido, com op-
¢Oes de produtos de qualidade que esta-
rdo a venda para expositores, comprado-
res e visitantes.

DESFILES

No dia 5, as 13h e 20h, a feira sediara
desfiles das confec¢Ges e fornecedores,
em que serao apresentados os principais
lancamentos do Polo de Nova Friburgo e
Regido, assim como trés pecas produzidas
por alunos do Curso de Modelagem do
SENAI Espaco da Moda. Durante os cinco
dias de feira haverd palestras e workshops
com estilistas, bloggers e profissionais do

mercado de moda.

Segundo a coordenadora de Moda
dos desfiles, Maria Candida Teixeira, “se-
rdo 13 modelos: 11 femininos, um mas-
culino e uma Plus Size, selecionados nas
agéncias de Nova Friburgo, Rio de Janei-
ro e Sdo Paulo, tudo sob a orientagdo de
uma equipe de moda, para garantir uma
maior integragdao modelo-produto”.

SEBRAE MODA & NEGOCIOS

Entre as acdes do SEBRAE para esta
edigdo, estdo confirmadas trés palestras:
“As 10 principais solugdes para vender na
Internet”, com André Abicalil (consultor
do SEBRAE) — dia 5, as 16h30; “Sua em-
presa esta online? Conheca as oportuni-
dades através do comércio eletrénico”,
com Rodrigo Bandeira (vice-presidente
da ABCOMM), dia 6, as 16h; e “Eco Chic
— As marcas de sucesso serdo éticas e sus-
tentdveis”, com Fabio Monnerat (consul-
tor do SEBRAE e gerente de marketing da
CCM), dia 7, as 16h).

F de Fevest, F de FIRJAN, F de Friburgo

Novos Talentos - Nesta edigdo da Fe-
vest, o Projeto da FIRJAN “Novos Talen-
tos”, desenvolvido no SENAI Espaco da
Moda’, trabalhard a sustentabilidade. Em
seu terceiro ano, o objetivo é mobilizar
alunos da institui¢cdo a criar pegas inova-
doras seguindo tendéncias de design, mo-
delagem e funcionalidade de materiais. A
novidade é que o tema da vez propiciou
a chance de que os confeccionistas parti-

cipassem doando linhas, bojos e tecidos,
que para eles ndo tinham mais serventia.

Segundo a designer de moda da FIR-
JAN, Claudinéia Ferraz, a escolha do tema
tem como objetivo conscientizar alunos,
empresarios e outros participantes da
feira. Afinal, a industria da moda é a se-
gunda que mais polui no mundo, ficando
atras apenas do setor de petrdleo. As 16
pegas que estdo em processo de produ-
¢do fardo parte de uma exposicdo duran-
te a Fevest e serdo afixadas no gradil do
SENAI Espago da Moda, onde ficardo ex-
postas por um ano.

Selo Moda Rio - O Sistema FIRJAN
também estarda presente em todo o even-
to promovendo a¢des com os empre-
sarios para divulgar o — recentemente
lancado — Selo Moda Rio, que vem com
a proposta de fortalecer a industria da
moda no estado. Além da Federagdo, a
iniciativa conta com o apoio da Vogue,
ABIT, SENAI, Instituto Rio Moda e Babi-
I6nia Feira Hype para promover todos os
setores do universo fashion fluminense
dentro e fora do pais.

Procompi - Ainda na ocasido, serd
apresentada uma pega conceito, fruto do
projeto Programa de Apoio a Competiti-
vidade das Micro e Pequenas Industrias
(Procompi), uma parceria entre a CNl e o
SEBRAE. O objetivo é elevar a competitivi-
dade das empresas industriais de menor
porte, por meio do estimulo a coopera-
¢do entre elas, e a organizagdo do setor
e desenvolvimento empresarial e territo-



rial. Na Fevest, a industria da moda se unird a industria
de joias para construirem uma peca de passarela com o
objetivo de agregar o melhor dos dois setores.

Polo de Moda intima

O Polo de Moda intima de Nova Friburgo e Regido con-
ta com 1.400 confecgdes. A maior parte das lojas do setor
esta concentrada nos bairros de Olaria, Conselheiro Pau-
lino e Ponte da Saudade. Confec¢des de pequeno, médio
e grande porte estdo espalhadas pelos bairros da cidade e
pelos municipios que ficam em seu entorno.

No segmento de moda, o Polo é responsavel por mais
de 25% da produgdo do mercado brasileiro (aproxima-
damente 114 milhGes de pegas por ano), gerando 20 mil
postos de trabalho, sendo 8 mil diretos e 12 mil indire-
tos. Nova Friburgo é reconhecida, ha alguns anos, como a
Capital Brasileira da Moda intima, referéncia no setor por
representar o desenvolvimento industrial da pequena e
média empresa no Brasil.

A Fevest é uma realizagdo do Sindvest (Sindicato das
Industrias do Vestuario de Nova Friburgo e Regido), pro-
movida pelo Sistema Firjan e Sebrae, com o apoio do
Conselho da Moda, Prefeitura de Nova Friburgo, Nova Fri-
burgo Country Clube, TexBrasil, Abit, Apex - Brasil; e orga-
niza¢do da Teia de Eventos.

FEVEST FESTIVAL 2017

Feira Brasileira de Moda intima, Praia, Fitness e Ma-
téria-Prima

Data: De 5 a 9 de julho de 2017

Hordrio: Das 13h as 20h

Local: Nova Friburgo Country Clube

Endereco: Av. Conselheiro Julius Arp, 140 — Nova Fri-
burgo —RJ

Credenciamento e programacao no site Fevest Festival

INTERESSANTE

DE SAO JOAO DEL REI

Prezad@, O Blog de S3o Jodo del-Rei junta-se a inu-
meros veiculos de comunicagdo e a diversas Assembleias
Legislativas, Camaras Municipais, instituicdes publicas e
privadas do Pais para, em unissono, comemorarmos a
béngdo que representou a vida do jornalista, educador,
advogado e politico, que foi, no Século XX, nas palavras
do seu filho Dr. Marcelo Camara, \"o mais importante li-
der comunitario e politico do Extremo Sul Fluminense\".
José Augusto da C MARA TORRES nasceu em Caico-RN
em 22/06/1917. Ontem, no dia 21/06, uma Missa na
Igreja N. Sra. da Paz, em Ipanema, celebrada pelo Pe.
José Ricardo dos Santos Pastura, inaugurou as celebra-
cOes da Efeméride. O referido sacerdote reservou parte
da homilia sobre o Santo do Dia, S3o Luiz Gonzaga, para
discorrer sobre a vida e obra do lider e ativista catdlico

Camara Torres, \"sua boa alma e sua conduta de servir
ao préximo\". Detalhes sobre sua vida e obra do home-
nageado podem ser lidos no Blog de S3o Jodo del-Rei,
ambos da autoria do seu filho Dr. Marcelo Camara: 1)
Texto: \"Camara Torres e o Estado do Rio de Janeiro

\" http://saojoaodel-rei.blogspot.com.br/2017/06/
camara-torres-e-o-estado-do-rio-de.html 2) Breve curri-
culo do colaborador Camara Torres: http://saojoaodel-
-rei.blogspot.com.br/2017/06/colaborador-jose-augus-
to-da-camara.html

Cordial abraco,

Francisco Braga Gerente do Blog de S3o Jodo del-Rei

S,

eSPACo (REL.AXar'

INFORMACOES
24. 3361 5104

CONTATO@RIACHODOSCAMBUCAS.COM.BR

Riacho dos Cambucas

POUSADA

Massagens Relaxantes - Banho de Hidromassagem com Cromoterapia
Relaxing massages + Whirlpool bath with chromotherapy / Jacuzzi
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INTERESSANTE

VEGANISMO: ABSTENGAO DO USO DE PRODUTOS DERIVADOS
DE ANIMAIS

Veganismo € um movimento a respei-
to dos direitos animais e ambientais. Por
razGes éticas, os veganos sdo contra a ex-
ploragdao dos animais e do meio ambien-
te por meio da agropecuaria. O boicote
a atividades e produtos que sdo contra
direitos dos animais e do ambiente é uma
das principais a¢des praticadas por quem
adere ao movimento.

Em 1997, trés por cento da popula-
¢do americana anunciou ndo ter usado
nenhum produto de origem animal nos
ultimos dois anos. Em 2007, dois por
cento da populagdo inglesa se declarou
como veganos. O numero de restaurantes
veganos esta crescendo, de acordo com
o Oxford Companion to American Food
and Drink (2007). Tem sido mostrado que
pessoas em dietas que incluem comidas
de origem animal tem mais probabili-
dades de terem doengas degenerativas,
principalmente doengas cardiovascula-
res.A Associacdo Dietética Americana
(The American Dietetic Association) e os
Nutricionistas do Canada (Dietitians of
Canada) consideram a dieta vegetariana
apropriada para todos os estagios do ci-
clo de vida, embora eles ainda alertem
gue uma dieta vegetariana mal planejada
pode ser deficiente em vitamina B12, fer-
ro, vitamina D, célcio, iodo, e 4cidos gra-
x0s 6mega 3.

O termo inglés vegan (pronuncia-se
vigan) foi criado em 1944, numa reunido
organizada por Donald Watson (1910
- 2005) envolvendo 6 pessoas (apds se
desfiliarem da The Vegetarian Society
por diferengas ideoldgicas), onde ficou
decidido criar uma nova sociedade (The
Vegan Society) e adotar um novo termo
para definir a si préprios.

Trata-se de uma corruptela da palavra
"vegetarian", em que se consideram as 3
primeiras letras e as 2 uUltimas, excluindo
o etari para formar a palavra vegan.

Em portugués se consideram as trés
primeiras e as trés ultimas letras (vegeta-
riano), excluindo o etari, na formacdo do
termo vegano (s.m. adepto do veganismo
- fem. vegana).

Donald Watson definiu o veganismo
como um estilo de vida que procura ex-
cluir, na medida do possivel e praticavel,
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todas as formas de exploragao e cruel-
dade com os animais, para alimentacao,
vestuario e qualquer outra finalidade.

Ideologia

Veganismo significa os principios pe-
los quais o ser humano viva sem explorar
os animais. E a pratica e busca ao fim do
uso de animais para alimentacdo, apro-
priagdo, trabalho, caga, vivissec¢do, con-
finamento e todos os outros usos que
envolvam exploragdo da vida animal. Os
veganos procuram abolir qualquer pra-
tica que explore animais, zelando pela
preservacao da liberdade e integrida-
de animal. Também boicotam qualquer
produto de origem animal (alimentar
ou ndo), além de produtos que tenham
sido testados em animais ou que incluam
qualquer forma possivel de exploragao
animal nos seus ingredientes ou proces-
sos de manufactura. Ou seja, ndo utilizam
produtos de beleza, de higiene pessoal,
de limpeza, etc. que nao estejam isentos
de crueldade.

Preferem usar os termos "animais ndo
humanos" ou "seres sencientes", em vez
de "irracionais".

E muito importante diferenciar a
ideologia vegana da dieta vegetariana.
Veganismo n3o é dieta. E um conjunto
de praticas focadas nos Direitos dos Ani-
mais que, por consequéncia, adota uma
alimentagcdo estritamente vegetariana.
Entende-se que os animais tém o direito
de ndo serem usados como propriedade,
e que o veganismo é a base ética para le-
var a sério esse direito, pelo minimo de
respeito a eles.

Vestuario, adornos etc.Editar

Artigos em peles, couro, 13, seda, ca-
mur¢a ou outros materiais de origem ani-
mal (como adornos de pérolas, plumas,
penas, 0ssos, pelos, marfim etc.) sdo pre-
teridos, pois implicam a morte e/ou ex-
ploracdo dos animais que lhes deram ori-
gem. Sendo assim, um vegano se veste de
tecidos de origem vegetal (algodao, linho
etc.) ou sintéticos (poliéster etc.).

Alimentagao

Veganos fazem uso da dieta vege-
tariana estrita, ou seja, excluem da sua
alimentacdo carnes e embutidos (enchi-
dos), banha, visceras, musculos, gelatina,
peles, cartilagens, lacticinios, ovos e ovas,

insetos, mel e derivados, frutos do mar e
quaisquer alimentos de origem animal.
Consomem basicamente cereais, frutas,
legumes, vegetais, hortalicas, algas, co-
gumelos e qualquer produto, inclusive
industrializados, que ndo contenha in-
gredientes que dependam de uso ani-
mal em sua produgdo. Outro requisito
é que a empresa que esteja vendendo
o alimento n3o tenha em seu cardapio/
catalogo de produtos outras opg¢des que
facam uso de ingredientes de origem ani-
mal ou que utilize de exploragdo animal.
Por exemplo[9], um vegano ndo come em
um restaurante que possua opg¢des com
gueijo, mesmo que haja pratos sem quei-
jo ou outros derivados animais. Também
nao consome um alimento industrializa-
do que ndo contenha derivados animais,
mas que seja produzido por uma empre-
sa que venda outros produtos que conte-
nham leite/ovos ou que faga uso de ani-
mais para testes.

O numero de restaurantes e empresas
especializadas em alimentagdo vegana
vem crescendo, assim como o hiumero de
adeptos. A principal queixa dos veganos
iniciantes era a dificuldade de encon-
trar produtos e receitas veganas, o que
atualmente ndo acontece devido a faci-
lidade que a Internet proporciona para
encontrar receitas veganas e a expansao
do mercado de produtos veganos. Nao é
mais incomum encontrar nos mercados
produtos marcados como veganos. A
conscientizagdo quanto a causa animal é
outro fator que tem impulsionado o au-
mento de pessoas que buscam o veganis-
mo como estilo de vida.

Argumentos de Saude

Pessoas que possuem dietas que in-
cluem comidas de origem animal tém
mostrado ter maior probabilidade de ter
doengas degenerativas, incluindo doen-
¢as do corac¢do.[3] De acordo com o Guia
de Nutricdo para Americanos de 2010,
um relatério emitido pelo Departamen-
to de Agricultura Americano e o Depar-
tamento de Saude e Servigos Humanos
Americano, uma dieta vegetariana é as-
sociada com baixos niveis de obesidade
e risco reduzido de doengas cardiovascu-
lares.[10] De acordo com um estudo da
European Prospective Investigation into

Cancer and Nutrition-Oxford, uma dieta
vegetariana fornece grandes quantidades
de cereais, graos, nozes, frutos e vegetais,
e, assim sendo, uma dieta rica em carboi-
dratos, 6mega 6, fibra dietética, carote-
noides, acido félico, vitamina C, vitamina
E, e magnésio. A dieta vegana é mais res-
trita, e as recomendacgdes sdo diferentes.
Dietas veganas mal planejadas podem
ter baixa quantidade de vitamina B12,
calcio, acidos graxos omega-3, vitamina
D, ferro, zinco, riboflavina (vitamina B2)
e iodo. [4] A Associagdo Dietética Ameri-
cana (The American Dietetic Association)
e os Nutricionistas do Canada (Dietitians
of Canada) disseram, em 2003, que uma
dieta vegana planejada apropriadamente
é nutricionalmente adequada para todos
os estagios de vida, incluindo gravidez e
amamentagao, e prové beneficios de sau-
de no tratamento e prevencdo de certas
doencas.

Dean Ornish é um dos médicos que
recomendam uma dieta vegana de pouca
gorduras para prevenir e reverter certas
doencas degenerativas.

Os médicos John A. McDougall, Cal-
dwell Esselstyn, Neal D. Barnard, Dean
Ornish, Michael Greger e o bioquimico
nutricional T. Colin Campbell argumen-
tam que altas gorduras animais e dietas
de proteinas, como a dieta padrdo ameri-
cana, sdo prejudiciais para a saude, e que
uma dieta vegana de baixa gordura pode
prevenir e reverter doengas degenerati-
vas como a doenga arterial coronariana
e a diabetes.[12] Uma pesquisa de 2006
da Barnard descobriu que em pessoas
com diabetes tipo 2, uma dieta vegana de
baixas gorduras reduziu o peso, o coles-
teroltotal e o colesterol LDL, e foi muito
melhor do que a dieta prescrita pela As-
sociagdo Americana de Diabetes (Ameri-
can Diabetes Association).

O estudo vegetariano de 12 anos da
Oxford com 11 000 pessoas recrutados
entre 1980 e 1984 indicaram que ve-
ganos tinham baixas concentrages de
colesterol total e LDL do que carnivoros.
indices de morte eram menores do que
em pessoas ndo comiam carne do que
0s que comiam carne; a mortalidade por
doengas isquémicas do coragdo era posi-



tivamente associada com o consumo de
gorduras animais e com o nivel de coles-
terol na dieta. O estudo também sugeriu
qgue os veganos no Reino Unido podem
estar com risco de deficiéncia de iodo por
causa de deficiéncias no solo.[14]

Versdo vegana da piramide alimen-
tar(clique para aumentar).

De acordo com o Associa¢do Dietéti-
ca Americana (The American Dietetic As-
sociation) e os Nutricionistas do Canada
(Dietitians of Canada), dietas que evitam
carne tendem a ter niveis baixos de gor-
duras saturadas, colesterol e proteina
animal, e tendem a ter niveis maiores de
carboidratos, fibras, magnésio, potassio,
acido félico e antioxidantes como as vita-
minas C e E e fitoquimicos. Pessoas que
evitam carne tem reportado terem baixo
indice de massa corporal do que pessoas
numa dieta americana ou canadense. E
pessoas que evitam carne tem baixos in-
dices de morte por doencas isquémicas
do coragdo, baixo nivel de colesterol no
sangue, baixa pressdo sanguinea, e bai-
xos indices de hipertensado, diabetes tipo
2 e cancer de préstata e colo de Utero.[4]

Uma meta-analise de 1999 de cinco

estudos comparando os indices de mor-
talidade de vegetarianos e ndo vegeta-
rianos em paises do leste descobriu que
a mortalidade por doengas isquémicas
do coragdo era 26% menor entre vega-
nos comparado com a maioria dos nao
vegetarianos, mas 34% menor entre lac-
to-ovo-vegetarianos (vegetarianos que
comem laticinios e ovos) e pescetarianos
(aqueles que comem peixes, mas nenhu-
ma outra carne). Se acredita que o baixo
indice de protecdo para veganos compa-
rado com pescetarianos ou lacto-ovo-ve-
getarianos estd ligado com os altos niveis
de homocisteina, que é causado por in-
suficiéncia da vitamina B12, e acredita-se
gue veganos que consomem niveis sufi-
cientes de vitamina B12devem mostrar
niveis de risco de doencas isquémicas do
coragao menores ainda do que lacto-ovo-
-vegetarianos. Nenhuma diferenga signi-
ficativa de mortalidade por outras causas
foi encontrado.

Uma grande pesquisa de 15 anos que
investigou, no Reino Unido, a associagao
da dieta e o risco de catarata relacionada
com a idade descobriu uma diminuigdo
progressiva no risco de catarata partindo-
-se dos grandes consumidores de carne,

pousada dispde

Endereco: Rua da Praia, S/N -
Vila do Abraao / Ilha Grande
Angra dos Reis - RJ - Brasil

passando pelos pequenos consumidores
de carne, vegetarianos, e chegando nos
veganos. Descobriu-se que veganos ti-
nham 40% menor risco de ter catarata em
comparagdo com os grandes consumido-
res de carne.

Medicamentos, cosméticos, higiene e
limpezaEditar

Veganos evitam o uso de cosméticos
e produtos de higiene e limpeza que te-
nham sido testados em animais.

O vegano defende o surgimento de al-
ternativas para experiéncias laboratoriais,
como testes in vitro, cultura de tecidos e
modelos computacionais[carece de fon-
tes].

Sdo divulgadas entre a comunidade
vegana extensas listas de marcas e em-
presas de cosméticos e produtos de lim-
peza e higiene pessoal ndo testados em
animais.

EntretenimentoEditar

Circos com animais, rodeios, vaque-
jadas, touradas e jardins zooldgicos,
também sdo boicotados pois, segundo a
ideologia do veganismo, estas praticas im-
plicam escraviddo, posse, deslocamento
do animal de seu habitat natural, privagdo
de seus costumes e comunidades, ades-

A ILHA GRANDE E CHEIA DE ENCANTOS!
DESCUBRA UM DELES!

A Pousada Recreio da Praia esta na Vila do Abrado, no coragdo
desse paraiso, com uma localizagdo privilegiada e preparada para
garantir toda comodidade e conforto que vocé merece. Nossa
de uma
apartamentos sdo amplos e modernos, equipados com banheiros
privativos, ar condicionado split, frigobar, telefone, TV LCD 32" e
secador de cabelos. E ainda, temos piscina com cascata, sauna,
saldo de jogos, restaurante e gerador.

recep¢do acolhedora,

Nnossos

COLUNISTAS

tramento forgoso e sofrimento.

N3do cagam, ndo promovem nenhum
tipo de pesca, e boicotam qualquer "des-
porto" que envolva animais "nao-huma-

nos-.

Dia Mundial Vegano

O dia 1 de Novembro é marcado pelo
Dia Mundial Vegano ("World Vegan Day",
em inglés), que é comemorado desde
1994, quando a Vegan Society da Inglater-
ra comemorou 50 anos de criagdo.

Em 2004 o evento marcou o 602 ani-
versario da sociedade, e o 102 aniversario
do feriado.

Documentarios

O nuimero de adeptos tem crescido de
forma gradual[carece de fontes], com o
auxilio de documentérios que denunciam
0 especismo e ensinam direitos animais.

Documentarios como Cowspiracy
(2014), Meet your Meat ("Conheca sua
Carne"), Earthlings ("Terraqueos"), Chew
on This("Pense Nisso") e o pioneiro brasi-
leiro A Carne é Fraca, seguido de Ndo Ma-
tards, tém causado polémica e, de uma
forma geral, ganhado adeptos em todo o
mundo[carece de fontes].

Reservas: reservos@racreioduprqiu.r;om-.br
(24) 3361-5266/ 3361-5769/ 98823-4500

www, recreiodopraia.com.br [
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CLA DOS PALMA FESTEJA ENCONTRO 2017 NA ILHA GRANDE

Dez irmdos que se reunem desde a infancia, quase oiten-
ta anos. Esta semente foi plantada em 1938, perdura até
hoje e cada vez mais forte. Agora ja estd ramificada pelos
primos, sobrinhos, netos, e bisnetos, enfim todos os pa-
rentes, até alguns pela “osmose”. Raizes fortes nos susten-
tam. Descendentes de italianos sempre agitam!

BENVENUTI A QUESTA iSOLA

O clad dos Palma atravessou o mar para curtir as emo-
¢Oes de seu encontro 2017, na magica e paradisiaca llha
Grande.

Foram vdrios meses de preparativos para esta festa e
do Oiapoque ao Chui, tinha gente. Até do extremo norte
do planeta, |a na calota polar.

A Maria veio da Russia (Sibéria), para compartilhar do
encontro com sua maravilhosa voz.

Nossa unido familiar de sentimento imigratério, que
propicia nossos encontros periddicos, se alicerca especial-
mente em quatro pilares: religiosidade, preservagao da
familia, idioma e gastronomia e tem raizes que alcangam a
1882. Um privilégio de poucos. E um sorriso permanente
e a curticdo da arte de viver bem. E APRECIAR A EMOCAO
DE VIVER NO PROPRIO SENTIDO DA VIDA!

Nada melhor que receber o carinho da familia, durante
trés dias de festa. Oitenta parentes juntos festejando sua
existéncia neste planeta, curtindo e absorvendo a energia
positiva e magica da llha Grande e, gastando quildometros
de prosa. Isto é uma dadiva de Deus e poucos tem este
privilégio. NOs temos esta dadiva porque a construimos,
mantendo a cultura imigratéria, a religiosidade, a familia
unida e os bons costumes. Isto se sobrepdes a qualquer
diferenca. Agradecemos a Deus e aos nossos genitores
por assim sermos.

A MUSICA

A musica como sempre ampliou as emog¢des. Marci-
nha e sua banda, deu o toque especial em estreia, cantan-
do inclusive musicas imigratdrias que remontam a 1800.
Pablo Belusso veio de Goidas com melodias especiais e
Felipe cantou Ilha Grande. EMOCOES FORTES NAO FALTA-
RAM. Galera....obrigado de coragdo!

MOMENTO DE REFLEXAO ESTEVE PRESENTE

Nelson, o anfitrido octogenario, abre um momento de
reflexdo com a Ave Maria de Schubert, cantada pelos jo-
vens do “Il Volo” e um breve relato histérico da familia,
que comega em 1650 com nosso “decav6” GIACCOMO
(JACO). Sabe-se que descendemos dos Cristios Novos da
Inquisicdo. Nem a fogueira da Inquisi¢do nos destruiu!

Israel, socidlogo e professor de histéria do pensa-
mento (histdria da filosofia), falou pelos irmdos, citando
o exemplo de Cristo como lider incompardavel na huma-
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nidade. Encarregou-se do bolo e cantar parabéns ao oc-
togenario Nelson, que sou eu mesmo. - Ndo consigo me
entender com oitenta anos, pois ndo vi o tempo passar e
ainda curto a vida como “garoto rebelde”, hehehehe!

Alexandre, representando os primos, falou sobre sua
experiéncia em seus primeiros anos escolares no munici-
pio de Quatro Irmdos, RS, na casa tradicional da familia.
Congratulando-se com o evento e sentindo-se feliz pelo
comparecimento de seu irmao.

Teresinha, em nome das cunhadas, concitou todos a
esperanga no futuro, acreditando em um mundo melhor
e dizendo que o atual ja é muito bom. Eu até entendi
que ela tem razdo, nés (humanidade), é que ndo sabe-
mos viver nele.

Marcelo, falou pelos seus irmdos Eduardo e Gusta-
vo, enalteceu o esforgo dos genitores para o posiciona-
mento dos filhos na sociedade e da emocgdo de partici-
par do encontro.

Luiz Augusto, pelos sobrinhos, dando incentivo a con-
tinuagdo “perpétua” deste encontro e sentindo-se emo-
cionado pela confraternizagdo da festa.

O anfitrido (o oitentdo), encerrou o0 momento de re-
flexdes, nos pincaros do emocional, agradecendo a todos.
Confessou que a sensibilidade o embriagou totalmente.
Mas o Davi gritou em bom tom no auditdério: ta mentindo,
foi o vinho!!! Tinha que ser o Davi!!!! Hehehe!

Emogdes fortes ndo faltaram.

A llha Grande em si, ja € uma emocgao forte pela sua
energia positiva. E um lugar magico, motivado com muita
natureza e um mar de todos os matizes. Ndo deixa espago
para depressdo, pelo contrario a alma se escancara! Até
os peixes da Lagoa Azul nos recepcionaram com grande
sorriso de boas-vindas, na espera como contrapartida,
uma racgdozinha para a refeicdo matinal. Sua expertise é
grande e sua moeda ainda é troca.

Bem, finalizando a prosa, obrigado por terem vin-
do e até para o ano em algum lugar deste “rincdo”
chamado Brasil, que tdo bem acolheu nossa imigracdo
desde 1882. Homenagem aos nossos bisavds precur-
sores: Benedeto Antonio Casela e Stela Garbuio / An-
dré Palma e Doménica Schivo (anos 80 de 1.800). Aos
avos Ernesto Palma, Romilda Casela Palma, /Giuseppe
Belusso e Ana Filipin (1.908). Extensivo aos nossos
pais, Amélio Palma e Angelina Belusso Palma. Eles nos
ensinaram o sentido da vida e nés o transformamos
em um constante momento aprazivel onde tudo é
ludico, por isso curtimos a vida com sorriso perma-
nente. Reforgco, que é um privilégio de poucos, que
recebemos como dadiva de Deus e dos nossos pais!
Tenho certeza que em algum lugar do universo, eles
estdo percebendo nosso reconhecimento, ou até es-
tejam entre nds participando, sé nos “espiando” e nés
ndo sabemos. Até estou vendo o pai a dizer com certa
censura, de olho no Davi: “os pid gostam de festa de-
mais, fazem muito barulho”, e a mde se contrapondo
em sua invejavel sabedoria: “que Deus os proteja e os
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“ndo dava pio” nas respostas da mamade. Também por
ser sabio, as aceitava simplesmente. E!!!

UMA CURIOSIDADE

Voltando ao nosso decavé JACO (1650), pela genealo-
gia, ele era a figura central da familia, mas tomando por
base a progressdo geométrica de razdo dois, nds perten-
cemos geneticamente, reportando-nos aquela época, a
512 pessoas diferentes. Vejam: temos dois pais, 4 avos,
8 bisavds até chegarmos no “matusalémico” Jacé, como
décimo termo! Por isto somos todos diferentes, o que
nos harmoniza é a cultura com fortes raizes. Eu como
exemplo, sou tremendamente intempestivo (a Prefeitura
que o diga), por outro lado, um “ledo herbivoro, ndo sei
dizer ndo a ninguém”. O Chico parece o Mar da Tranqui-
lidade, “acredita que o mundo vai virar mel para morrer
doce”. O Davi, acredita que “pimenta nos outros é refres-
co”, puro humor. O Pedro (cagula), politicamente bipolar,
“vive na direita pregando a esquerda”. Israel, parece estar
nos tempos de Heraclito “explicando ‘o vir a ser’ como
bom socialista” - e por ai vail Mas no fundo, a cultura se
sobrepde e elimina as diferencas, por isso, tudo é festa. O
bom humor sempre toma conta dos momentos e as dife-
rencas s6 discutidas no campo jocoso. E a prépria arte de
viver bem, constantemente em acgao.

AGRADECIMENTOS

Primeiramente a Deus e aos nossos genitores por ser-
mos assim. A todos os que fizeram o grande esforco de
virem até nossa llha, trazendo palavras carinhosas car-
regadas de estimulos que ouvimos nas entrevistas. Aos
qgue ndo puderam vir por forca maior, entendemos e os
consideramos aqui presentes em espirito. Ao Paes que
se encarregou da ornamentagao, foi muito bonito e de
originalidade sem precedentes, todos nds temos origem
no interior, portanto qualquer folha sobre folha ou galho
exotico usado de forma artistica, cores ou sons da natu-
reza, nos agrada e nos reporta as raizes. Ao pessoal da
musica pelo show que foi, dava até para emocionar aos
insensiveis — mas ndo existiam aqui. Ao STAFF da cozinha,
pelas cores e sabores da gastronomia em abundancia.
Ao Adriano que ajudou nos preparativos, a tripulagdo do
barco, enfim, a todos os que se empenharam e cujo resul-

Que Deus nos acompanhe e assim nos mantenhal!
UUAAAUUU!
LINK do filme: https://www.youtube.com/watch?v=b-
w40LM2N-hw
N. Palma
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O PASSEIO NAUTICO
MOTIVOU MUITO.

-
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A PROSA FOI UMA COSTANTE - O PRAZER DE UMA FAMILIA QUE SE QUE BEM E IMENSURAVAL.
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