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Caro amigo:

BEM-VINDOD A ILHA GRANDE!

Ao Ihe dar boas vindas, 1emos O prazer da informa-lo que a
iha Grande infegra uma APA (Area de Prolecio Ambiental) e
um Pargue Estadusl, e que nds itamos muito para prolegs-lae
conlamos com vooh neste trabafho, Sabemos que nio esld
como voca gostana de enconirar, mas se nao fossa O eslorgo
&m conjunio da comun|dade & dos turstas estana muito paor, A
Vila do Abrado @ simplas, aleé bucdlica @ lhe oferece boa
esiryiura de pousedas e reslauranies e isso dependera
somenie de sua escolha. Sugarnimos gue para sew conforlo nao
BCElE incEssantas Ofenas, escolng vood MEesms O Que vokd
veio buscar. O gue as pessoas he oleracem pela seducio do
methor prego, com cereza nio serd boa escolha. Mo volle
esfressado, sa voch souber escolher, agqus sard um excelenie
SPA. O guia apresentado na pagena seguenle poders onenla-io,
Ma protecdo & natureza, nio tire nada & ndo dexe nada. No mar
n&o tire a8 estre|as 9o mar ou gualquer espécia marinha do local
onde esieja Sdo animals Irigels e ndo devem vir & superficie,
Faca sua fofo submarna Junio com eles, mas deie-os 3. AVila
& Gasianie angquia, possul um atendimento médico, polcial o
bombeiros satisfatonocs. Nao use DROGAS, & kel nao parmite.
I.'Ia;l-;i_::t use mesmol Yook podera estar estragando sua vinda
e _

Desedamos gque volle faliz, levando saudade e folos e

Salando amigos.
Um bomretormao!

Obngado

Caro Amico:

Benvenuto a llha BGrande

Falici di darke i benvanuto , abhiamo || placers ol mformarache o

roviamo localizzat in una APA | Area de Proteciio Ambiental e
FEIG - Pargue Estadual da fha Grande ). Lotbamo moHo per
proteggere I' isola , per guesto chiediamao il suo aiudo. Sappiamo
che I' isola magari non € come ha immaginata ma se non fosgse
per o sforzo o Wila comunild e del turisth | sarebbe molio
peggicre. La Vila do Abraac ¢ semplice, quasi bucofica ma le
affre buone *pﬂl..llﬂ:l!!" a8 ristorantl. chaaramente gquesto
dipendara dalla scella.

ml‘ﬂlﬁt}. per I conlord @ sicure2ra, 3 non accellare
lncessanta offerda i serviz a basso prerza, questo polrabbe

pregiudicare ka sua sognata vacanza Venfichi personaimente e |
procuri semprs l megho, certamente |a scelta di un pregze biRsso |

non nsultera |la miglicre. Mon tomni strassato. Se @ saprad
scegliere, lha Grande sl nvelarg una eccellents cestinazions.
Consultl La guida funstica localizzata nélla pagina seguenta, FPar
quanio riguarda la prodezions ed (| rdspetio della natura, non ilin

nionta & non lascl nienta. Non ritid dal mare (anche per pochi |

istantl) le stelle marine o qualsiasi altra specle manna , sono
aremali moltd fragill @ Non dewono a2ssoldaments fsalire In
superficie. Scattl ke sue fobo submarine nel loro ambsente senza

mmuoveri. || villagoeo e abbastanza tranguilio. offre un poslo |

medico un dataccamento di polizia e di vigil del fuoco. Non usd

droghe. La legge non (o parmetle, guesto potrebbe rovinare |a |

sua vacanza. Le suguriamo un felica riomo, porti vis tanta folo e
lascl moiti Bmicl.
A presin

Srabhn,

Information and Suggestion for Tourists:
ODear friend: Welcome to llha Grande.

We would ke towalcoms you o our island and inform you that [Iha
Grande is an area of Enveonmental Proteclion (APA) and & skate
park, We do every posaibde effort to profect i and we neead 1o count
an your help lor s,

Ve know that the sland En exactly he way you 'd want o find i,
wa arg nol compledely hapey efher, Bul il it wasn'l for the ol efforn
of the cormmunity and tourists, | could be much worss,

The village of Abra3o = 3 simpla and bucche place. i offers awide
variety of pousadas and restauranis from which to chooss.
Foryour comiort and safety we recommend tha! you not acoept the
conatant offers of lodging made 1o you. Take he lime you néad o
find he Kind of place you wanl Those places offensd a1 low proes
may nol be the best option

Il you choose carefully, then The iskend will bae your own SPA. No
nead to strass oul. The information in the next page will help you
oul, Protect the natura, DON'T 1ake anylhing and DON'T leave
anything either DONT ramove starfishes or olher sea speces
Prour) wihere Ty are they ase fragile animals and they shouldn't be
brougid io the surface . Take underwaier phobos with them inslead
The village 5 a guel place, thare are basic allhdugh effective
community services such as a madical ciimic, & police and a fire
siafon.

DONT wuza grugs, t's against the law and  could causs you
sEMoUs roubles as well as spoll your slay onthe sland.

We wish you a pleasant siay we're suré hal you will take fond
memores and nicé photos, and that you will |aave good nends
behind

5 Thmu!uu J

Chers amis !

Bienvenue a Itha Grande !

En vous soubaitant |a biemvenue. nous avons e plassir de vous
informed que vous pédnelrer dans uné "APAT(Ared de prolecdo
Ambieninl & FEIG Pasque Estadual da |ha Grande), et gue nous
falsons 1ous fes afforts possdies powr |a préserver. Four ceta. nous
complons dgalomant sur votre ade. Nous savans qua tout n'ast pas
ancore parfail, mas s 0 existal pas Cot eflod commun de &
comenunaule of de vous-mema, loul serall Dien pee. Le village
d Abrado est simple, bucoligue. &t vous offrira une bonre structurs oe
polsades of dis resiauranis. A vous Ge choisir!

NOUS vOusS SLGRErons. pour un sesour plus agreable, de ne pas
ACceptor les INCOSSANIES DAOPOSHONS qui vous soront fames Prenor
& femps de compare’ sous-mame afin de ouverdr ce gue vous
recherchez || nexsts pes o inlarmad|aite officsl Ce qus canains
vaus oifrirons powr ke plus bas pnx ne sare cariainement pas ke
maillopr chone, notarmmant an matam op sicume, Vous n'étes pas
vernu ici powr repartr Siressd liha Grande doll élre volre heu de
relasation.

Le guide tourstique de ia pane sulvante pourma vous orfenter. Poor
proléger notre Nature, n &n redirez nen, &l 1’y Lissar ren non plis
Dans |'eau, |aisee? |65 Molies da M al 3ulres sdces mannes ou
alles s¢ trouverd. Ca sont dos animaus ragiles qu ne peuvent dime
nesrtss e Feau Failes votre pholo sous-marnine enleur compagnie Le
village est hean andguille, i poSsads un Oenlne de SENE, un Podle oe
pohce et das pomplers competants. Me consomimaz pas de driogues
ce i asi pas parmis par |8 ko &t coo pourred Vous occasmnner oe
gdripux problémes, en plus de gicher valre sdour Nous vous
EOUNSEInNnE un es hon s&jour MOuS SOMMes CENEINs que Vous
reparirez pians o0& es bONE soLVENirs, 8l Que wouds lBsssner I

quody % A

", e )

Queride amigo;

Bienvenido a llha Grande

Al darke L hienvenida, lenemos e places
da informans que L0 ya estas integrado a
una APA (Area de Prolecéo Ambiantal. e
PEIG - Parque Estadual da liha Grands)
y gue nosolrog luchamos mucho para
protegeria, Comtamos con tu ayuda en
esle trabaio, Sabemos que la isla no
eslz como e gustaria encontraria, pero

& no fuese por el esfuerzo conjunto de
nuesira comumdad vy de los turisias
eslaria mucho paor. La \illa de Abrado
es simple, hasia bucdlica y ofrece una
buena infraastruciura turistica con sus
posadas y restaurantes. De i depende
eSCOper lo mepor para iU estadia
Sugerimos que, para tu comodidad, no
aceples &in pensar las incesantes
ofertas, &lij@ tO mesmo lo que vinista &8
buscar, Lo gue puadan ofrecarte por 8
seduccion del mejor precio.
seguramenie no S@ra una Duena
gleccion. Mo ragreses estresado, S
sahes alegin, esie lugar sera un buen
8pa. L8 guia que presenamos en I8
paging sigulenie podra osentare
Para protager ka naturaleza, no ratires ni
dajes nada,
Para protager el mar no retres [as
esirellas de mar o cualquier espece
manina del lugar donde se encuentren
son animales fragllas y no deben salir a
la superfics.
Saca tua fotos submaninas junta a ellos,
pero dijalos en su (ugar La vilkay es
basiante ranguila. cusnta con servicios
medicao, polical vy de bombercs,
satisfacionios.
Mo uses DROGAS La ley no lo permite
Pero NG B uses de verdad! 5i ko haces
Euuda:ﬂ-h: malogrande tu viae a este
ifgar
Deseamos que vuelvas a \u casa felz.
levando buenos recuerdos, folos
dejando amigos

Lin buen regresal

LIracias J

HEBRAICO

Boas vindas

¢ LN
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Sagu Mini Resort
Fraia da Bica s/n

lal.: (24) 3361-5660

GUIA TURISTICO vila do Abraao

I RESTAURANTES, BARES
; E SIMILARES
Restaurante Dom Maro Beach 2 TR
Fraia do Ganto [ f ] J ‘ Ié }
Tel.: i:_:'i-'l_r- I3361-53459

Pouiada Ancoradoliro — frenle 86 mar — 08 aplos
Rua da Praia, 121/ Tel.: (24) 3361-5153
Inscr. Municipal | O18.270

Pousada Calcara — franta ao mar
m Rua da Praia, 133 / Tel.: (24) 3361-0653
Insc. Municipal: 21.5636

Pousada Manaoa — frente ao mar — 08 aptos
Hua da Praia, 333/ Tal.: (Z24) 3301-5404
Inscr. Municipal: 018.543

=

FPousada Tropicana — frente a0 mar — 15 aplos
Fua da Praia. a/'n / Tel.: (24) 3361-504F

Bar ¢« Raslaurante Lus & Mas g
Rua da Praia. s'n (Praia do Ganlo) ’]’
Tel. (243 3361-5113 Insc.Est.- B4 DBG.108 : >

=)

Insc. Munsipal: 16.600

Pousada Agua Viva
Hua da Fraa, 26 Tel/fary 24 - 3361 5166

E -mail l|h;-'lgl'1-|lt!_ﬂ+[f.i_:l'll II!_"II.H-".:!HH:_-IE_.]LH!'JI'.I'H i br

Pizzaria Marbella - Cenlro T B
Trayv. Buganwville, /n” { I Tﬂ
Tel.: 3361-95823 I I ) L

Pousivda Recralt da Prala | ' b (I sl
m Rua da Praia, s/n / SALUMA ARw AR
Tel. (24) 33681-62608 |. Murn.: 18110 —— *r—-' ey

E H BHE B E B B

Pousada Pedoacinho do Céu — 11 aplos i W 8 el
ﬁ Trav. Bouganville. 78 { Tel.; (24) 3361-5009 [Eﬁw
Insc. Municipal' 14 920 i A 3 _
] -' | F RGO 'F '
.

Fousada Sanhaqo — 10 aptog
B Rua Santana. 120/ Tel.: (24)3361-5102
Insc. Municipal. 19.003

Fousada Recanio das Estrelas —
Fua Doeana Fomama, =/

‘ SERVICOS
2 = e d)= AP C Barlin Camigeias @ Souvemirs e
m . \\hﬂ 'll I“"'“-"':':' ' chl Rua da Praia, ain / o
= i El!lnP i
Tl (24) 3361-9144 | winww, feacinttxd asaestrelas com, br N S Tl (24) 33681.5287

FPousada Arnamibe
Fun Amdincio F. de Souza, s/'n

42= Ol Olé Presentes e Artesalo
Mo final do Shopping Bougainvilla
Tel.: (24) 3361 5044

Tl (24) 3361-6642 | Insc, Municipal: 22173

Pousada Olhos D'Agua — 04 aptos R —
Rua do Cemiterio, 308 / Tel.: (24) 336 1-507 1 g Ar=

Insc. Mumcipal: 20 347

bepeeiabai
50 hl I

. Pousada Telhado Azul - 1_1 aplos
ﬂ Rua do Bicao, s/ Tel.: (24) 3381-5011
Insc. Municipal: 019_4891

Pousada Raecanto dos Tiéa — 06 aptos
BBl Rua do Biclo, 38 / Tel.: (24) 3361-5253
Insc. Mumnicipal 17.617

Pousasda Guapuruvu — 05 apios
Rua do Bicko, 299 / Tel ! (24) 3361-5081

Phoenix Tursmo Nautico - Passsios
Rua da Praia. 703 -
Tal.: (24) 3361-5822
Insc. Mun:- 13. 756

Insc. Municipal, 018.562

Pousada Mata Mativa 16 aplos
| Rua das Floran, s/n / Tel,: [(24) 3361-5307

Insc. Muricipal: 018 424

Pousada Riacho dos Cambucas -
m Hua Ddana Romana, 2138
Tal.: (24) 3361-5104 | www.nachodoscambucas .com.br

FPousada Mara e Claude
BBl Rus da Praia. 333 Tel /Fax: (24) 3361-5022
e-mail . ihamara{filhamara. org

m

Codigo Imtarnacional: 00 — Brasil 55
Posto de Sadode / Health Center, 3361-5523
Bombeiras / Fire Station, Tel.3361-9557

DPD / Police Stotion — 1361-5048

Porgue Estaduol dao Ilho Gronde - (24) 33615540 - {olecompeig < gmail.com
Policia Florestal —(24) 33461-9580
Subprefeitvra — 3361-9976

Escola M. Brigadeiro Mobrega — 3361-5514
Brigada Mirim Ecolégica — 3361-5301

Coreios / Post Ofice — 3361-5303

Ilha Grande Convention Bureaw — 71 - 2770-4323

-4 -

- , -
N B B A B B o LB =1 -1 = u Tl =

Hesa Mundl Eco Toewrs — Recaplivo
03 R. do Camildria, 127 / Casa Yearda

Tel.: (24) 3361.9674 - =
Ingc. Mun.: 21.418 ‘ “ ‘ I

Gentro de Visitantes do
m Parmus aestacdual
da liha aranda

SudoesteSW Tunsmeoe Receplivo
=y Travessa Bouganville, 7184
—— Tel.: (24} 3361-5516
contatof@sucdos stesw. coim. br

Associagao dos Melos de Hospedagem

Barcos S/A — (21) 4004-3113 — Mangaratiba (21) 3789-3195
TurisAngra — 3367-7866

Centro Inform. Toristicos Angra — 3367-7826

Rodoviario Angra —3365-05465 (VM Util & Reunidas)

Term. Rodow. Tieté (SP) - (11) 3866-1100

Term. Rodow. Noweo Rio (RI1) - (21) 3213-1800

Aeroportio Internacional R1 — {21) 3398-5050 Policia Militar
Aeroporio Internacional SP —(11) 2445-2945 Disque Denunica
Centro Inform. Turisticas Poraty (24) 3371-1222 (24) 3362-3565

Farmacia (24) 3361-9696

Jornal da llha Grande - Dezembro de 2010 - n¥ 139 Qﬁf@@ t“,ll.




R AMANCIOF
DESOUZA .

l R DONA ROMANA

11 m\l !| / / ;/5:1

- Cais/Pier
- Centro de Informaces Turisticas/
Tourist Information Office

o >

-D.PO. | Police Station R. DA ASSEMBLEIA

« Correios / Post Office
- Igreja | Church

- Posto de Saude / Health Center
- Cemiterio / Cemitery | | .
| -Casa de Cultura/ Culture Center | | | leslosedif o0s%% [

J - Cais de Turismo | Tourist Pier
M - Bombeiros | Fire Station

N _‘mmm!HMMImm
STATE PARK OFFICE

0 - Suprefeitura

ToOoOTm oo

RUA DA PRAIA
"l

.
e 61

02 caiscal Gals ua Barca
Cals deTurismo

01 < Seu espago esta aqui, mande seus dados. - Tel.: 3361-5410

Tel.: (241
3361-2044
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nlubllldacle na Aviagdo Civil

SUSTENTABILIDADE PARA CONTINUAR VOANDO

As mudancas climaticas sinalizam cada vez mais
para a importancia da geracao de fontes energéticas
renovaveis. A Aviacao Civil também necessita desta
renovacao energetica para a sua competitividade de
mercado, e a continuidade no segmento de negociode
transportes.

O transporte aereo tambem contribui para liberar
gases efeito estufa na atmosfera. Esta “contribuicao”
pode ser amenizada por meio da utiizagdo dos
biocombustiveis, desenvolvidos especificamente para
este meio de transporte.

Optando pelos renovaveis, verifica-se a necessidade
do desenvolvimento e certificagéo de biocombustiveis
sustentaveis, de baixa emissao de carbono, para uso
especifico na aviacdo. Este novo produto deve
proporcionar eficiéncia igual, ou superior, aos combustiveis de origem téssil, derivados
dos hidrocarbonetos.

Outro aspecto de relevancia ¢ no desenvolimento tecnologico que possibilite
uma adaptacao a baixo custo, sem necessitar de mudancas que inviabilizem
economicamente o processo de modificagdes nas aeronaves.

A logistica, desde o processamento, transporte, amazenamento e abastecimento
também precisara passar por analises criteriosas, tendo em vista as caracteristicas
das fontes de origem e das proprias especficddades de cada mateéria prima e de

seus derivados. O fluxo do processo produtivo, 0s seus devidos controles qualitativos
e de seguranca, ao longo de toda a cadeia produtiva, até o consumo final, também

constituem elementos de muita atencdo para a sustentabilidade.

Alem do mais, como adaptar, a baixo custo, seguranga e curto espaco de tempo,
as aeronaves com sistemas concebidos para os dernvados dos hidrocarbonetos?
Outros motivos contribuem para a aceleragao da busca da competitividade e
sustentabilidade na Aviacao Civil no Brasil, o advento de grandes eventos no Pais,
principalmente Copa do Mundo e Olimpiadas.

Teremos sustentabilidade neste segmento de transporte? Como promover a
sustentabilidade nas companhias aeéreas?

Inicialmente, mencionamos apenas o aspecto do combustivel, mas precisamos
debater a necessidade de pesquisa no setor, incentivos do govemo, e ainda, & preciso
adotar politicas que contribuam para a construgao da sustentabilidade nas companhias
aéreas.

Prof. Carlos Monteiro

Consultor Sustentabilidade Litoral Verde.

Mestre em Administracao e Desenvolvimento Empresanal.

Responsabilidade Socioambiental, Desenvolvimento Sustentavel,
Sustentabilidade.

Presidente ADESP — Associagdo para o Desenvolvimento Sustentavel
Participativo

Fonte: site da Litoral Verde: htip//www.litoralverde.com.br/destaquesenoticias

AJUDE-NOS A MANTER A ILHA LIMPA

Qi, tudo bem?

Eu sou o Capitao Naturezal

Vocés ja devem ter me visto na ultima
capa desse jornal ou andando pelas ruas
da vila com um bando de criangas.

Pois &, eu fui criado por essas criangas.

Meninos @ meninas de 4 a 8 anos que
fazem aula de arte com as tias LU, Mari e
Cassinha.

Vocés sabiam que eu sou fruto de um
monte de lixo encontrado nas ruas e nas

praias do Abrado?

As criancas sairam por ai catando todo
esse lixo e tiveram a idéia de me construir,
assim como um robd.

Que bom que elas tém consciéncia
ecologica e se preocupam com a limpeza
de nossas ruas e praias. Melhor ainda elas
sarem criativas e conseguirem transtormar
um monte de lixo num boneco kegal como
eu.
Eu so posso agradecé-los e dizer que

enguanto eu esliver por aqui serei o super
herdi do lixo.

Vou ajuda-los a limpar a llha Grande!

Venha fazer parte dessa turma!

Nosso trabalho é tao legal que quando
saimos pelas ruas fazendo um maniesto,
arrancamos aplausos de varios turistas e
moradores.

Voce pode nos ajudar!

QO primeiro passo @ nao jogar lixo na rua
e 0 segundo passo & reaproveitar ao

maximo o lixo que produzimos.

Vocé sabia que varias coisas que
jogamos fora podem virar um bringuedo,
um enfeite, um abjeto de casa, um acessono
e muito mais?

Quer ver como?

Eu vou te ensinar. Na proxima edicao
desse jornal te mostrarei passo a passo
como transformar um lixo num brinquedo
bem legal. Combinado? Me aguarde.

Capitao Nalureza
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000 FORUM MENSAL DE TURISMO DO
TRADE TURISTICO DA ILHA GRANDE

Comentario a Pauta

O Forum foi aberto as 10:30h, pelo Presidente da OSIG, Thiago Curty,
dando boas vindas a todos, congratulando-se com a situagao especial
do Férum por fazer parte do Natal Ecologico da llha Grande 2010 e por
ser um forum de mulheres empreendedoras, 0 que mostra uma nova
perspectiva, nao so0 na comunidade empresarial, mas, até no proprio
tema sustentabilidade, pois o tema é Sustentabilidade no Turismo. A
seguir passou para o mediador/moderador, Nelson Palma do Jornal O
Eco, falando sobre a importancia desse novo conjunto: — TurisAngra,
Parque Estadual e Trade Turistico no desenvolvimento sustentavel do
Turismo, especialmente em se tratando de llha Grande. Apresentou as
palestrantes, Luciene Zanol, do PEIG Amanda Salazar da TurisAngra e
Marta Monteiro, da Ziontur Turismo

Por motivo de forca maior, Norma Borba, do Trade, ndo pode
comparecer. A seguir passou a palavra ao Coordenador das Palestras,
Professor Carlos Monteiro, que apos referéncia a todos os trabalhos
realizados, colheu alguns testemunhos de realizacGes, deu presentes
no estilo “jeito simples de viver’, motivou a todos e deu inicio com a
Amanda Salazar, Gerente de Turismo da TurisAngra, gue palestrou sobre
o tema: Projetos, Comercializacao e Marketing no Turismo.

Amanda mostrou a participacao nas feiras, as parcerias com o0 Trade
e a divulgacao atraves dos diversos meios de comunicagao.

Luciene Zanol, Coordenadora do Uso Publico do PEIG, com o tema:
importancia do PEIG e INEA, para o turismo na llha Grande.

Falou sobre as leis que regem a interacao do Parque, o que pode e 0
que nao pode e como o Parque participa no turismo da llha Grande,
oportunidades em diversos setores criadas pelo Parque, enfim, cremos
que o frade viu como um grande parceiro, pois um grande atrativo do
turismo esta na regidao do Parque.

Marta Monteiro, da Ziontur com o tema Economia da Experiéncia
(Ministério do Turismo). Dentro do programa de Regionalizacdao do
Turismo, o Ministério do Turismo, em parceria com o Sebrae, esta
desenvolvendo o Projeto Economia da Experiéncia. O projeto piloto foi
na Serra Gaucha, em seguida em Petropolis, Belém, Bonito e Porto
Seqguro.

Esse conceito, iniciado com a obra "A Sociedade dos Sonhos” de
Rolf Jensen e depois com Pine e Gilmore, trata de uma nova mentalidade
em Turismo, onde o cliente nao busca apenas a contemplacao dos
atrativos. O tunsta quer interagir, viver uma experiéncia nova, se evadir.
A oferta, em cada destino, precisa ser singular, resgatando a cultura
local e oferecendo um produto Unico e inesquecivel. Para isso, a ordem
é inovar 0 seu negocio e criar, sem medo

A sequir O Professor Carlos Monteiro, interligou os temas, mostrou
os resultados que devem decorrer, e fez breve interagdo com os
presentes.

Antes do encerramento, Frederico Britto que & da AMHIG, conselheiro
do PEIG, APA e Municipal de Turismo, parabenizou a iniciativada OSIG e
comentou sobre a felicidade na escolha das palestrantes, a coordenadora
de uso publico do PEIG, Luciane Zanol, Amanda Salazar da TurisAngra e
a Sra. Marta Monteiroda ZIONTUR, uma vez que & testemunha do esforco
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e da competéncia das mesmas, em suas respectivas atuacoes no
Conselho do PEIG, Conselho de Turismo e OSIG. Justificou a auséncia
do Presidente da AMHIG, Cezar Santos e fez de forma veemente o
seguinte pronunciamento:

Em tempo, tambeém aproveitou a oportunidade deste tambem ser 0
forum do trade turistico, para trazer algumas informacoes sobre 2010.

Em relacdo a atuacdo da TurisAngra, embora a representante da
mesma ja tivesse se ausentado, justificou que as consideragoes a seguir
foram exaustivamente levadas ao Conselho de Turismo, ao longo do
ano, razao pela qual nao havena constrangimento algum em repeti-las
nesta ocasiao, a saber:

*auséncia de participacao do Conselho de Turismo na elabora¢ao da
politica municipal de Turismo, limitando a sua atuag¢ao a apenas cumprir
protocolos estabelecidos pelo Ministério de Turismo;

*a negativa da TurisAngra em contratar uma assessona de imprensa
profissional para a propna entidade, a fimde mitigar os efeitos das noticias
da tragedia de janeiro, nas retrospectivas de final de ano, fato este que
podera comprometer todo o plano de recuperacgao de imagem de Angra
dos Reis;

" série de equivocos no plano de recuperacao de imagem, que contou
com mais de Dois Milhoes de Reais, onde até verbas publicas foram
utilizadas para, ao invés de realizar a propagandas institucionais, divulgar
estabelecimentos privados e pior, com dados defasados;

*negativa da TurisAngra em proporcionar uma programacao de final
de ano, na llha Grande, com atracoes de destaque e desta forma gerar
midia espontanea a fim de colaborar na recuperacgao da imagem, ja que
a midia mundial, toda vez que se refere a tragédia faz questao de salientar
distintivamente os dois destinos, llha Grande e Angra dos Reis ;

"embora tenhamos realizado uma reunido na llha Grande, em 2010,
com o Presidente da TurisAngra e o Secretario de Fazenda, os pleitos
de ordenamento dos Cais, da atividade econdmica e da utilizacao dos
espacos publicos ndo s6 nao foram atendidos, como os problemas
pioraram ao longo de 2010;

Contudo o ano de 2010, tambem foi marcado por grandes conquistas.

A llha Grande teve uma maior representacao nas feiras nacionais e
internacionais de turismo, valendo-se de parcerias com a TurisAngra e
com o CVB de Angra dos Reis.

No ambito do Conselho da APA, conseguimos que nenhuma obra
nova fosse licenciada com base no polémico Decreto 41.921.

Aprovamos a nova proposta de zoneamento da llha Grande. Este
trabalho, iniciado ha quase frés anos representa um grande passo em
busca do tao sonhado marco legal para a llha Grande que trara maior
seguranca para todos os seus moradores.

No Conselho do PEIG, conseguimos alterar a proposta inicial do Plano
de Manejo e desta forma impedir , a grosso modo, a instalacao de
helipontos, com a cobranca de pousos e decolagens, a instalacao de
poitas, a concessao para construcao de estabelecimentos comerciais
de bares, restaurantes e meios de hospedagem nas praias da Parnaioca,
Dois Rios e Lopes Mendes.

Tivemos, também, a oportunidade de colaborar com a Secretaria
Estadual de Obras com informagoes para a elaboragao do projeto de
drenagem de aguas pluviais da Vila do Abrado, projeto este que em
conjunto com o de urbanismo, aguas e esgoto, fazem parte do Prodetur,
que prevé o investimento de quase Treze Milhdes de reais na Vila do
Abraao, sonho este que esta cada vez mais proximo.

Por ultimo, mas nao menos importante, a cnacao da OSIG e os votos




Turismo

de que esta nova entidade possa ser o elemento de articulacao entre
todas as representacoes locais, e ao longo do tempo, realizar cada vez
mais acoes em busca da sustentabilidade do Destino llha Grande
Nada mais havendo o forum foi encerrado pelo mediador/moderador,
as 13.10h e o coffee break rendeu grande froca de ideias.
Vocé que mais uma vez nao compareceu, perdeu de melhorar seu
conhecimento, ou expor conhecimento a quem precisa ouvi-los.

O XXXII Forum somente sera realizado em marco de 2011, com data
a ser determinada, tace ao periodo de alta temporada. Possivelmente o
tema seja o0 mesmo, pelo resultado que obtivemos.

Pawsada Manaca

Compareca, este € um espaco de todos, cujo
principal objetivo é o bem estar comum. E o maior
forum permanente da Costa Verde, tem grande
repercussao na midia e isto deve lhes dizer algo.

Sua presenca e suas idéias sao fundamentais
para que sejamos um todo.

OBSERVE ALGUNS FUNDAMENTOS:

- Nenhum ser vive por si sO;

- Nao se consegue viver totalmente alheio ao proximo;
- nunca acredite ser o dono da verdade absoluta;

- nao acredite que esta bem como esta;

- aceite 0s outros como eles sao!

Analise ainda um pouco

No momento nosso grande gargalo continua sendo:

- “falha de visdo local das liderancas;

- atuacoes isoladas, fragmentadas;

- desarticuladas das diversas entidades;

- engajamento parcial dos participantes” muitas
vezes provocado por egos exacerbados!

Como sabemos disso poderemos solucionar mais
facil, ja que temos o diagnostico.

Reorganizar este comportamento € também objetivo
da OSIG através do Forum. Esta entidade foi
recentemente criada, e agora gerencia o Férum mensal
do Trade Turistico, para que os adeptos do ‘NOS' se
juntem para em conjunto desfazermos o “NO” que nos
estrangula como sociedade. Pense um pouco!

Ja melhoramos bastante, mas ainda falta vocé estar
presente.

Thiago Curty - Presidente

Idiorrias. portugues, francés, ingles, espanhol @ dewsch
Trangtiilidade total, vista privilegiada da baia

Arte indigena — Colecdo do proprietario.
Conheca-nos, vocé vai gosiar!

Sittuada na Praia do Abraao, ltha Grande, Angra dos Reis
contatos Tel (24) 3361 5404 (21) 9631 2374

e-mail: kazukola@uol.com.br
Detalhes #m nosso site: http://www ilhagrandemanaca.com. br/

O Cajfd da manhd & servido covn pidhas
ao mar € cercado por um belo jardim.

-1 tﬂ Atendimento em Francés e Ingles |

Localizada no coracao da Vila Abraao,

bem de frente ao mar, num dos recantos mals agradaveis da [Tha

Confira em detalhes no site
wiwe [thagrande.org

Venha, vocé vai gostar!
Telefone
(24) 3361-5047

pousadatropicanaii uol. com. br
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INFORMATIVO DA

AVila do Abrado engalanou-se, com o Natal Ecologico da liha Grande para receber
o NATAL. Foram nove dias de atividades, ecoldgicas, culturais e natalinas com a
participacao de todos. Quase a totalidade foi desenvolvida com artistas locais e que
fizeram bonito. Nunca tivemos uma programacdo natalinatao extensa.

Mas, bonito e trabalhoso mesmo foi o que precedeu ao Natal Ecolégico. Uma
comunidade inteira, transformando o lixo de garrafas PET em arte. Cadaumdeu seu
palpite e fez sua arte. O que deu certo. AEscola, Escolinha, a Brigada Minm Ecologica,
as lgrejas, as Associagoes, as InstituicGes, tunstas, gente que apareceu por acaso,
enfim, todos foram la dar sua contribuicao para se fazer um Natal bonito. Este é o
caminho de uma comunidade que quer crescer de forma sustentavel. Acreditamos
que daqui para frente faremos muitas atividades em conjunto e que vao dar certo.
Tivemos a presenca de televisdo (Record News) porvario dias, o que ocasionara uma
excelente midia espontanea. Uma equipe muito simpatica (Jodo e Raissa) e disposta
a saber tudo sobre o evento e allha, ficamos muito a vontade para expormos nossas
intencdes.

NOSSA PHﬂGHAHAQiD:

Dia 17 sexta feira - abertura.

Fala do presidente de OSIG, Thiago Curty, que fez breve abordagem a entidade e
congratulou-se com todos.

Professor Carlos Monteiro, que falou do projeto, da entidade e da sustentabilidade.

Nelson Palma, de O Eco, falou do trabalho para construgaoc do evento, o volume
de garrafas destruidas e 0 empenho comunitario.

Eduardo Galante, Presidente do Convention Bureau da llha Grande, falou da
importancia do evento na construgdo da harmonia local, agradeceu o empenho do
Sr. Prefeito Municipal, Tuca Jordao, pela interferéncia na liberacdo do palco e a
CULTUAR por providenciar o translado e montagem do mesmo.

Daniele, diretora de Escola Brigadeiro Nébrega, apresentou a Ciranda e faloudo
resgate cultural.

Em continuacao, houve uma apresentacao de Ciranda, danga de resgate cultural,
pelas criancas da Vila e as professoras, Neuseli Cardoso e Hilda Maria, que se
empenham nesta tarefa do projeto de resgate cultural. Encerrando a programacao da
noite, com um pouco de voz e violao.

18/12 - Sabado

Forum das Mulheres - local: INEA as 10h na sede do PEIG
Abertura da noite na praga central as 19h30

- Cantatade natal com Comunidade Evangélica dallha

NATAL ECOLOGICO DA ILHA GRANDE 2010

(brgamiras dn  pard

e Lim B bt ol ol

llha Grande

evenio)
Abertura da noite na praga central as 19h30
- Show tematico voz e violdo Fabiano - as 20h

2112 - Terca-feira
Projecao de fotos da llha Grande no palco. Praga central

2212 — Quana-feira

Caminhada ecol6gica Circuito Abrado com guia local - Saida as

10h do centro de visitantes do PEIG - Guia Renato

Abertura da noite na praga central as 19h30

- Show tematico — Banda Badulaque, com a Luciana — Banda Sagaz as 20h

23/12 - Quinta-feira

Roda de capoeira— NaCasa de Cultural as 19h

Abertura da noite na praca central as 19h30

- Show tematico — Prata da Casa, Forrt E voz e violao com Rodney, as 20h

24/12 — Sexta-feira

Caminhada ecologica Circuito Abra3o com guia local - Saidaas

10h do centro de visitantes do PEIG —Guia Paes

Abertura da noite na praca central as 19h30

- Show tematico — Cantata, Igreja Evangélica - as 20h

- Apresentacao Solo de tema natalino - as 20h30 pela Professora Andrea,
acompanhada pelo violonista Joao.

2512 - Sabado

Abertura da noite na praga central as 19h30

- Cerimdnia de homenagens e agradecimentos, pela Tatiana.

- Show tematico — Marcelo, Marcelo Russo, Gilson, Rodrigo e Oswaldo as 20h
- Poesia natalina Nubia Reis.

Como néo conseguimos o apoio financeiro ao projeto do evento, partimos para
um plano "B", que era recolher na comunidade o necessario para as custas do
evenlo. Deixar de realiza-lo estava fora de cogitacéo. A comunidade foi generosa e
contribuiu mais que o esperado.

Relacao das contribuicoes e prestacao de contas:

Grande - as 20h Doacoes:
- Apresentacao Solo de tema natalino - as 20h30 pela Protessora Andrea, JOMAl OECO ..ot in s s aee e 1.000,00
acompanhada pelo violonista Jodo Litoral Verde (Empresa de tunsmo) .........c.c..occvvcvivinninnss senssmns seneeeneees: 1.000,00
- Show com Marcinha e Marcelo Russo - as 20h40 PoUsada BecrolD Oa TR . oo iesiinasionss cimiiman sassman i vasini biavsnavassas ae sivs ULDD
G i et .
19/12 - Domingo PousariaLaniar PERIRINN ... i i i m e i v s 000
Abertura da noite na praga central as 19h30 Restaurante Pé naArgia..........cccoceeveeviiivecneveiiinien s ceseeneneeeees 500,00
- Recital de piano com a pianista Cristiane tocando Bach, Pousada Portaldos Borbas ..........covevveereennnvannaes wsnsenes SOU,00
Gounod, Josef Hadal, Vivaldi e autores natalinos - as 21h POUBIAREINLICD, oiiiis vivraisas s sreas wema i oA ... 300,00
-Apresentacao especial de Luiz Duarte- Voz e viol&o. Pougsde Mata NaVE. ... ..o s sivavessssumsamisssasnomaignisisassssnnsassion SUNUD
- Show tematico com Marcelo, Oswaldo, Marcelo Russo e Fernando. DB BORI0: el i i iammha iniaankina S
Armazem Beer ... s s s s s s e s e s snssns e 00,00
20112 — Segunda-feira POUBANA LAavalo MaIIMID ... caassisis i dswan asianass ida di i s sisadumsssssasmiassnns TR
Caminhada ecologica para Praia de Palmas e Praia Brava com guia Res VTt = Ty R —— ) |
local - Saida as 10h do centro de visitantes do PEIG - Guia Jodo Lo LOPRE RIaIEIBE ... .. .o it itz iz LU
Pontes LORBMARAME o i S SRR R R e D
Aberiura da exposigdo Nosso Mar & Nosso Lixo - Local: Casa de Cultura Pousada Manaca ..........ocveervece e ceve e ase e nsensaeassnsnassrsneassnssnnsnnns aeeres JO0,00
as 17h (a exposicao permanece para visitacao durante todos os dias do POUBEIRCIND DB - oo e arissisasdii suivns s ari o i s st nsssssnsn L0
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Intformativo

R R MMV i puninss St i S A SR e IO Do que construimos para o evento a maior atragao foi o resgate cultural da casa
SOvEteria Ally ... ..o e e s D0, 00 D@ €Stuque. Muitas mil pessoas tiraram fotos na janelinha. Em dia de Transatiantico
Pousada MarAzul ... e e e eeeeees DO00,00 fe2 fila, teve uma turista que sugeriu cobrar um real por foto para ajudar no evento.
PousadaCasaBlanca ........cccc e ieveescniecssmscnnsnsse e s sss e i e e s aen e 200,00 Idéiainteressante, ndo é7?

PousadaMarae Claude .........ccoveevme e evsnereeesensnssssssans s ssssssnsnsne snnsnenes 190,00 O grande realizador desta etapa foi o Paes, que trabalhou incansavelmente na
Restaurante Rei daMoqueca ... e 90,000 construgdo, com chuva e sol, depois descansou de sua obra e a curtia diariamente.
Restaurante QO Pescador ..o ceviesinnsmsssnsas s s e e enne 300,00 QObrigado Pages.

PousSada CaiCara .........ciiieanioineseemeses e nsas ssnssssssssssssssssssssssssesnssssnenses 00,00

I st i b s ioissrissdizsivisss GVODO0 A FESTAE O TRABALHO

Despesas com o evento:

Despesade viagem Prof. Carlos Monteiro 27/9 - —-esceee e e eeee- 205,73 Agora vejamos um pouco de fotos do trabalho:
Despesade viagem Prof. Carlos Monteiro 11/10 ———————-170 80 | _—
Despesade viagem Prof. Carlos Monteiro 1810 ———————-103,00

Refeiches 18/10 —-—-——-- e e e e mv e o TR

Banrers (3) 410 -———— e e e 76,00

Despesade viagem Prof. Carlos Monteiro 1/11 -—-—----------=- === --—-——- 240,00

Despesade viagem Prof. Carlos Monteiro 6/11 - s emcemecem e e -214 32

Despesa de viagem Sra. Marta 3/12 —— e e e e e e e e - 196,53

LANgelis Refeighes 4/ 12 - cmms cme e e e e e e e e e 105,00

Despesade viagem Prof. Carlos Monteiro 13/12 -—-——-—--=-ceec e ee- - 185 51
Compra de Material p/ instalagaoevento 1312 --—-—--—--------—-—- 1.500,00

L Angélis - refeicbes 1412 ——————— e e - 92 00
Despesa com pianista — Recital 19/12 m e e e —— - G00,00
L Angelis — Refeicbes ———— e e —-- 103,00

Biergarten —Hefeicdes TV Record 18112 ——————r—eeeee—= 72,00
Despesas Eq. Viagem Cultural TV Record 1812 --—--—---—----=----————- 300,00
Paes — Construgao da casa caigara -——-—-—=-——-=—==s=semmmmes eemm e ceem - 500,00

Confecgaode certificados alusivos— Freitas ———--—-mmmmmmecemm e e - 160,00
Banner — ExposiGao 17/12 --=- = mmemmeem e e e e e e e e e 96,00
Idilio Material de Construgao 26/12 - - seesmmm semm s e e e e 306 20)

Total -—==eem - e meen e e e e e e e s s we e eme mee wene meee = [BG 5. 267,66
Saldo em caixa -——=-=s-memccmeccaeeeen e e e R$ 3.832,12
Resumo

Enirarty ——ersem e - R$ 9.100,00
S -mreemm - R 5.267,88
Saldo em caixa-————————————— e R$ 3.832,12
Situacao CAIXA OSIG

Anuidades - - 360,00
Saldo Natal Ecologico . - 3.832,12
(L or: b T —— st e s . st e, s s e s e . [0 192,12

REUSO DE MATERIAL

Numeros com o reuso do material empregado:

4.000 garrafas PET

8.000 pecas, considerando-se que cada gamafa gerava duas pecas —fundo e bico

24.000 furos, considerando-se que cada pega tinha em méedia 3 furos

40 km de fita, considerando-se que cada corpo da garrafa produziu em média

10m de fita.

Estes nimeros resultaram na confeccao de duas arvores de natal, uma de 5m,
na praca, outra de 2,5m para o palco, muitas guirlandas e uma infinidade de invencoes,
tais como cacho de banana, bolas, flores, fuxicos, trancas e etc. Foi o mundo das
invencoes edivertido.

A comunidade empenhou-se em peso: Escola, Brigada Mirim Ecoldgica, Igrejas,
Associaches, Instituighes, pessoas free lances e até turistas. Foi um mutirdo eclético.
No préximo ano pretendemos fazer toda a orla e ai deveremos ter uns seis meses
para botar a prosa em dia.
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A EXPOSICAO

Uma exposicao fotografica na Casa de Cultura deu muito certo. Varios expositores
colocaram suas fotos e tornaram-se grande atrativo. A visitacdo publica foi muito
além do esperado.
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Na Igreja catolica, o tradicional rito de Natal com missa a noite. Muitos turistas
participaram do ato natalino.

AGRADECIMENTOS

Nossos agradecimentos a todas as instituigdes gue nos apoiaram, direta ou
indiretamente. PEIG Subprefeitura, Poliaas: Militar, Florestal e Civil, Corpo de
Bombeiros e Administrador da llha. Ao Convention Bureau da llha Grande, pela
interlocucdo com a Prefeitura. As Escolas, as Escolinhas, todas as Entidades e em
especial a comunidade, que generosamente fez as doacgdes que possibilitou a
realizagao da festa e a execucgao de todos os trabalhos de recolhimento e
ransformagao do material empregado. As Igrejas pela parte artistica e na transformagao
do material em arte. A Operadora de Turismo Litoral Verde que desde o inicio nos
apoiou com doacdes, midia e incentivos. A equipe da Record News, Jodo e Raissa,
por nos acompanhar durante grande parte do evento. Gracas ao empenho de todos,
o Natal foi lindo, com nove dias de festa, com muita paz, com muita alegna e...
estamos todos de parabens!

UMAGRADECIMENTO ESPECIAL

Ao Professor Carlos Monteiro e Sra. Marta Monteiro, pelo seu incansavel rabalho
e pela abnegacao para a sustentabilidade da llha Grande. Sao pessoas especiais,
que por certo sem elas nao teriamos chegado arealizagao do evento. Acomunidade
toda agradece.

RODA DE CAPOEIRA.

!
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A roda de capoeira faz parte do
resgate culturale ja e grande atracao
na Vila. Foi realizada na Casa de
Cultura, por motivo da chuva forte.

O Professor Adriano é o grande incentivador da capoeira e nosso incansavel
parceiro. Parabéns e obrigado Adriano.

SITUACAO ESPECIAL

4 w -
Cezar Christianes parabeniza e
agradece.

Na abertura — Damele Dir da Escola, Eduardo
Galante Presigente do Convention, Thiago

Curly, Fresidente da OSIG

Presbitero Edvaldo, falou da cantata, e
congratulou-se com o evento

Tatiana e Marcelo, importantes
interlocutores no Evento.

FINALIZANDO

Em 2011 por certo faremos muito melhor, pois aprendemos muito neste evento.
Para 2011 temos em mente, ja desenvolvendo projeto, varios eventos de pequeno
porte, mas de grande alcance como atracao turistica. Acreditamos que teremos
enfim um calendario turistico, que tanto nos ajudara na ocupacao da nossa infra-
estrutura, quebrando pante do sazonal. Em todas estas pretensodes se faz necessario
o envolvimento de todos, ninguém faz nada por si s6! A OSIG € uma entidade de
todos 0s que se empenham para o bem estar comum. E neste pensamento que
vamos caminhar.

Obrigado.

Thiago Curly
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Festa do Peixe: sucesso de publico e organizagtio

ULTIMA NOITE DO EVENTO FOI A DE MAIOR PUBLICO. LOCAL RECEBEU 21 MIL VISITAS DURANTE OS 4 DIAS

Terminou nesse domingo, dia 19, a Festa do Peixe. O evento, organizado
pela Prefeitura de Angra dos Reis, atraves de sua Secretarna de Atividades
Econdmicas, reuniu gastronomia, musica, artesanato e exposigbes sobre
maricultura e sobre a vida dos pescadores e seu dia a dia. A Festa do Peixe foi
considerada um sucesso de publico e de organizacao. A praca Zumbi dos
Palmares, no Centro de Angra, recebeu 21 mil visitas durante os quatro dias em
que o evento foi realizado (de 16 a 19), e as pessoas puderam degustar os
melhores sabores de peixes e frutos do mar da regido, e desfrutar de muitos
momentos de lazer. Depois de alguns anos sem ser realizada, a Festado Peixe
agora tem tudo para entrar definitivamente no calendario dos grandes eventos da
regido. A festa movimentou bastante a cidade, principalmente no fim de semana.

Na Praca Zumbidos Palmares, a estrutura cenografica montada para o evento
imitava o Mercado Municipal de Peixes, abrigando alguns dos melhores
restaurantes de Angra, que serviram o melhor dos frutos do mar. Quiosques
foram montados para o funcionamento dos restaurantes etambem da Associagao
de Pescadores de Angra dos Reis (Apescar).

Durante os dias de evento, o grande movimento nao se restringiu a praga,
mas se espalhou por toda a cidade. Turistas e angrenses passeavam com a
familia por varios lugares. Os shoppings ficaram lotados, os bares, lanchonetes e
restaurantes do cais Santa Luzia e do Centro, também ficaram cheios. Na Praga
do Porto, onde a decoracgdo de Natal € um espetaculo a parte, com direito a uma
charmosa casinha de Papai Noel, havia muitas criangas sorrindo e se divertindo.

— E uma satisfacdo muito grande ver a familia presente no evento. Ver os pais
com seus filhos, os casals trazendo suas crniangas, pessoas de todas as idades
fazendo daqui um grande espago de lazer. E sem tumulto - comemorou o secretario
de Atividades Econdmicas, Alexandre Tabet, durante uma das noites na praga do
evento.

Mais do que proporcionar lazer para o publico, um dos objetivos da Festa do
Peixe foi mostrar o desenvolvimento da economia da cidade nos setores
pesqueiros e de artesanato. Angra dos Reis tem produzido até 2.220kg de tilapia
por més. De acordo com o secretario de Atividades Econdmicas, Alexandre Tabet,
presente nos quatro dias de festa, a secretaria vai possibilitar a comercializagao
do peixe toda semana no Mercado do Peixe. Outra producédo de destaque é ade
bijupiras. A criagao, na praia de Jaconema, tem peixes de ate 23 kg. Bijupiras
criados em cativeiro podiam ser vistos no aguario de 12m montado logo na entrada
da festa.

A noite de encerramento foi a mais cheia de todas, e a Festa do Peixe foi
tomada pelo publico jovem, que cantou e dangou muito com o grupo S6 Lazer,
que levou o melhor do pagode para a festa. Mas a noite era do chorinho, rtmo
que predominou a maior parte do tempo. Primeiro, com o Henrique Cazes.
Acompanhado de um violonista, um baixista e um percussionista, o cavaquinista
apresentou seu projeto Beatles e Choro, interpretando em ritmo de choro cangées
classicas imortalizadas por George Harrison, Paul McCartney, John Lennon e
Ringo Starr. Henrique e seu grupo também traduziram para o chorinho musicas
de ritmos internacionais, como o jazz, e, como nao poderia faltar, tocaram musicas
emblematicas do choro brasileiro, como Brasileinnho. O Quarteto Panama subiu
no paico logo em seguida e deu continuidade a noite do choro, com musicas
imortalizadas na cultura brasileira, como Carinhoso, dos mestres Pixinguinha e
Jodo de Barro. O grupo encerrou a noite e o festival, mas o publico continuou na
praca por um bom tempo, aproveitando o melhor da gastronomia.

Juntamente com a Festa do Peixe, dentro da mesma estrutura, foi realizada

a 1* Angra Artes Manuais, que ja desponta como a maior feira de capacitagao da
regiao no ramo do artesanato. Em trés dias (de 16 a 18) o evento ofereceu 15
oficinas de artesanato e capacitou 773 pessoas. AAngra Artes Manuais foi realizada
no andar superior da antiga Casa Laranjeiras e reuniu representantes de industnas
que fornecem insumos para artesanato, sediadas no Rio de Janeiro e em outros
estados. Os alunos puderam aprender novas técnicas, utilizando novos produtos.

Uma caracteristica da Angra Artes Manuais foi a valorizagao do artesanato
regional. Foram feitas demonstracdes de tecnicas utilizadas pelos artesdos do
municipio no manuseio do 0sso da cabega do peixe cavala, que setransforma na
imagem de Nossa Senhora da Conceicdo, colocada em belissimos oratérios.
Também foi feita uma demonstragdo do manuseio da fibra de bananeira, outra
arte marcante da regiao.

Durante a tarde e a noite, na Festado Peixe, fol montada uma pequena feirinha,
onde representantes da Associacao dos Artesaos de Angra dos Reis vendiam
seus produtos. Eram enfeites de diversos tipos, muitos deles natalinos, toalhas
e bolsas, além de licores. A area de artesanato foi montada todos os dias da
Festa do Peixe e as artesds so iam embora ao final da noite.

A parte da exposicao no 1% andar da Casa Larangeira, despertou a atencao do
publico e foi bastante visitada. Havia belas fotos do dia a dia dos pescadores
angrenses e da maricultura. Um presente para quem gosta de mar e belas
paisagens. Projetos desenvolvidos para o setor e trabalhos em artesanato, como
réplicas de embarcacbes, também podiam ser conferidas de perto. Mobilizadores
ambientais da Secretara de Meio Ambiente apresentavam o projeto da Unidade
de Processamentos de Residuos Verde (UPR Verde), ja em funcionamento, e
mostraram enfeites e utensilios feitos com materiais reciclaveis. No mesmo local,
dois grandes banners contavam um pouco da historia de Isake de Castro,
considerado o maior proeiro de Angra, fundador da cooperativa Propescar e com
passagem pela industria pesqueira do municipio.

VASTO CARDAPIO DE FRUTOS DO MAR

No festival gastrondmico que foi a Festa do Peixe, nao faltaram os famosos
“coquiles St. Jacques", as vieiras cultivadas por maricultores nos mares da Costa
Verde; o bijupira, peixe de came branca e macia, ainda pouco conhecido pelo
paladar do grande publico; comida japonesa e uma variedade enorme de petiscos.
O publico saiu satisteito. Confira a lista dos pratos mais pedidos de acordo com
os funcionarios dos restaurantes:

SAMBURA.: isca de peixe, paella, kibe de peixe.

CASANOVA E NOVA CASA: lula e bolinho de bacalhau

BAR DO RONALDOQ: pastel de camarao e caldo de frutos do mar

SUSHI DOS REIS: sushi, sashimi e yaksoba

BAR DO LUIZ: risoto de frutos do mar, moqueca, isca de peixe e pastel de
camarao

APESCAR: camarao ao alho e dleo

NINHO DOS PASSAROS: ceviche, isca de peixe, bolinho de tilapia

RECANTO DOS MAIAS: filé de sardinha

PRAIASECRETA: espaguete de mexilhao

DELICIAS DA LURDINHA E FOGAO DE MINAS: peixe frito e bolinho de aipim
COm camarao.
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Prefeito purubenizu o Brigudu Mirim Ecolégicu da llha Grande

SAO 21 ANOS DE PATRULHA COM JOVENS QUE LUTAM PELA PRESERVACAOQ E LIMPEZA DAS PRAIAS E TRILHAS DA ILHA GRANDE

No sabado, 27, aconteceu a solenidade
de comemoracgao do 21" aniversario da
Brigada Mirim Ecolégica na Praia do
Abraao, llha Grande, com a presenca de |
diversas autoridades municipais, como o
prefeito Tuca Jordao, que acompanhado de
alguns secretarios municipais
parabenizaram a instituigao.

A festa aconteceu na Casa da Cultura
da vila e, alem dos 50 brigadistas, os
convidados de honra da familia Klabin, que
mantém a brigada desde a sua fundacéo,
participaram do almoco de comemoracao.

O prefeito Tuca Jordao falou sobre a §
importancia da brigada no desenvolvimento
sustentavelda llha Grande.

"Muitas coisas temos que mudar no
nosso conceito de sustentabilidade. Hoje
temos a oportunidade de refletir sobre isso e afirmo que, se caminharmos na
mesma dire¢do, vamos continuar tendo nossa llha Grande preservada”, frisou o
prefeito. Os secretarios Carlos Alexandre Soares, Alexandre Tabet, Elenize
Santana, Marco Aurelio Vargas e o presidente da Fundacdo Cultural (Cultuar),
Roberto Peixoto, estavam presentes. O presidente da Camara, o vereador José
Mana Justino, tambem participou do aniversario.

O diretor-presidente da brigada, Armando Klabin, fez homenagens aos
parceiros, que patrocinam a iniciativa, como a Embratel, que instalou a internet
banda larga via satélite, a Vale, Transpetro, a Prefeitura de Angra, e outros.

O ex-prefeito Fernando Jordao, também esteve presente e arepresentante do

Luis Fernando Lara : : .
Instituto Estadual do Ambiente (Inea), Mana

Tereza, afirmou em sua fala que os melhores
funcionarios, que trabalham como guardides do
Pargue Estadual da llha Grande, sairam da
brigada. “E uma sementinha plantada em cada
adolescente e jovem. Vale a pena ter o morador
- dailha em primeiro lugar”, falou ela.
1 No evento, também foram ministradas duas
. palestras, uma pelo professor da Fundacéao
Brasileira para o Desenvolvimento Sustentavel
(FBDS), Enéas Salati, que falou sobre as
mudancas climaticas e seus possiveis impactos
nos oceanos e areas costeiras, e outra pelo
surfista Serginho Laus, que e recordista mundial
em surf na Pororoca.

Brigada Mirim Ecologica da llha Grande

A Brigada Mirim Ecologica dallha Grande foi
fundada em 1989 por iniciativa dos proprios
moradores que, em razao do crescimento desordenado e predatorio do turismo,
sentiram a necessidade de preservar seu ambiente e sua cultura social, etem o
objetivo de preservar a natureza e conscientizar a populagao local, turistas e
visitantes sobre o meio ambiente.

Atua com jovens de 14 a 17 anos, que se dedicam durante trés horas diarias
em atividades de cunho educativo, social e ambiental, mediante da concessao
de uma bolsa auxilio.

As atividades sao exercidas fora do horario escolar, acompanhando e
ampliando seu conhecimento estudantil. Os brigadistas também tém

acompanhamento médico, dentario, comunitario e social.

Prezados,

No nosso evento
comemorativo de 21
anos da Brigada Mirim
Ecolégica da llha
Grande teremos dois
palestrantes convida-
dos.

~ Prof. Eneas Salati

.‘.‘l.ﬂ? € Iﬁ_*

Professor Titular de e
Fisicae Meleorologia da
Escola Superior de
Agricultura "Luiz de Queiroz”, da Universidade de Sao Paule, e desde 1992 e
Diretor Tecnico da Fundacgao Brasileira para o Desenvolvimento Sustentavel-FBDS.

Foi Diretor do Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia-INPA, do Instituto
de Fisica e Quimica de Sao Carlos (USP) e do Centro de Energia Nuclear na
Agricultura-CENA (USP/CNEN). Foi o principal pesquisador responsavel pela
descricdo do ciclo da agua da Amazobnia brasileira —base para todo o conhecimento
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Da Brigada

hidrolégico da regiao.

Vem desenvolvendo
B estudos sobre emissdes
de gases de efeito estufa
| eseus efeitos no termtorio
. brasileiro. Trabalhou no
Banco Interamericano de
Desenvolvimento, em
Washington, onde foi
responsavel por organizar
seus programas de meio
ambiente, incluindo as
preocupacgbes com 0
efeito das mudancgas climaticas globais nos projetos financiados por aquela
instituicao.

Desenvolveu e publicou mais de 150 trabalhos cientificos em revistas nacionais
g internacionais relativos a problemas ambientais, recursos hidricos e impactos
no clima por atividades humanas, com énfase no desmatamento da Amazonia,
nas mudancas climaticas globais e no Nordeste brasileiro semi-arido, entre outros
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Coisas da Regiao

inumeros trabalhos e realizacges.

_Serginho Laus

Serginho Laus e Professional Bore Rider, paranaense, duas vezes recordista
do Guinness World Records - famoso livro dos recordes - por surfar na pororoca
(onda produzida pelo encontro de aguas fluviais e oceanicas) por 10,1km durante
36 minutos no rio Araguari (AP). Também coordena e produz a programacgao de
Surfe Esportes Radicais da radio Jovem Pan - Curitiba, além de colaborar com o
site Waves.Terra e outras revistas e sites pelo mundo afora. Laus é um aventureiro
nato e amante da natureza,

Em busca da fronteira da agao humana, o limite do possivel, faz da ousadia
profissao. E, como bom representante do sec XX, soma a tudo isso uma atitude

ecologica relevante de quem vive e surfa as visceras do mar, do rio e da selva
Nao poderia estar mais alinhado aos principios e valores de sustentabilidade,
além de ser a cara do novo Brasil que se avizinha.

Serginho foi convidado para ser um dos palestrantes do TEDx Amazonia

(www.tedxamazonia.com.br) que aconteceu nos dias 5 e 6 de novembro de
2010. O tema foi nao so a pororoca, mas sobre motivagao, planejamento,
gerenciamento de riscos ou producdes na selva. Mais do que contar sobre os
perigos e emogbes desse desafio, Sergio mostrou como o surfe amazdnico é
importante para as comunidades da floresta, que tém aprendido a explorar
economicamente a atividade, por meio do turismo.

Equipe da Bngada Minm

Evento comemorativo dos 2I anos da Brigada Mirim Ecologica da llha Grande

LLJIE Fernando Lara

O evento foi aberto as 12hs pelo Diretor Vice-Presidente da Brigada Mirim e
Secretario Executivo do Consig, Valdir Siqueira, que agradeceu a presenga de
todos, principalmente dos principais parceiros: Klabin, Vale, Transpetro,
Instituto Embratel, Deloitte, Wilson Sons, Alinet e Consig, alem de membros
da Prefeitura Municipal de Angra dos Reis, como do proprio prefeito, Tuca
Jordao, o Secretario Municipal de Meio Ambiente, Marco Aurélio, o
presidente da Camara, Jose Maria e o ex-prefeito e Deputado Federal eleito,
Fernando Jordao.

Em seguida, o Instituto Embratel, um dos principais parceiros que ha 2 anos
vem trabalhando em prol da inclusao digital e educagcao ambiental dos jovens
brigadistas, apresentou um video feito neste ano que mostrou as atividades feitas
pela instituicdo apos a instalagao da antena de internet banda larga via satélite.

Apds o video, uma representante do Parque Estadual da llha Grande, Maria
Teixeira, falou sobre como os brigadistas tem ajudado o trabalho dos funcionarios
do parque, dando o exemplo para a comunidade e para os turistas, exercendo
sua cidadania e consciéncia ambiental atrelados aos principios da
sustentabilidade. Maria Teixeira disse também que hoje um dos melhores
tuncionarnios do Parque e um ex-brigadista e que estes jovens estao sendo
formados com valores importantes e indispensaveis para que tenhamos um futuro
prospero para o nosso mundo.

Apos este depoimento, o Professor Eneas Salati (ver curriculum) fez uma
palestra sobre os efeitos do aquecimento global, principalmente no que diz respeito
a llha Grande. O professor discursou sobre o derretimento das geleiras e da neve

nas montanhas ao redor do mundo que contribui para o aumento do nivel do mar.
Atentou também para a necessidade das novas geracdes abracarem a missao
de desenvolver e implantar alternativas sustentaveis que diminuam os efeitos
desse aguecimento no mundo, comecando pela sua propria comunidade, ou
seja, “pensar global, agir local”.

Em seguida o surfista, jornalista e recordista do Guinness, Serginho Laus (ver
curriculum), deu um depoimento sobre a busca pelas pororocas do mundo afora,
esclarecendo o que de fato € uma onda pororoca, as dificuldades encontradas
para surfa-la e, principalmente, deu um exemplo de determinacao,
empreendedorismo e sustentabilidade aplicada na vida profissional e pessoal
que cada ser humano escolhe para si. Os brigadistas ficaram encantados, pois o
surfista os aproximou da sua realidade, mostrando que nenhum sonho € impossivel
quando se tem forga de vontade, determinagao e perseverancga.

ApGs esta segunda palestra, foram convidados a falar no palco o Secretario
de Meio Ambiente de Angra, Marco Aurélio, o Deputado Federal eleito, Fernando
Jordao, o Prefeito de Angra dos Reis, Tuca Jordao e o Diretor-Presidente da
Brigada Mirim, Armando Klabin.

Apos as falas, os diretores da instituicao que estavam presentes, Armando
Klabin, Carlos Borges, Valdir Siqueira e Luis Henrique, bem como o Supervisor
da Brigada e ex-brigadista, Rodrigo de Oliveira, convidaram os principais parceiros
para receberem uma placa de homenagem pelo trabalho realizado nestes 21
anos.

As 14hs o evento foi encerrado e foi oferecido um almoco.
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Coisas da Regiao

' ANIVERSARIO DA
ALICE VITORIA ‘&)

No dltimo dia 09 de novembro, Alice
Vitoria comemorou 02 aninhos com
uma super festa na Churrascaria Rei
da Picanha. N&o faltou animacao
entre a criancada e a pequena parecia
uma Joaninha Atomica de tanta
alegria.

Os pais de Vitoria, Adejailson e
Matildes, agradecem a presenga de
todos, em especial, ao Sr Eduardo
Galante que contribuiu muito para a
realizagao dafesta.

Parabéns Alice Vitorial

Precisamos falar um pouco do aniversario do Constantino, "oitentdo”, este
baluarte da historia que temos por aqui. Vamos passar esta bola para a Alba,
nossa incansavel colaboradora.

CONSTANTINO COCOTOS.

Quem, no Abraao, nac conhece Sr. Constantino? S6 quem nao € daqui. Figura
das mais representativas da cultura local ele brilhou e continua brilhando como
um trabalhador de grande responsabilidade e coragem durante toda a sua vida
profissional que iniciou-se ainda na década de 40 do seculo passado. Pilotando

a sua "LORETTI", salvou inumeras pessoas na epoca em que nao existia, por
aqui, a Defesa Cvil. Transportava presos. Do caisda Praga XV, no Rio, de ltacuruca,
de Mangaratiba ate ao Abrado. Viu nascerem criangas dentro do “"seu "barco.
Nunca negou ajuda a quem quer que fosse. Quantas vezes, voceé leitor, ndo se
valeu da Loretti? E nativo, filho de um grego e de uma nativa do Bugeré, tendo
nascido e morado la na Praia do Abradozinho, onde a familia morou por muitos
anos.

Hoje, curte sua merecida aposentadoria continuando a trabalhar e a encantar
a todos que se aproximam dele, com suas histérias e sua musica.

Nao ha festa no Abradao que prescinda da sua presenca. A musica jJa nasceu
com ele. Toca tudo de ouvido. Na Igreja, torna as missas e celebracdées mais
alegres e envolventes com o somde sua sanfona, nos forros de antigamente era
figura indispensavel e até hoje integra o nosso “Prata da Casa”, para alegna de
todos os que valorizam a verdadeira musica de raiz.

Fez aniversario, essa figura paradigmatica. Como deixou, a todos nés, felizes!
Parabéns Sr. Constantino! Desejamos todos que escrevemos no ECO, muitas
felicidades! Muita salde e muita paz! E pedimos a Deus que o conserve por
muito tempo junto a esta comunidade que € a sua, por nascimento e coragao,
honrando a missao que sempre perseguiu: servir e alegrar o povo do Abraao.
PARABENSI!!!

Alba.

ANIVERSARIO DO SEU LICINHO

Sr. Licinho, em pé de camisa branca,
comemaorou com 0s amigos.

O Sr. Licinho completou 80 anos, com uma grande festa, toda a familia presente
e 05 amigos também.

A festa foi na Casa de Cultura, no dia de Natal. O dia ja sugere festa, muito
mais reunindo a familia e amigos, com um aniversario especial como este.

Parabéns ao seu Licinho, muitas felicidades e que a vida transcorra cada vez

melhor.
A Sociedade de Veteranos do

Abrado, comemorou na Casa de
Cutura sua festa de confraternizacao
de fim ano. Foi uma farta festa, onde
reuniu todo o seu gquadro socal, com
troca de presentes, muita alegria e
desejos de que o proximo ano, seja
repleto derealizagdes. O Quinha, seu
presidente € o grande incentivador
dos eventos e eles sempre superam

o esperado. Biete e muitos outros

ET RN Jornal da Ilha Grande - Dezembro de 2010 - n® 139 @I@@:@'




-

p

1|'rr '

' i re &

fazem parte da luta para manter a entidade, em grande estilo e mantendo o
tradicional futebol e seus grandes eventos, onde reunem sempre grande parte
tradicional da comunidade. Parabens pelas realizacdes e pela luta em manter o
tracicional.

LANCAMENTO DE LIVROS
LANCAMENTO

Apde muilo esforgo de uma equipe @ 0 granda apoio da VERY, vamps fa2erl a feala de kangaments 8
dom mportantes hvros gue fieam para o luluro, pete de hiskonia & comporamanbaculiuel de um povo

A liha & rigquissima em sun hisidda ¢ culfra Chservando-ze, os indmaras Mmes. documentings e
rabaihos acadfmiogs aqul produzidos, bm-52 8 VaS0 panardmesa Jda Imponandia & axianslo desks
g,

Farabérs o lodns 05 que 58 ampan hanam, am especsl an Prof. Renata Buys o a0 Sérgio, autores dos
It

Dia der =slaiamos comamorando mails um imdonante svenlis com uma granda confratamizacao.

Compareca ao langamenin!
d D
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Equipe de O ECO.

Renato Buys
Contos da llha Grande

Sérgio Orestes Ribeiro

As aventuras de um bugrinho na llha Grande

Os autores convidam para uma confraternizacao
no lancamento dos seus livros

dia 10 de dezembro, Sexta-feira L
de 19 as 22 horas
no Centro de Visitantes do Parque Estadual da
Iha Grande [ PEIG) - Vila do Abrado
IIha Grande - Angra dos Reis
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No dia 10 de dezembro na sede do PEIG foi 0 lancamento do livro "Contos da
llha Grande”, do professor Renato Buys e de "As Aventuras de um Bugrinho na
llha Grande”, do Seérgio Orestes

Foiuma festa para grandes recordagbes, muita emocgao, a realizagao de muitos
que se empenharam se fez presente. Aos poucos a histéria da llha vai sendo
contada em “prosa e verso”, que por certo encantara as geragfes futuras de um
porvir incerto. Lutaremos pra proteger o encanto e a energia desta llha.

Um agradecimento especial a UERJ, em particular a antropdloga Rosane Prado
e a professora Mirian Sepulveda, que dedicam todo seu esforco pela llha e para
este evento. Sem elas ndo teriamos ido a lugar nenhum. Parabéns a todos e
vamos as fotos.

Apos muito esforgo de uma equipe e o grande apoio da UERJ, vamos fazer a
festa de langamento de dois importantes livros que fixam para o futuro, parte da
historia e comportamento cultural de um povo. A llha € riquissima em sua historia
e cultura. Observando-se os inumeros filmes, documentarios e trabalhos
académicos aqui produzidos, tem-se a visao panoramica da importancia e
extensao deste tema.

Parabéns a todos os que se empenharam, em especial ao Prof. Renato Buys
e ao Sergio, autores dos livros.

Dia dez estaremos comemorando mais um importante evento com uma grande
confraternizacdo. Compareca ao langamento!

Abracao,

Equipe de O Eco
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LITORAL VERDE

A Operadora de Turismo Litoral Verde esteve nos visitando na llha Grande, onde
trocamos importantes idéias sobre turismo e sustentabilidade. Marco e Renata sao
pessoas de muita sensibilidade, dindmicas e muito conhecimento na area de turismo.
Mostraram interesse em parceria de mutuo trabalho. Em nosso entendimento a llha
necessita de contatos desta natureza para a sua sustentabilidade e © consequente
turismo de qualidade. Aqui temos espaco para todos, mas nao podemos nivelar por
baixo, evitando assim que o nosso tao
“badalado belo” se torne inviavel
economicamente.

Gostariamos ainda de informarque
a Litoral Verde trabalha no sentido de
contribuir com a sustentabilidade dos
destinos onde atua, e que Angra dos
Reis foi o destino onde a Operadora
" iniciou as suas atividades de turismo
no Brasil.

Os textos insendos na midia social
pela Litoral Verde, contribuem
sobremaneira para que 0
desenvolvimento sustentavel seja a
meta, e hoje quem nao pensar em sustentabilidade, estara com os dias contados em
seu desenvolvimento econémico.

Tudo isso em verdade coincide com o que pregamos etemos a intencao de realizar,
portanto 0s pensamentos sao convergentes , o que soma muito.

A nossa conversa foi muito promissora e visando a possibilidade de um horzonte
maior e de céu limpo.

Enepé

PALESTRA
FACULDADE MACHADO DE ASSIS

MNo dia 04 de dezembro a Faculdade Machado de Assis, esteve na llha com
um grupo de 50 alunos, do curso de contabilidade, para fazer pesquisas e saber
de Meio Ambiente na llha, onde assistiram a uma palestra nas sede do PEIG. O

Palestrante foi o Palma coadjuvado pela Nubia. A palestra teve um panorama
geral, desde a apresentacao dos nossos biomas, termos usados, interligacao e
convivio das especies como biodiversidade nos ecossistemas, as particularidades
das biotas da llha Grande (manguezal, restinga, montanha etc), natureza e caos,
que direcao podera toma o planeta a curto prazo no aspecto climatico, o lixo nos
oceanos e suas possiveis consequéncias. Esta faculdade e assidua visitante da
llha @ muito interessada em sua preservagao. Somos grandes parceiros e
agradecemos sua vinda.

AN

|
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Coisas da Regiao _
DEGUSTACAO DE VINHOS

P/Enepé

. "I_"I:‘:" 2 ‘_ i 4

No dia 05 de dezembro, no restaurante Tropicana, participamos de mais uma
degustacao de vinho em grande estilo. Os mais consumidores estavam presentes
e puderam avaliar grandes vinhos, sob a “batuta” do Renan (sommelier) com

criatividade e arte na detalhada explicagdo da complexa elaboragéo do vinho e
sua histéria que é quase a do mundo.

Pudemos degustar vinhos das melhores procedéncias, tais como:
Versatil, Casa Santa Vitdria

Altas Cumbres — Malbec

Antis, Malbec Rose

Altas Cumbres, Vionher

Santa Digma, reservado Cabernet Sauvignon;

Pares Balta Cava Brut

Além das surpresas.

Depois disso todo o Paolo Morosi, ja observava: “cosi devento briago, ma
ritornero sempre”.

UM POUCO DE HISTORIA

Desde a antigliidade, o vinho apresenta-se intimamente ligado a evolugao da
medicina, desempenhando sempre um papel principal. Os primeiros praticantes
da arte da cura, na maioria das vezes curandeiros ou religiosos, ja empregavam
o vinho como remedio. Papiros do Egito antigo e tabuas dos antigos Sumerios
(cercade 2200 a.C.) ja traziam receitas baseadas em vinho, o que o torna a mais
antiga prescricao medica documentada.

O grego Hipdcrates (cerca de 450 a.C.), tido como o pai da medicina
sistematizada, recomendava o vinho como desinfetante, medicamento, um veiculo

para outras drogas e parte de uma dieta saudavel. Para ele, cada tipo de vinho
teria uma diferente func¢ao medicinal.

Galeno (seculo 1 d.C.), 0 mais famoso medico da Roma antiga, empregava o
vinho na cura das feridas dos gladiadores, agindo este como um desinfetante.

Também os Judeus antigos tinham o vinho como medicamento. Segundo o
Talmud, "sempre que o vinho faltar, a medicina tornar-se-a necessaria”.

Foi na Universidade de Salermo (ltalia), fundada no século Xl, que a importancia
do vinho sobre a dieta e a saude foi codificada. La, correntes classicas e arabes
se fundiram, fornecendo as bases da medicina européia. O "Regime de Salermo”
especificava "diferentes tipos de vinho para diversas constituicbes e humores”.

Avicena (século XI DC), talvez o mais famoso médico do mundo arabe antigo,
reconhecia a importancia do vinho como forma de cura, embora seu emprego
fosse limitado por questdes religiosas.

O uso medicinal do vinho continuou por toda a ldade Media, sendo divulgado
principalmente por monastenos, hospitais e universidades.

Ate o seculo XVIII, muitos consideravam mais seguro beber vinho do que
agua, pois esta era, freqlientemente, contaminada. Conta a lenda de Heidelberg,
na Alemanha, que o guardido do grande barril (Grosse Fass) onde o soberano
guardava todo o vinho recolhido como imposto, s6 bebia vinho. Seu nome era
“Perkeo” (do italiano "Perche no" - por que nédo). Certa feita deram um liquido
diferente para que ele bebesse e este morreu imediatamente. O tal liquido
assassino era nada mais nada menos que agua.

Em 1865-66, Louis Pasteur, o grande cientista francés nascido na regiao do
Jura (terra dos famosos vin jaune e vin de paille), empregou o vinho em diversas
de suas experiencias, declarando que o vinho € “a mais higiénica e saudaveldas
bebidas”.

Em 1892, durante a grande epidemia de célera® em Hamburgo, o vinho era
adicionado a agua com intuito de esteriliza-la.

A partirdo final do seculo XIX, a visdo do vinho como medicamento comegou
a mudar. O alcoolismo foi definido como doenca e os maleficios de seu consumo
indiscriminado comegaram a ser estudados. Nas decadas de 70 e 80, o consumo
de alcool foi fortemente atacado por campanhas de saude publica exaltando as
complicacdes de seu uso em excesso. Entretanto, varias pesquisas cientificas
bem conduzidas tém demonstrado que, consumido com moderacao, o vinho traz
varios beneficios a saude.

Nossos agradecimentos ao Renan e o0 nosso reconhecimento como grande
sommelier, que de forma simples, nos levou a cultura do vinho em seus minimos
detalhes. Vejam como soa bem ouvir uma descricdo assim: Cor, vermelha com
matizes violaceos. Aroma, de frutas frescas maduras tais como amoras, groselhas
pretas. Paladar: vinho facil de beber, com taninos suaves, um atague cheio de
frutas e um agradavel final. Em cada vinho ele descreveu neste estilo, o que nos
deu ainda mais vontade de beber e de viver.

O vinho dentro da moderacao é uma bebida muito especial e praticamente
sem contra indicacoes.

Obrgado Renan!

7,

AV AR ({:"{ |
i)

e

LAUNDRY
Rua Getulio Vargas, 35 - Abrado - lha Grande

(24) 9918-3546 / (24) 9839-6309
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Ano Novo

Sempre tive a vontade de escrever sobre a ilusao do Ano Novo, que & muito
interessante, mas € a maior fantasia que conheco. Agente pensa e acredita que
vai mudar tudo de um dia para o outro, levados pela ansiedade dos desejos.
Neste meu pensamento, que também € uma viagem, deparei com Carlos
Drummond de Andrade e Mario Quintana e tantos outros, que ja haviam escrito
sobre o assunto, pelo mesmo caminho que eu pretendia direcionar meu
pensamento.

Maro Quintana = Ano novo

La bem no alto do decimo segundo andar do ano

Vive uma louca chamada Esperanca

E ela pensa que quando todas as buzinas

Todos os tambores

Todos os reco-recos tocarem:

- O delicioso véo!

Ela sera encontrada miraculosamente incolume na calcada — outra vez crianca
E em tormo dela indagara o povo:

- Como é o teu nome, meninazinha dos olhos verdes?
E ela lhes dira

( E preciso dizer-lhes tudo de novo )

Ela lhes dira bem alto, para que ndo se esquegam.
-Omeunomee ES-PE-RAN-=CA ...

Bem na verdade € uma opiniao, mas por mais ilusao que seja, o humano tem
a ilusdo embutida. O Ano Novo mexe com a gente, porque nos da uma ilusao de

gsperanca, de vida nova, de dias melhores e porgue todos nés queremos estes
dias melhores, mesmo na viagem da ilusao nos fara bem!

Este Ano Novo foi muito bonito e de alma escancarada. Tinha gente na praia,
cavandodo fundo da alma tudo o que querna dizer a quem ama e nunca havia dito.
Dizer “te amo"” ndo é muito facil, mas se ouvia de forma constante e... era muito
reciproco. O “coragaozal” estava aberio para dizer e ouvir.

Para quem estava no meio da multiddo na praia, simplesmente fazendo a
matéria do Ano Novo, como eu, tudo parecia “babaquice”, mas s6 parecia, pois
na verdade eram as almas dizendo de forma escancarada: te amo ou feliz Ano
Novo! Foi lindol

Com relacao a Prefeitura, o panorama mudou aparentemente para melhor.
Embora sem nenhum tipo de sua presenca, os fogos foram melhores e a banda
S0 Lazer, deu um recado satisfatono. O publico mudou para um perfil mais jovemn
que 0s outros anos, as costumeiras confusdes pelo etilico exagerado, s6
aconteceram pela madrugada e aparentemente menos que 0s anos anteriores.

Se a Prefeitura conseguisse trabalhar em acordo conosco, todos estes
pequenos conflitos deixariam de existir, mas enquanto nos tratarem como um
lugar qualquer, ndo teremos progresso com relacao ao tema “feriadao”. Nos ndo
podemos ter a cultura e o comportamento do continente e a Prefeitura ndo entende
assim, ela entende que lazer é agito e loucura. E o que nés ndo queremos.

De qualquer maneira nossos agradecimentos pelos fogos, palco e banda. O
dia em que eu puder fazer uma matéria elogiando a Prefeitura no todo, por um
trabalho pleno no acordo com a comunidade, vou me sentir mais feliz. E muito
facil, mas tem gue nos ouvir.

Enepé
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No Apagar das Luzes

TORNEIO DE XADREZ

Ja se vao dez anos desde que o 1? Tormeio de Xadrez da llha Grande deu seus
primeiros passos timidamente. Este ano, quase adolescente, realizamos nos dias 06
e 07 de novembro o X Torneio com a participagao de 10 enxadristas do Abrado, Rio de
Janeiro e Paraty. Em fungao do 2° turno das eleigbes para Presidente, mudamos a
data e muitos ndo puderam vir.

O Restaurante “Pé na Areia” abriu suas portas para receber o evento e serala a
partir de agora o local de encontro dos amantes desse esporte. Durante o Torneio
organizamos uma exposicao de fotos e camisetas dos Torneios anteriores.

Confinuamos acreditando que este e um bom evento para a llha Grande e sonhamos
consolida+o cada vez mais. Henovamos a esperanca de estender outra vez a atividade
para a Escola. Sabemos o quanto € importante para o desenvolvimento dos alunos.

Este foi um ano dificil para o comercio local e justo por isso o nosso OBRIGADO
aos patrocinadores & maior do que nos anos anteriores. Todos colaboraram com boa
vontade e credibilidade. Vai para cada um de vocés o nosso carinho e votos de Feliz
Ano Novo. No proximo numero do jomal divulgaremos a lista dos patrocinadores.

Agradecemos ainda Ao Sr. Jorge pela arbitragem, ao Sr. Celso pela doagdo de um
relbgio e um jogo de pecas, ao Sr. Macedo do Camping Paraiso porum jogo de pecas
e a Direcao da Escola Brigadeiro Nobrega pelo empréstimo de tabuleiros e pecas.
Enfim, a todos que direta ou indiretamente contrbuiram para o sucesso de mais um
Tomeio de Xadrez na llha Grande.

Os vencedores:
Fermmando Santana - 1° lugar
Cesar (Paraty) -2?lugar

Fabricio Marques - 37 lugar

DOS LEITORES

Me chamo Roberta Siqueira, tenho 24 anos, sou formada em turismo e hotelaria,
e estou muito triste com a atual situacao na vila do abrado, onde esta a receptividade
dos moradores? Tenho uma casa no Abraao a mais de 10 anos e de uns anos pra ca
as brigas provocadas por MORADORES acabam com lodos os eventos realizados.
Reveillon tive um amigo agredido sem motivo aparente. o policiamento nao fez nada
ao ser chamado, os policiais presentes nao se moveram do churrasco de fim de ano
que rolava no DPO para apartar nenhuma das cinco brigas contadas que estavam
acontecendo, perdi minhas sandalias tentando salvar meu amigo de um linchamento
em praca publica, passei minha virada de ano num posto médico,fora 0 meu estado
emocional, minha avo de 76 anos ficou aos prantos @ 0s meus amigos voltaram para
o Rio de Janeiro corridos, em uma verdadeira fuga...lsso € uma vergonha,eu acho
que os organizadores dos eventos, 0s responsaveis pelo policiamento.e os proprios
moradores que vive
m de turismo deveriam tratar melhor seus visitantes, ter preocupacao em deixar
uma boa imagem, ndo €& a primeira vez que eu vejo turistas apanharem por pura
implicancia na praga do Abrado e o pior @ gue sempre € na covardia, mais de cinco
pessoas pra bater em uma... Meu amigo que foi agredido teve o pior reveillon da vida
dele assim como a minha familia e eu, na confusaoc ele ndo se defendeu, ndo
revidou nenhum soco ou chute que ganhou gratuitamente, falta educacao aos
moradores, falta consciéncia, a violéncia esta acabando com o Abrado, 0s propnos
moradores estac acabando com o turismo e deixando uma pessima imagem.
(Gostaria que vocés publicassem ou fizessem uma matéria sobre isso, esse assunto
merece a atencao de vocés e de quem |é o eco, é preciso uma politica de Paz, e um
policiamento eficaz, pq a policia nada fez em nenhuma das brigas. Fica aqui minha
indignacao, obrigado
Roberla Sigqueira

NATAL ECOLOGICO NO ABRAAO

“Conta a Biblia que sobre a cidade de Belém da Judéia reluziu uma estrela quando
nasceu Jesus. Provenientes da Babildnia, os reis astrologos, também chamados de
magos, orientaram-se por ela até chegarem a manjedoura, junto a qual adoraram o
menino.” Este fato historico-religioso foi de uma magnitude tal que mudou © mundo
ocidental. O cristianismo com seus valores e filosofia permeia toda a nossa vida,
sigamos ou naoc, uma religido ou saita. O fato do nascimento de Jesus @ comemorado
através de todo o0 mundo até em regides onde nao prevalece o cristianismo.

O Abraao resolveu comemorar o Natal de um modo bastante peculiar, escolheu a
forma ecologica de homenagear o nascimento de Jesus. Em vez de guirlandas, bolas
coloridas e arvores adquiridas no comércio “made in China”, enfeites feilos por crancas
e adultos da comunidade com matenais reciclaveis. E com muita criatividade, alegria e
confratemizacao surgiram, dessas pessoas solidarias, enfeites natalinos muito lindos
e elaborados. As criangas que vinham de fora ficavam deslumbradas com “este natal
que ndo & comprado, mas feito pelas méos de todos”. Nada mais adequado a um lugar
que se pretende uma area de protecdo ambiental. A noite, as alegorias natalinas ficavam
reluzentes, brilhando na noite estrelada da nossa Vila.

A colaboracao veio de todos os lados: Da Escola Municipal Brigadeiro Nobrega, da
Casa de Tiago, da Escolinha da Mariana e de muitos voluntarios que o espaco nao
comporta citar. Com certeza foi um sucesso!

Houve: Ciranda, Coral, Teatro, Musica Classica com piano e flauta além dos sempre
presentes e bem-vindos musicos locais. A casinha caicara ficou linda e encantou a
todos, parabéns ao Paes, seu criador. Parabéns, também ao incansavel Palma que,
para transformar em tiras as garrafas PET criou uma engenhoca nova que deu conta do
recado. Foi uma forma diferente, mas muito envolvente, bela e comovente de louvar o
nascimento do Menino Jesus.

Parabéns a todos 0s responsaveis pela iniciativa e que a idéia continue pelos Natais
vindouros. Parabéns!!!,

Alba Maciel

NATAL ECOLOGICO

Ola, O evento realizado na Praca do Abrado foi muito bem elaborado, sendo que
hoje a conscientizacao da preservacao do meio ambiente & fundamental para a
sobrevivéncia da humanidade, e esse tema foi muito bem apresentado durante as
apresentacoes.Gostaria de parabenizar os organizadores por esta brilhante idéia, e
que continuem buscando varias formas de levar até a populacao da Vila, o quanto é
importante cada um fazer sua parte.

Fernanda Fregonezi
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“LAMENTACOES NO MURO”

Limpeza na alma, pacificacoes, defesas, desabafos,
desafetos e pauleira.
“E o bicho -A Tribuna é Sua”!

Direito de réplica
sobre na coluna “Bafafd”

Me chamo Luciano lidefonso Guerra, e sou o morador da Rua do
Cemiterio que iniciou a manifestacao pacifica em prol da permanéncia
do caminhdo na Rua Getllio Vargas, por conta de encanamento
exposto e para evitar novos prejuizos aos moradores e aos cofres
publicos.

Cabe ressaltar o seguinte esclarecimento:

- Em momento algum faltei com respeito a pessoa do Sr. Paulo,
pelo contrario, um dos funcionarios responsaveis pela limpeza proferiu
contra mim palavras gque nao sao dignas de reproducgdo nesta
mensagem e nem assim respondi no mesmo e baixo nivel,;

- Tenho minhas dividas se o Sr. Paulo representa a sociedade ou
a prefeitura, pois quando solicitel coeréncia e sensatez sobre a entrada
do caminhao na rua o que ele me disse & que precisava de um laudo
técnico de um engenheiro do SAAE e que se houvesse dano ele
mandaria consertar.

Sera que e necessario laudo técnico para comprovar que ha na
rua canos a céu aberto?

Se o Sr. Paulo e o0 nosso representante, que ele haja como tal, ou
seja, exija da prefeitura recursos financeiros e humanos para realizar
todos os servigcos necessarios, e mais, que nos procure para gue,
juntos, possamos estabelecer metas de trabalho. Mas isso nao ocorre.

Se o Sr. Paulo é representante da prefeitura, que ele leve os fatos
e as nossas solicitacdes a prefeitura e exija condi¢bes de realizacao
de trabalho.

Ou seja, pedimos que o Sr. Paulo se manifeste positiva ou
negativamente para que possamos ter a real visao do trabalho dele
dentro da Vila do Abraao.

Particularmente, sou um pacifista, no entanto, nao consigo mais
ver aquele caminhao de mais de uma tonelada entrar na rua quebrando
calcadas e encanamentos e ainda escutar de um representante, do
povo ou da prefeitura falar para mim: “Se quebrar eu mando
consertar’.

Precisamos saber se o Sr. Paulo esta solicitando algo, de que
forma estao sendo feitas as solicitacoes e se as solicitacoes estao
sendo atendidas, mas com a falta de comunicagdao dele com a

sociedade fica impossivel saber “Quem @& o Sr. Paulo" enguanto

“REPRESENTANTE DE ALGUEM".
Por fim. Para quem eu mando a conta da minha calgada, que foi

quebrada mais de cinco vezes pelo mesmo caminhao??? E para o
Tuca Jordao, para o Fernando Jordao ou para o vereador eleito que
se gaba por distribuir televisores pela Vila do Abrado?
Cordialmente,
Luciano Guerra

Mas, o "bafafa" continua. No dia 22 de dezembro o jornal foi chamado para
documentar nova insalisfacdo da comunidade. Colocaram todo o lixo na rua.
Portanto estamos certos quando propomos que se faga uma discussao para
ajuste de comportamento, Prefeitura/Moradores. E discutindo a questio que se
chega a bons termos ou pelo menos a vontade da maioria.
O Eco

CARTAS,

FALA LEITOR
Estrada de Dois Rios

A populacao de Dois Rios esta isolada. Na estrada que liga aquela vilacom o
Abraao correu uma barreira muito grande, entre outros problemas serios trazidos
pela chuva do dia 15 de dezembro. Segundo os entendidos, a volta a normalidade
demandara ainda muito trabalho e algum tempo.

Nao e a primeira vez que isso acontece. Aditerenga, no momento presente, &
que o isolamento das pessoas e total.

Antes, quando isso ocorria, era prontamente empregado um barco polivalente,
o “Tenete Loretti", que fazia transporte de emergéncia, compras, idas ao médico
e outras coisas necessarias a populacao.

Infelizmente, dessa vez nao ha “Loretti".

A populacao, desolada, pergunta os motivos. Afinal, para quem mora numa
ilha e tem por natureza uma eterna ponta de isolamento como ameaca, a perda
de um barco como o “Loretti” e extremamente lamentavel.

A administracao penitenciaria, que guamece o “Loretti” e deveria manté-lo em
funconamento, poderia nos explicar os seus motivos para abandonar o barco
assim, sem razdes aparentes.

NOTICIAS.,
OPINIOES.

Renato Buys

AGRADECIMENTO

A familia Queiroz Rodrigues agradece a chefe do SPA
do Abraao, Sra. Ana Paula Correa, pelo carinho e
dedicacao e o tratamento dado a sua familia.
Abrigada Ana Paula.

Lucia
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0 CHARCO DA RUA GETULIO VARGAS |

E revoltante o descaso com que sdo tratados os moradores da Vila do Abrado
pelos politicos e administradores locais. As coisas mais simples, como o
nivelamento de ruas e limpeza de bueiros, sdo para eles um bicho de sete cabegas.
Entretanto, quando se trata de buscar votos em época de eleigdes, la estao eles
engalanados e pedindo permissao para colocar suas vistosas e caras faixas de
propaganda em nossas cercas, muros, etc. Falta autoridadel Falta mando! Falta
competéncia!

Para atestar o que estamos afirmando, basta ao transeunte tentar cruzar a
rua Getulio Vargas, principal da vila, na altura da ponte proxima ao posto de
saude. Ali, em dias de chuva intensa, as aguas se acumulam, tornando impraticavel
e arriscado o fransito de veiculos e pessoas. Por diversas vezes, moradores e
turistas escorregaram no lamagal que se forma quando as aguas baixam, tendo
alguns deles que buscar atendimento medico no posto ali do lado. Moradores da
regiao, alguns deles comerciantes, tém seu negoécio prejudicado pela péssima
aparéncia da entrada de suas casas comerciais e pela dificuldade de acesso. E
olhe que isso vem acontecendo ha pelo menos dois anos, sem gque nenhuma
autoridade se digne resolver o problema. Atencao Senhor Prefeito: Até quando
vamos ter de chapinhar nesse mar de lama?

Protesto

Priscila enviacom veeméncia, protesto contra criadores de passaros em
cativeiro, nos diz:

Mataram minha gatinha de estimagao.

Aos donos de passaros silvesires que os prendem sem permissao, e justo
matar os gatos para o0s passaros ficarem presos em gaiolas?? |sso esta errado,
quantos animais morrem simplesmente por instinto ndo entendido por pessoas
maldosas..

Estou muito triste por ter perdido minha companhia de mais de tres anos!

Segue foto da minha linda gatinha.

Muito obrigada!

Sergio

Priscila Fuly

Do jornal

Sugestao ao INEA: a Priscila trabalha na agéncia IGT, dar uma chegadinha
la e saber mais, podera ser importante.

Em uma area de protecdo ambiental a criacao de animais silvestres em cativeiro
mesmo que exolicos, nos consideramos uma apologia ao cnme ambiental. Os
exolicos também tém emogdes, estresse, sentem frio, fome, sede e vontade de
iberdade como gualquer ser vivo.

Texios e Opinioes

NOTAS DE PESQUISA DO GUIA DE TURISMO CARLOS ALBERTO
QUINTANILHA SOBRE O NOME DO DESCOBRIDOR DE TERRAS
ANGRENSES - ANDRE GONCALVES

Claramente, ndo foi Pedro Alvares Cabral o real descobridor do Brasil e sim o
navegador portugués Duarte Pacheco Pereira o primeiro chegar aquiem Dezembro
de 1498, na costa norte do Brasil. Também Vasco da Gama em Julho de 1497
quando de sua expedicao as Indias, naida, tivesse passado bem proximo de nossa
costa. Na verdade Cabral aqui, s chegou até Porto Seguro em 22 abril de 1500, para
oficializar a posse de nosso territério e nao o evento  descoberta. Continuou sua
viagem no dia 02 de maio de 1500 rumo as Indias.

D. Manuel entdo resoclveu mandar em 1501 a primeira expedicio ao Brasil (foi
nessa expedicao que em 06 de janeiro de 1502 Angra foi descoberta) com o objetivo
de seguir para sul até o limite do Tratado de Tordesilhas em Laguna. Ai entdo a
historia teve duvida do comando dessa expedicao - Martim Afonso de Souza em
1501 teria apenas 01 ano de idade; uma segunda hipotese foi Gongalo Coelho este
saiu de Portugal em uma expedicao posterior em 10 de dezembro 1503 —existe a
hipotese dele ter chegado ao continente de Angra dos Heis em 1504, mas nao na
ilha Grande em 1502; o terceiro nome, Gaspar de Lemos, é possivel que tenha sido,
pois apos a descoberta fol ele que regressou a Lisboa em sua embarcagao trazendo
noticas a D Manoel da descoberta, porem o tempo, em minha opiniao, era muito
curto para que ele regressasse quase de imediato para uma missao tao importante
que era o comando dessa primeira expedicao, a ndo ser se essa viagem ja estivesse
programada antes da viagem dele com Cabral ao Brasil; Ferndo de Magalhaes
navegador portugues prestava servigos a corte, sendo um navegador mais dos mares
do oriente, além do seu perfil @ experiéncia nao se aplicar muito a esse tipo de
expedicdo, em minha opiniao; ele ofereceu seus servicos a corte espanhola na famosa
viagem de volta ao mundo, sem duwvida passando pela costa brasileira - ele acabou
nao finalizando essa epopéia, momendo numa batalha tnbal; D Nuno Manuel é outro
nome citado, mas esse navegador esteve em nossa costa em 1513, restou 0 nome
de Andre Gongalves - citado como participante da esquadra de Cabral o que na
realidade ndo ocorreu e também na de Vasco da Gama as Indias, numa embarcacéo
de mantimentos que foi afundada pelo proprio Vasco da Gama em 25 de novembro
de 1497 na Angra de Sao Bras, na adade do Cabo — tambem o nome de Andre
Gongcalves nao aparece e sim de Gongcalo Nunes.

A maioria dos documentos pesquisados cita Gaspar de Lemos - observe hipotese
que comentei acima, apds a chegada em Portugal com a carta de Pero Vaz de
Caminha, ele teria recebido a incumbéncia do comando dessa tarefa — que tem
lbgica, pois jateria estado na costado Brasil e feito o trajeto de ida e volta ao Brasil.

Apenas a nota de Afonso Gongalves da Revista da Universidade de Coimbra, o
nome do capitac Andre Gongalves e ctado claramente como partcipante da expedigao
de Vasco da Gama ede Cabral, referencias essas que achel bem segura. Tambem
e importante anotar que no monumento aos descobrimentos em Lisboa, queaparecem
as esculturas e o nomedos 33 herdis portugueses ligados aos descobrimentos, nao
aprece nem o nome de Gaspar de Lemos nem de Andre Gongalves. Fica porconta
do Barao de Rio Branco e do portugués Afonso Gongalves a citacdo que André
Gongalves aqui esteve no dia dos Reis magos de 1502,

A ECOLOGIA HUMANA E IMPORTANTE
CUMPRIMENTE

"Dizer bom dia € abrir a janela do bom humor.

E comecar o dia bem”!

CUMPRIMENTE! DIGA BOM DIA!
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Colunistas

LIGIA FONSECA*® :

A vida passa..

Se pudessemos ter consciéncia
de quanto nossa vida é passageira,
talvez pensassemos duas vezes
antes de jogar fora as oportunidades
de felicidade. Para n0s e para 0s
outros. No jardim, algumas flores
sao colhidas cedo demais. Algumas
mesmo em botoes. H& sementes
que nunca brotam, assim como ha
flores que vivem a vida inteira até
que, pétala por pétala, tranquilas,
vividas, se entregam ao vento.

Muitos de nos, cegos pela
pressa, pela busca de duvidosos
status & pelos tantos
‘compromissos” nao sabem
adivinhar a duracao da beleza de
todas as flores que foram plantadas
em nosso redor. E cuidamos mal.
Descuidamos de nos e dos outros.
Vivemos tristes e preocupados
com coisas pequenas. Nos
afligimos demais com horarios e
perdemos tempo, jogamos fora
horas e minutos preciosos.
Perdemos dias, as vezes anos,
quando nao a vida toda.

Na maioria das vezes, calamos
quando deveriamos falar; falamos
demais quando € hora de
contemplar o siléncio. Deixamos de
dar o beijo, 0 abraco ou o aperto de
mao que tanto nossa alma pede,
porque algum orgulho bobo ou um
preconceito indbcuo impede essa
aproximacao. Nao confessamos
amar uma pessoa do mesmo sexo
porque “pode pegar mal’. Nao
declaramos nosso afeto porgue

imaginamos que o outro conhece
nossos sentimentos.

Assim corre 0 tempo, passa a
vida e nos continuamos o0s
mesmos, fechados em nés,
circunspetos, arrogantes,
embrutecidos. Reclamamos aquilo
que nos falta e deixamos de
reconhecer e agradecer tudo o que
possuimos, sempre achando que
temos de menos. De outro lado,
compramaos, gastamos,
consumimos e esbanjamos,
sempre comparando nossa vida
com a daqueles que julgamos
serem mais felizes que nos. E se
nos comparassemos com agueles
que tem menos?

Nesses pensamentos pequenos
a vida passa. O tempo passa.
Passamos pela vida em geral
esquecidos de viver. Apenas
sobrevivemos. E justamente porque
nao sabemos fazer coisa melhor...
Nao aprendemos a tirar da vida o
que ela tem de melhor. Um dia,
inesperadamente, acordamos,
olhamos para tras e constatamos
a inutiidade de tudo quanto se fez
nesta vida. E perguntamos: E
agora? Pode ser tarde demais. Hoje
ainda se pode, quem sabe,
reconstruir alguma coisa, dar um
abraco, perdoar, pedir perdao,
agradecer, dizer "eu te amo".

O ser humano nunca e velho ou
jovem demais para amar e ser
amado, e assim encontrar um
sentido para sua existéncia. O

coracao do afeto nao tem idade.
Nao vamos perder tempo olhando
para tras. Vamos viver hoje, curtindo
o presente com olhos fitos no
amanha. Ainda ha tempo de
apreciar as flores, colocar os pés
no riacho, assistir a um por-do-sol.
Ha tempo para nos voltarmos para
Deus e para os outros. Avida, ainda
que passageira, estd em noés. E
preciso viver bem pois, sO se vive

uma vez.

Pior que perder a vida diante da
morte é desaproveita-la no decorrer
da existéncia.

Antonio Mesquita Galvao

Publicado no Recanto das
Letras em 16/05/2007

*E Jomalista

O MATADOR

Bento andava lentamente, pe
ante pe, esgueirando-se entre os
arbustos altos da margem do
caminho entre 0 Abradao e a Praia
Brava, hoje conhecida como Praia
da Julia. Ele tinha a determinagao
estampada nos olhos bem aberios.

O archote de bambu, na mao
esquerda, estava apagado. A Bento
bastavam os restos da luz da lua
guase cheia, no ceu de maio
pintado de estrelas. Assim ele
podia ficar escondido, nao sendo
percebido por sua futura vitima.

Vitima, alias, que Bento podia
facilmente perceber ja estar bem
proxima.

No mato, a noite, para quem
conhece as mensagens da
natureza, tudo e claro e facil de
perceber e deduzir.

Bento parou perto de uma
jagueira e mio se escondeu entre
ramos e plantas baixos, atras do
tronco liso e castanho. Em sua mao
direita, bem seguro e firme, sentiu

0 cabo do seu facao, companheiro
de muitas empreitadas. Olhou em
torno.

Ele, Bento, estava fazendo um
servigo para o seu senhor, pois era
escravo, da casa do Seu Nuno
Lemos, da Praia do Abraao. O ano
era 1867 e Bento, determinado e
atento, estava cacando um ladrao.

Bento quase foi surpreendido,
pois a figura rapida de seu
adversario surgiu de repente ao
seu lado. Foi um choque de
arrepiar: Bento pulou, brandindo
seu facdo, enquanto o grande
gamba virava-se para fugir. Nao
deu temo. Alamina subiu e desceu
rapida, paralisando o animal e
quase decepando-lhe a cabeca
fora.

Estava morto um habil e voraz
ladrao de galinhas.

E Professor

P - Diario da llha
Vg SEU DIARIO DE BORDO DA
I{Y. ILHA GRANDE
www.diariodailha.com
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Interessante

O NATAL, E UM MOMENTO DE PENSAR E APRENDER, POR ISSO
PESQUISAMOS UM NOME QUE DEU ORIGEM A II!I:iMEFIAE
CONFISSOES NO CRISTIANISMO. O TERMO CONFISSAO SE APLICA
TAMBEM PARA DESIGNAR UMA RELIGIAO.

CATOLICO

Qual a origem e o significado da palavra catolico?

Fonte: Respostas encontradas em Google

Origem

Vem da palavra Grega Katholikos, que depois foi latinizada para
Catholicus.

Siginificado

Significa “Universal”, que, por sua vez, significa: “em relacao a, ou
que afeta o mundo inteiro e todas as pessoas que nele vivem™. Quer
dizer: abrangente, amplo, geral e gue contém todo o necessario. Em
suma, significa todas as pessoas em todos os lugares, tendo todo o
necessario, o tempo todo.

Biblica?

Esta em Mateus 28,19-20, “lde, pois, e ensinal a todas as nagoes;
batizai-as em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Ensinai-as a
observar tudo o que vos prescrevi. Eis que estou convosco todos 0s
dias, até o fim do mundo.”

Esta € uma declaragcao de Universalidade, Katholicos, Catholicus,
Catolico.

Outras Respostas

Catolicismo é a fé ou a religido catodlica, termo que por sua vez vem
do grego antigo: éaeiéeélo, que quer dizer “universal”.

Até meados dos séc. Xl, por Igreja Catolica referiam-se todas as
dioceses que eram oriundas da Sucessao dos Apostolos. Os cristdaos
ocidentais eram chamados de catolicos e os orientais de ortodoxos.

Apos o Cisma entre o0 Papa e o Patriarca de Constantinoplaem 1054,
convencionou-se chamar Igreja Catolica ao conjunto de dioceses do
Ocidente e Oriente que seguiram a lideranca do Papa; e Igreja Ortodoxa
o conjunto de dioceses do Oriente que seguiram a lideran¢a do Patriarca
de Constantinopla.

Nestes termos, por Igreja Catolica entende-se o conjunto de todas as
Igrejas que estao em comunhao com o Papa. Por exemplo: Igreja Catélica
Latina, Igreja Catolica Melquita, Igreja Catélica Maronita, Igreja Catdlica
Siriaca e efc.

Catolico vem do grego e significa universal. O fato de a ortodoxia
crista da Antiguidade associar a si propria este termo € uma das
conseguéncias da influéncia que teve o pensamento helenistico na

doutrina crista.
Peixe com Vinho

ACOMBINACAO PERFEITA PARA A SAUDE DO CORACAO?

Uma ampla revisao de pesquisas recentes sobre consumo de vinhos
e peixes, mostrou que a bebida ajuda a quebrar os acidos graxos 6mega-
3 abundantes em muitos tipos de frutos do mar. Isso ajuda a manter o
tecido do coracao forte e saudavel.

O estudo, publicado recentemente na revista Current Pharmaceutical

Biotechnology, revela que os coragoes daqueles que regularmente
consomem vinho e acidos graxos omega-3 tém 20% a mais de tecido
cardiaco, indicando um sistema cardiovascular que se regenera com
maior regularidade. O coracao humano se contrai cerca de 100.000 vezes
a cada 24 horas. Portanto, a sua capacidade de regeneracao e
fundamental para a manutencao de ritmo de batimento constante.

Os autores do estudo, Joel de Leiris e Dr. Michel de Lorgeril,
descobiram que os consumidores moderados de alcool apresentaram
niveis mais elevados de dmega-3 em seus corpos, em comparacao
com 0s abstémios, apesar de consumirem uma quantidade similar de
frutos do mar.

Ao analisarem dados de 84 estudos independentes, a equipe de Leirs
encontrou taxas mais baixas de doencas cardiacas entre 0s que comiam
peixe e bebiam vinho regularmente. Diz o estudo que “as interacoes
entre o consumo de vinho e do metabolismo de acidos graxos
poliinsaturados omega-3 podem contribuir substancialmente para o efeito
cardioprotetor do consumo regular e moderado de vinho". A guantidade
ideal de vinho e 2 a 4 copos por dia, Harmonizando com peixes ricos em
omega-3, de agua fria, como anchova, arenque e cavala.

Renan Dantas - Sommelier

Capoeira Noel

Com gorros de Natal, criancas e jovens capoeiristas da
escolinha do Abada, conveniada com a Cultuar, se confraternizam
fazendo roda no Centro

AAssociacao Abada de Capoeira de Angra dos Reis, conveniada com
a Fundacao Cultural de Angra dos Reis (Cultuar), oferece Escolinha de
Capoeira gratuita em diversos bairros da cidade. No sabado, dia 18, os
alunos, de diversos bairros, fizeram uma grande apresentacao
denominada Capoeira Noel, no Centro de Angra, n pragas Zumbi dos
Palmares, Matriz, Cais de Santa Luzia e Codrato de Vilhena.

Os alunos, com gorros vermelhos, mostraram ginga e muita
habilidade. Todos eles ganharam presentes da Associacao Abada, que
distribuiu cerca de 400 brinquedos. As apresentacoes comecaram a partir
das 9h nas pragas Zumbi dos Palmares, Matriz, Cais de Santa Luzia e
Codrato de Vilhena. O mestre Arisco da Associacdao Abada esteve
presente a todas as apresentacoes.

Agradecimentos

Nosso Muito Obrigado a Pousada Recreio da
Praia, @ Pousada Bossa Nova, @ Pousada
Aconchego, Pousada Riacho dos Cambucds, pelo

apoio em hospedagem.
Este apoio métuo é de fundamental importdncia
para a harmonia e susientabilidade de um lugar.

Agradecimentos da OSIG.
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Interessante
Com cada amigo, mesmo que seja so uma lembranga,

: . Esse presente de Deus que & viver.
Queridos amigos, Com muito amor e carinho,
Da amiga,
Nete
(UAU!! Quanta inspiragao...)

Mais um ano passou...
Vivemos momentos alegres,
Momentos de gratidao,
Momentos de saude,

De fraternidade, - -
Surpresas, Cantinho da Emoguo

De novas amizades, FELICITACOES
De amor, de carinho.

Francinete Froes

. . A equipe do Angra dos Reis Convention & Visitors Bureau deseja a todos
Muitos momentos de coisas boas. . | S
Mas, junto com esses momentos, um Feliz Natal e que 2011 seja repleto de realizagao ...
Tivemos também momentos de tristezas,
De ingratidao,
e i Cantinho da Sabedoria
De egoismo, Colaboracédo do seu TULER

De incertezas,

De desamor,

Alguma ansiedade, com suores nas maos,

Mas todos, juntos ou cada um em particular,
Deixaram marcas, algumas breves outras profundas...

“Quase todos os homens conseguem enfrentar a adversidade; mas
se quiserdes testar a capacidade de alguem, dai-lhe o poder’ -
Abraham Lincoln

Acho que é assim que vamos preenchendo o ciclo de nossas vidas. I “Ajuda teus semelhantes a levantar sua carga, porem nao leva-la” -
Agradeco a Deus porter-me dado esse privilégio de terminar mais um ano. Pitagoras
Alguns amigos se foram,

Mas nem por isso deixaram de fazer parte desses momentos. “Nao busque os lucros desonestos. Os lucros desonestos sao
Como o Natal ¢ festejar o nascimento de Cristo, prejuizos” - Hesiodo

Vamos renovar todos esses momentos,

A Caicara € uma pousada localizada no Canto da Praia do Abraao.
Sua construcdo situada nas areias da praia fol Inaugurada em
daneiro de 2006,

Venha desfrutar do conforto de nossas suites, todas com varanda,
equipadas com ar condicionado, ventilador de teto, frigobar e TV 20",
O sistema de aquecimento solar com boiler permite deliciosas e
refrescantes duchas.

Naosso saboroso café da manha é servido no sistema

self service, em um amplo e iluminado saldao com vista para o mar.

Rua da Praia, 133 / Tel.: (24) 3361-9658
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E isso aigalera, chegamos ao final do ano e ao fazer um balanco destes primeiros
meses de coluna esportiva no Jornal O ECO, percebi o quanto foi positivo nosso
trabalho, vamos aqui dar alguns exemplos.

Quando o Campeonato Paulista se afunilava, informamos que o Santos seria o
campedo paulista, fato que se confirmou ao final da competicao.

Ao protagonizar uma tremenda confusao com o técnico do Santos causando sua
demissao na epoca, sendo ate cortado de uma lista do amistoso da Selecao Brasileira,
escrevi aqui que o Neymar tinha tudo para voltar a bnlhar com a camisa canarinho, e
fui mais ousado dizendo que Ronaldinho gatcho também teria a mesma chance.

E nao & gue os dois voltaram mesmo a vestir a amarelinha?

0 ECO NO ESPORTE SAIU NA FRENTE EM 2010

ECO_no,ES

Adilson Henrique

porte

Mas o melhor de tudo foi ver nosso jornal chegando as maos dos leitores informando
sobre as acusaces de Ricardo Teixeira, e um dia depois 0 maior Telejornal do Brasil
dar a mesma noticia.

Acha que tenho poderes mediunicos para ser 130 preciso nas informagdes?

Nada disso... faco este trabalho com muito gosto, carinho e a preocupacio em
agradar a todos os leitores... nao tem segredo.

Mas se voce esta triste porque deixou de acompanhar alguns destes fatos...pode
comecar a sonir , porque 2011 vai se muito melhor e vocé que acompanha nossa
coluna tera muito mais informacdes.

Valeu pessoal... feliz 2011 a todos !!!

TOQUE CURTO

Vasco da Gama

O Vascoda Gama busca aprovagao na Secretaria de Esportes do estado de um
projeto para as categorias de base de volei em Séo Januario, no valor de R$ 280 mil,
via Leide Incentivo. Com dificuldades em obter ceridbes negativas de débito, o clube
fara captacao pela Academia Brasileira de filosofia e o Instituto Mundo Verde.

MNa Argentina

Capita da selecao Argentina de hdquei na grama, Luciana Aymar, desbancou o
atacante Lionel Messi na eleicao pelo atleta argentino de maior destaque em 2010.

O Prémio Olimpia de Ouro é tradicional no pais e a eleicdo é feita por um grupo de
jornalistas. Além disso, ela foi escolhida pela sétima vez em sua carreira como a
melhor jogadora do mundo.

Flamengo

O desejo de Ibson vestir novamente a camisa do Flamengo pode demorar um
pouco. Como tem contrato com o Spatak Moscou ate 2013, o aleta achaque difcimente
os dirigentes russos o liberem antes desse prazo para que ele retome ao Brasil.

FORMULA 1

Petrovna Renault

O piloto russo Vitaly Petrov foi confirmado como piloto da Lotus Renalt. O russo
fara dupla com Robert Kubica. Petrov tem 26 anos e os responsaveis da equipe
entendem que o piloto tem potencialidade para andar entre os melhores.

Basta ser consistente.

P

DE UM RIVAL PARA O OUTRO |

O brasileiro Leonardo esta vivendo umdilema. ldolo durante muitos anos no Milan,
onde atuou como treinador, 0 ex—lateral esquerdo da selecao brasileira esta perto de
acertar com ¢ Inter, nval do nubro negro. Ja ha parte da torcida milanesa torcendo o
nariz contra adecisao de Leonardo.

RALI PERTINHO DORIO

O Riode Janeiro tem grandes chances de sediar o Rall Dacarem 2012 ou 2013.
A largada seria na praia de Copacabana. Os organizadores do evento ja negociaram
com 0 governo para gue o pais entre na rota da competicao. Sao Paulo e Parana
fariam parte do roteiro, até o rali ingressar na Paraguai. Depois, passaria por Argentina
e Chile até a chegada no Peru.

GOL DE LETRA DO ANO

Para o Fluminense, que fez um Campeonato Brasileiro impecavel e no final s6
dependia dele para levantar a taca de campeao, de quebra o gringo Dano Conca levou
o premio de melhor jogador da competicao. Valeu mesmo...parabens!!!

GOL CONTRA DO ANO

Para o ex-goleiro Bruno que teve opior ano de suavida acusado de matar de forma
covarde uma moca em Minas Gerais depois arrumou um advogado que se envolvia
com drogas e ainda continua preso sem previsao de sersolto... craque nos pés e ruim
da cabeca.

Fotos, criticas e sugestdes para adilsonhabreu@hotmail.com

Aqui vocé adormece com as ondas do
mar e acorda com o canto dos

passaros e é recepcionado (al
_I':E“F“’ {1;‘]: 33“'?22 carinhosamente por Mara e Claude
lnamaraa mnagranae.org em ﬂmbfﬂnte fﬂmiﬁﬂr

www ilhagrande.ory

1l

Oferecemos cinco suites com
decoracao rustica, cama King Size, ar
condicionado, ventilador de teto,
frigobar, TV, sendo trés suites com
varanda e rede debrucada na Praia do
Canto. Diarias com café da manha.

Rua da Praia, 333 « Abrado - [tha Grande




Festa o Pavairso!

R 7= Lug -La "_'a\ | Salal - _
m il - 468 mil reais

—— ~p em prémios
Procissao Maritima .

Sw D Cultural

Cais de Santa Luzia
- 30 hovas de atvacdes wo
03 a nﬁm“'zﬂ" anwversavie da cidade

R.ealizacde

Prefeitura
' deAngra




L XL
s 7Y |
AT L e T
B | i | Ge™ By BpENEPR N
W I | A iy I e " TS .
e W 4 | R a4 Y, .__nlj
-._.__..J. r-.._q__ﬂ___._. iR T oy | AL A

o e 2 ,.!iuli____.!__.l
WS B ST T R N
| O U
e e I L Lo R
I T e

| ) | ST, S | CCEy S H..:n_ £ uﬂ...i___

B B |

[ & g Py s L S g E
1......::-.:.-__1#5 ) LR

™ N i SRR L FEFEEEy PRI

ap LB i: O DHNIHVI
VIOTVRTY VYA _um___:u

OUVAVEYD 1 . ] . -@—-m.
i , N z_...._.,_,._._. . m ’ _______ .
. TR o , ' 1\«
L Lo /' va iioviss o) F

r A4 L !

: i
.ﬂ__..:....:_..u_;...;..- “ . . _, Jw
rr__...___._.lh._.,.._ _

115 00 VIVid YO YIID0101 VAYISI P o Wi

.11, ﬂ_rm.m__mn—

VRELLYVOVHEY 1d
FANVHE) VIVH ]

ﬁ.ﬁim 3]

ERFD I..E -




A llha Grande étheia de encantos...
| Venha tonhecer um deles!

A Pousada Recreio da Praia esth na Wila do Abrado, no coragio desse paralso, com uma localizacio privilegiada e preparada

para garantir toda comodidade ¢ conforto para vocd viver mamentos inesqueciveis Nossa Pousada dispde de uma recepgad

acolhedora; o5 apartamentos sio amplos, modernas & confortdvels, equipados com banhairos privatives, ar condicionado,

telefone, tv, frigobar e secador de cabelos. E ainda: piscina com cascata, sauna, salio de jogos, restaurante,
Internel (wireless) e gerador,

Sen bem-talar, nosso compromisso.
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@ ( Ima cozinha criativa para divertir e deliciar Pnlacl:nm&.

MNoves sabores num contexto de refinada harmenia com a natureza.

@4
5 5 6 I -"'5 660 A\ creative cuisine to amuse and delight palates.

Mew Havors in a context of refined hlmongwiﬂmﬂt nature.




