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EDITORIAL

A CAIXA DE PANDORA

“Daniela Diana - Professora licenciada em Letras:
A Caixa de Pandora é um objeto extraordindrio
que faz parte da mitologia grega. Trata-se de
uma caixa onde os deuses colocaram todas as
desgracas do mundo, entre as quais a guerra,
a discérdia, as doencgas do corpo e da alma.
Contudo, nela havia um tinico dom: a esperanca.”

Muito se ouviu falar em Caixa de Pandora,
mas, nunca se levou a sério, por ser la da
mitologia grega. Para a maioria, nao faria
nenhum sentido em nossos dias, visto que o
passado ndo representa importancia alguma,
deixando passar tudo sem saber que o tempo
passa. Hoje s6 se pensa no tempo presente,
sem nos darmos conta que o presente nao
existe, pois a cada segundo é futuro e a cada
segundo também é passado. A diviséria do
presente é apenas um ponto. Nao é devaneio
de escritor, é real.

Observem que a Caixa de Pandora, seguiu
a humanidade, desde antes do Império
Romano, seguindo pela Idade Média,
renascimento, até existindo e fazendo parte
de nés, em 2021.

A Caixa de Pandora esta predominante na
ideologia, na educacao, no belicismo entre
paises, na falta de ética, no tratamento da
famigerada pandemia da covid, nas opinides
dos médicos, na CPI, na guerra da cloroquina
e na proépria ciéncia, que estd dando mais
importancia ao geopolitico, ao faturamento,
ao abocanhar mais um espaco em outro
planeta, em detrimento do que a humanidade
precisa realmente.

Vou satirizar um pouco, para que o
leitor possa rir. Na década de 40, 50 no

Brasil, grande parte da cura era feita por
medicamento caseiros fitoterdpicos ou
de pequenos laboratérios. Tanto curavam
gue estamos aqui. No Sul havia muitos. Um
famoso se chamava, “especifico pessoa”....
Agora o leitor rio, ndo é? Entre na internet
e procure o histérico deste medicamento
e vera o milagre. “Acredito tenha sido o
precursor da cloroquina’, hehehe! Outro que
existe até hoje é: “esséncia de vida olina”. Até
hoje quando a noite caio no estirdo da praia
para“botecar’, eu tomo uma dose antes deiir,
outra quando chegar, para apoiar na quimica
do laboratério digestivo. Ta rindo, ndao é? Pois
é! Desaparecem porque custam menos que
po de café. Adesmoralizacao do farmaco hoje
é tanta, que no coloquial do povo, afirma-
se que os remédios nos mantém vivos, mas
nao curam. As bulas tém duas paginas de
contraindicagdes e um pardgrafo para que
serve o remédio. Feio, ndo é? Vocé continua
rindo, né leitor? E porque estad gostando!
Este lado, cheio de graca, tem muita verdade
embutida. A sabedoria do povo seria valida?
Talvez, sempre serviu e serve de cobaia.
Os erros e os acertos, estao em sua pele,
como depositaria fiel dos experimentos. A
fitoterapia, foi o farmaco do passado. Em
nossa ilha, até meados do século passado,
todos se curaram com remédio caseiros.
Existe um livro que se chama CURA SABOR
E MAGIA NOS QUINTAIS DA ILHA GRANDE,
escrito por Alba Maciel e Neuseli Cardoso que
nos mostra a “floresta” de plantas medicinais
que existem por aqui e que curam! Imaginem
no Brasil? Ninguém nos supera em espécies,

no entanto, os paises que usam a fitoterapia
sao os de ponta, Alemanha por exemplo. Com
relacao a babilénia criada na cura da Covid,
vejam o que disse Padre AntOnio Vieira em
tempos distantes: “mais vale o desacerto do
intento que a certezadainércia”! Everdade, s6
alcanga o sucesso quem tenta! Ao contrario,
fica na certeza da inércia. Meus parabéns a
quem sempre tentou!

Que mundo é esse, caros leitores? Para
onde iremos em curto prazo? Onde estara
Deus neste mundo louco que criamos? -
“Nao sabemos de onde viemos, estamos
aqui em forma de Caixa de Pandora, sem nos
importar para onde iremos”!

- Sera que “o sacode a poeira e da volta
por cima” vai funcionar? Acho que sera
apenas verso que deu samba! Ao momento
atual se aplica: - “no meu mundo, todo
mundo é bamba, todo mundo bebe, todo
mundo samba...Uff. Tive que lembrar de
Jair Rodrigues, para tentar definir a babel
gue nos encontramos. Nunca passou pelo
meu pensamento que tivesse que recorrer
a esta forma de escrever, para referir-me ao
momento atual. Algo muito estranho esta
existindo.

Serd que os dirigentes dos 195 paises
existentes no mundo e suas respectivas
oposicoes seriam capazes de abandonar esta
Caixa de Pandora e construir em conjunto?
Por certo ndo! E nela que estdo fechados com
seus propoésitos! ....Mas, acredito no dom da
Caixa de Pandora: A ESPERANCA.
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Ele é o primeiro a circundar um continente inteiro, e corresponde as aguas em torno da Antartica
— que costumavam ser consideradas meras extensdes dos oceanos Pacifico, Atlantico e Indico.

Durante muito tempo, as dguas que circundam a Antartica foram
consideradas meras extensdes ao sul dos oceanos Pacifico, Atlantico
e indico. Nem todos os cientistas estavam de acordo com isso, ja
que os mares congelantes guardam um ecossistema Unico. Agora,
a separacao esta oficializada: no Dia Mundial dos Oceanos, em 8 de
junho, a National Geographic
Society declarou que o planeta
Terra possui cinco oceanos,
adicionando o chamado Oceano
Antartico.

Os quatro oceanos ja
mapeados — Pacifico, Atlantico,
indico e Artico - sdo definidos
pelos continentes que os cercam,
enquanto o Oceano Antartico vai
contra esse padrdo. E ele que
forma um circulo ao redor de um
continente inteiro, limitando-se
a Corrente Circumpolar Antartica
(ACQ). Os pesquisadores
acreditam que a ACC tenha
surgido ha 34 milhées de anos,
quando a Antdrtica se separou
da América do Sul. A corrente se
estende a 60 graus de latitude sul,
formando uma barreira invisivel
que guarda dguas mais geladas e
menos salgadas.

Ao mesmo tempo, a ACC puxa
aguas dos oceanos Atlantico,
Pacifico e indico, impulsionando um sistema de circulacdo que
transporta calor ao redor de todo o planeta. Enquanto isso, suas aguas
geladas recuperam o carbono, armazenando-o nas profundezas do
oceano. Tais particularidades tornam o ecossistema Unico, sendo berco
de diversas espécies que nao podem ser observadas em nenhum outro
lugar do globo. Os cientistas esperam que, com a diferenciacao entre
0s oceanos, haja no local um maior esforco de conservacao e também
conscientizacao do publico geral.

Nao é preciso pensar apenas nas espécies que vivem no ambiente
gelado: as baleias jubarte, por exemplo, se alimentam de krill na
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Antartica durante o verao e depois migram para o norte durante

o inverno, alcancando a América do Sul e Central. Porém, a pesca

industrial de krill em regiées do oceano em que ainda nao ha proibicao

preocupa organiza¢des de conservacgado, ja que os efeitos ecoldgicos
adversos nao se restringem ao continente.

A equipe da National

Geographic Society

acredita que o novo

mapeamento tera grande

impacto por meio da
educacao. Hoje, oS
estudantes  aprendem

sobre o ecossistema dos
oceanos de acordo com o
estudo individual de cada
um deles. Ter o Oceano
Antartico nalistafard com
que suas particularidades
e importancia sejam
mais difundidas nao so6
nas salas de aula, mas
na sociedade como um
todo.

A National Geographic
desenvolve mapas desde
1915. Ela costuma usar
comoumadesuasbasesa
Organizacao Hidrografica
Internacional (IHO), que
trabalha com o Grupo
de Peritos das Nacdes Unidas Nomes Geograficos para padronizar
0s nomes em escala internacional. Mas a IHO nao reconhece ainda o
Oceano Antartico. A organizacao chegou a classifica-lo em 1937, mas
revogou a decisao em 1953. Em 2000, a separacao do oceano voltou a
ser pauta na IHO, mas nem todos os paises membros concordaram em
adotar a mudanca.

Por outro lado, o Conselho dos Estados Unidos para nomes
geograficos reconheceu o Oceano Antartico em 1999, e em fevereiro
de 2021 a Administracdo Oceanica e Atmosférica Nacional dos EUA
(NOAA) seguiu 0 mesmo caminho.
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Vestigios geoldgicos do passado remoto de nosso planeta revelam que as atuais linhas costeiras
nao durarao para sempre — em contrapartida, outras surgirao.

Mergulhador nada perto da ilha Espiritu Santo, no Golfo da Califérnia, corpo d’dgua em expansdéo recente
formado entre 5 e 10 milhées de anos atrds, quando deslocamentos tecténicos separaram a peninsula da
Baixa Califérnia do restante da regido atual do México. FOTO DE THOMAS P. PESCHAK, NAT GEO IMAGE

COLLECTION

Em uma sala escura no Museu de Histéria
Natural de Nova York, nos Estados Unidos,
uma parede despretensiosa de pedras se
estende quase até o teto. A primeira vista,
parece uma placa perfeita para uma bancada
ou pia de cozinha, com manchas pretas,
brancas e cor-de-rosa se misturando em
faixas de minerais que se estendem muito
acima da minha cabeca. Mas entdo a luz da
mostra é alterada de branco para preto, e
a rocha de 10 toneladas brilha em tons de
verde e laranja-vivo.

“E impossivel ndo ficar de queixo caido”,
afirma George Harlow, curador do Saldo
Mignone de Pedras Preciosas e Minerais do
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museu, recentemente reformado, onde é
exposta a rocha.

A impressionante composicao revela a
singularidade dos minerais: eles se formaram
no fundo de um oceano atualmente extinto
ha cerca de 1,2 bilhdo de anos, em uma
época em que microtubulos de algas
menores do que um grdao de arroz eram
algumas das maiores formas de vida. Nesse
oceano antigo, particulas ricas em metais
borbulhavam a partir de fontes hidrotermais
e se assentavam no fundo do mar em
camadas, criando uma composicao exata de
elementos que ficam fluorescentes quando
expostos a luz ultravioleta.

Por Maya Wei-Haas, National Geografic

As rochas sao um lembrete vivido das
drasticas transformacdes ocorridas em nossos
oceanosaolongodebilhéesde anosde historia
— em razao da movimentacao constante
da rede de placas tectonicas pelo planeta.
Essas movimentacbes se propagam como
um efeito dominé pelos sistemas geoldgicos,
atmosféricos e bioldgicos, influenciando tudo,
comoadiversidade dos minerais, os trajetos das
correntes oceanicas e a circulacao atmosférica
daTerra. E todos esses fatores afetam as formas
de vida da atualidade.

“As mudancas em todo o sistema terrestre
ocorridas como parte dessa transformacao
geografica sao profundas’, afirma Shanan
Peters, geocientista da Universidade de
Wisconsin-Madison, especialista na evolucao
da vida concomitante com os sistemas
terrestres.

Placas preservadas do fundo do mar, como
essa em exposicao, bem como uma série de
outros vestigios geoldgicos, ajudam cientistas
a recriar a histéria intricada dos oceanos
perdidos no tempo: Japeto, Reico, Tetis,
Pantalassa, Ural e muitos outros. Assim como
esses antigos corpos d’agua, nossos oceanos
modernos algum dia também terdo fim, e
outros serao formados.

Nas palavras simples de Harlow: “tudo esta
em constante transformacao”.

Pistas gravadas no fundo do mar

As placas tecténicas em alteragcdao continua
no nosso planeta nao apenas levantam
montanhas e esculpem vales, mas também
determinam os ciclos de desaparecimento
e surgimento de oceanos, “quase como
um acordeao”, compara Andrew Merdith,



Este painel de rocha fluorescente quase até o teto, extraido de Ogdensburg, Nova
Jersey, representa parte do fundo de um oceano atualmente extinto que existiu cerca
de 1,2 bilhdo de anos atrds. FOTO DE D. FINNIN/©AMNH

desenvolvedor de modelos tectonicos da
Universidade de Leeds.

O movimento é causado em parte por
zonas de subducc¢do, nas quais uma placa
afunda sob a outra. Esse ciclo mergulha o leito
oceanico nas profundezas do nosso planeta e
arrasta materiais no entorno, estreitando as
distancias entre os continentes.

A placa rochosa no Museu de Historia
Natural de Nova York, por exemplo,
extraida de Ogdensburg, Nova Jersey, ficou
preservada apds uma colisdo antiga entre o
continente antecessor da América do Norte e
outro continente antigo. O choque eliminou
0 oceano existente entre os continentes,
transformando na rocha atual os sedimentos
das camadas do leito oceanico sob as altas
temperaturas e pressoes.

No entanto, os raros fragmentos do
antigo leito oceanico preservados em terra
seca, como as rochas de Nova Jersey ou
um pedaco do manto terrestre exposto
em Maryland, fornecem apenas alguns
indicios da transformacao dos oceanos ao
longo do tempo. Para entender melhor essa
movimentac¢do, alguns cientistas recorrem
a um registro gravado no leito oceanico: os
minerais magnéticos.

As placas
oceanicas nascem
ao longo da
maior cordilheira
do mundo: uma
cadeia submersa
conhecida como
dorsal meso-
oceanica. Com
cerca de 65 mil
quildmetros ao

redor de nosso
planeta, a dorsal
marca onde as

placas tectdnicas
se separam e
onde a rocha
quente do manto
terrestre sobe para
preencheroespaco
deixado. Conforme
essa rocha derretida resfria, alguns de seus
minerais se alinham ao campo magnético
da Terra, criando uma espécie de codigo de
barras geoldgico ao longo do fundo do mar
gue adiciona novas linhas a cada mudancga do
campo. Os cientistas podem recorrer a esses
codigos de barras para identificar mudancas
no formato dos oceanos ao longo do tempo.

Fantasmas do passado dos oceanos

0] registro magnético, entretanto,
nao é perfeito: “quanto mais se volta no
tempo, menos rochas oceanicas existem
disponiveis”,  explica Grace Shephard,
geofisica e especialista em reconstituicdes
de placas tecténicas da Universidade de Oslo.
A excecdo de uma pequena faixa rochosa
sob o Mediterraneo — com uma idade
surpreendente de 340 milhdées de anos —
grande parte do leito oceanico data de meros
100 milhdes de anos atras, a maioria com
menos de 200 milhdes de anos.

Os cientistas, no entanto, encontraram uma
maneira de identificar o fundo dos mares
desaparecidos que afundaram no manto da
Terra e agora estao ocultos em um cemitério
oceanico.

O método implica observar as velocidades
das ondas sismicas de terremotos que se

propagam peloplaneta.Fragmentosdispersos
do leito oceanico podem permanecer
relativamente frios por cerca de 250 milhdes
de anos ou mais, e os sinais sismicos diferem
ao passar por placas frias e pelas profundezas
ardentes da Terra.

“E como uma caixa preta sob nossos pés’,
explica Douwe van Hinsbergen, especialista
em placas tectbnicas da Universidade de
Utrecht, nos Paises Baixos. Mas agora as
analises sismicas permitem aos cientistas
estudar essas placas antigas e retroceder o
relégio geolégico, desvendando as forgas
subterraneas que atuam em nosso mundo.
Essas reminiscéncias do passado do fundo do
mar estao ocultas abaixo de quase todos os
continentes, e van Hinsbergen e seus colegas
catalogaram quase cem em seu chamado
Atlas do Submundo.

Entre os fragmentos mais antigos estdo
restos de placas oceanicas com cerca de 250
milhdes de anos, atualmente encontrados
na fronteira entre o manto e o nucleo, o que
inclui o oceano Paleotétis que outrora banhou
a costa de Gonduana, supercontinente
composto principalmente pelas regides
atuais da América do Sul, Africa, India, Arabia,
Australia e Antartida.

Decifrar esses fragmentos dispersos do
leito oceanico, codigos de barras magnéticos
e uma série de outros vestigios geoldgicos
permitiu a uma equipe de cientistas criar uma
reconstituicao impressionante de um bilhao
de anos do passado de nosso planeta.

Merdith, um dos arquitetos
desenvolvedores do modelo, observa que
o modelo ndo é algo definitivo sobre os
primoérdios da Terra e pode mudar com a
obtencao de mais dados. Mas reproduzir
o video que recria essa movimentag¢ao de
continentes e oceanos ressalta a natureza
fascinante da transformacao da superficie de
nosso planeta.

“Tudo isso faz parte do quebra-cabeca
global’, afirma Shephard.

Efeitos nos habitats da Terra

Com o surgimento e desaparecimento dos
oceanos e a deriva continental pelo planeta,
os ambientes em transformacdo também
propiciam transformac¢des nas formas de vida.

Junho de 2021, O ECO



A formacao de um novo
oceano, por exemplo,
pode ser benéfica para
a biodiversidade, como
registrado durante um
pico ocorrido quando
Pangeia se separou,
segundo o estudo de
Peters e seus colegas.

Pangeia continha
0S grupos ancestrais
de todas as principais
criaturas terrestres
de hoje, explica
Peters. Depois que o
supercontinente se

partiu em pedacos, a
fauna terrestre evoluiu
para uma diversidade
de cores, tamanhos e
estilos de vida em seus
fragmentos isolados. Novos trajetos de
circulagao oceanica também transportaram
umidade para o interior dos continentes,
umedecendo cinturdes anteriormente aridos.
Ao mesmo tempo, corpos d’'agua rasos
iluminados pelo sol se acumularam ao longo
de novas plataformas continentais, onde a
vida marinha prosperou.

“As margens dessas plataformas sao
importantes para mariscos, peixes ou outros
animais marinhos”, observa Peters. Quando
Pangeia se fragmentou, houve uma explosao
de formas de vida na Terra.

Até mesmo pequenos deslocamentos
tectonicos podem produzirimpactosdrasticos
sobre a superficie terrestre. Um exemplo
bastante surpreendente é a formacdo do
istmo do Panama, uma estreita faixa de terra
que liga a América do Norte e a América do
Sul, explica Peters. Havia circulacao de agua
do Atlantico ao Pacifico através dessa via
oceanica cerca de 20 milhées de anos atras.
Contudo, quando a placa do Pacifico afundou
sob a placa do Caribe, elevou o leito oceanico
e exp0s vulcdes submersos a superficie.

A ligacao por agua entre os oceanos
comegou a se estreitar e um dia desapareceu
completamente. A mudanca fez com que as
aguas quentes se dirigissem para o norte em
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101 | OCEANOS. Maior habitat do planeta, os mares ajudam a regularizar o clima, mas estdo sendo
drasticamente impactados pelo aquecimento global.

uma corrente atualmente conhecida como
Corrente do Golfo, que elevou as temperaturas
no noroeste da Europa, proporcionando um
clima relativamente ameno a regido, apesar
de estar a uma latitude semelhante a regides
gélidas do Canada.

A transformacdo também permitiu a
circulagao moderna das correntes oceanicas,
gue controla padroes de tempestades, o fluxo
de nutrientes e muito mais. “O fechamento
do istmo do Panama trouxe repercussoes
enormes’, ressalta Peters.

Oceanos futuros

Muitos outros deslocamentos tectdnicos
modificadoresdaestruturaterrestre ocorrerao
futuramente em nosso planeta. Daqui a cerca
de 250 milhées de anos, os continentes da
Terra podem se unir mais uma vez em um
novo supercontinente: Pangeia Ultima. Nesse
possivel cendrio, formulado por Christopher
Scotese, diretor do Projeto Paleomap, o
Oceano Atlantico quase desaparece e é
reduzido a um modesto mar interior.

Mas o futuro geoldgico permanece incerto.
Talvez ocorra exatamente o contrario e o
Oceano Pacifico desapareca, formando um
supercontinente no lado oposto do mundo,
denominado Nova Pangeia. Outros modelos
ainda sugerem que alguma combinacao de

mudangas poderia causar
o desaparecimento do
Atlantico e do Pacifico
a medida que novos
oceanos surgirem na
Asia.

Qualquer que seja o
cenario em nosso futuro
distante, transformacdes
tectbnicas ja estao em
andamento. Os cientistas
acreditam que o proximo
oceano da Terra poderia
se formar na regiao da
Fenda da Africa Oriental,
onde se elevauma coluna
de rochas ardentes
que separa lentamente
uma faixa de terra ao
longo da costa oriental
do continente, explica
Cynthia Ebinger, geofisica da Universidade
de Tulane que realizou extensas pesquisas na
regiao.

Essa divisao produz consequéncias muito
concretas na atualidade, conforme revelado
pelo vulcanismo abundante nessa regiao
do mundo, como a devastadora erupcao do
Monte Nyiragongo, naRepublicaDemocratica
do Congo, que recentemente deixou até
400 mil desabrigados e matou ao menos 32
pessoas. Outro vulcao, na costa da Eritreia,
produz um efeito distinto: mantém o Mar
Vermelho sob controle, protegendo contra
inundac¢odes areas do nordeste da Etidpia que
estdao abaixo do nivel do mar, conta Ebinger.
Existiu um pequeno oceano nessa regido e,
embora suas aguas tenham secado ha muito
tempo, a movimentacao das placas da Terra
pode acabar ocasionando novas inundacoes.

Emboraaatividadetectonicasejaoprincipal
fator do passado e futuro geoldgico de nosso
planeta, uma forca diferente e poderosa esta
interferindo nos processos da Terra atual: a
humanidade. Os humanos liberam aos céus
gases que aquecem o planeta a taxas sem
precedentes, alterando a circulagao oceanica
e atmosférica com consequéncias mortais.
Os humanos também misturam como nunca
ecossistemas por meio de importacoes e



Introducdo a matéria: N.Palma

Tinha razdo OLAVO BILAC ao dizer: Ama,
com fé e orgulho, a terra em que nasceste!
Crianca! Nao veras nenhum pais como este!

Nesse més, com uma carona em WWW.
ferias vivas, em textos para publicacao, vamos
mostrar para vocés, mais um pouco de Brasil,
nao suficientemente conhecido, que espera
por vocé, para passar suas férias aplaudindo a
natureza, cuja obra de Deus nos encanta cada
dia mais.

Nosso pais poderia estar concorrendo em
turismo com os melhores paises da Europa. 50
milhao de turistas estrangeiros, seria 0o minimo
para a nossa beleza e dimensao. Hoje estamos

O QUE SABER ANTES DE IR

Fazer turismo na Chapada Diamantina é
uma imersao para um ambiente de paz e
contato com tudo que a natureza possui de
mais bonito para oferecer. Através de trilhas
vocé vai conhecendo cada vez mais sobre a
histéria local que vai sendo contada pelas
grutas, paisagens, cachoeiras, rios, montanhas
e muito mais.

Para conhecer os encantos da Chapada
Diamantina é indispensavel contratar um
profissional qualificado, para acompanhar
vocé durante a visita, o Parque Nacional da
Chapada Diamantina é extenso (mais de
150.000 hectares) e possui diversas trilhas para
cada nivel de turista, com o acompanhamento
de um guia, a sua experiéncia em meio a
natureza é feita de forma adequada para o seu
nivel e preparo fisico. Além disso o profissional
possui 0s conhecimentos necessarios para
agir em situacoes atipicas e conhecimentos
avancado sobre a regiao.

Diversas empresas oferecem o0s mais
diversos passeios e atividades que a Chapada
Diamantina tem para oferecer, por isso é
muito importante que vocé turista busque as
que zelam pela sua seguranca, empresas que
trabalham dentro das normas obrigatérias de

por volta de 5 milhao, com todo o maravilhoso
gue temos para mostrar. Quanto mais escrevo
sobre o Brasil, mais me encanto.

No decorrer da leitura irdo observar, que
0s erros em turismo se sucedem e a forma
pirata de fazer turismo é uma constante.
Quanto aos guias, especialmente, aqui na ilha
temos os mesmos problemas. Os fora da lei
nos mais diversos segmentos, somam-se aos
erros, por nao cumpri-la, e em muitos casos
com a conivéncia dos gestores, torna-se um
mal comum em nosso pais. O Ministério do
Turismo, desde sua criacao, nao fez sua parte
e 0 mesmo se sucede com os secretarios de

seguranca sdo capacitadas para reconhecer e
minimizar os ricos.

A NAS ALTURAS é uma empresa que opera
seus diversos roteiros de forma responsavel,
segura e sustentavel. Além de possuir A
Certificacdao15S021101, que é um dos requisitos
estabelecidos pela Associacao
Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), sendo assim é uma
empresa que busca sempre
pelo o bem-estar do turista e
um bom treinamento de sua
equipe.

Vocé ja sabia que existe
uma norma criada para definir
regras de seguranca para
passeios de aventura?

Pergunte sempre a empresa
que vai prestar os servicos esta
operando dentro da norma
ABNT 21.101. Esta é a norma
que define os requisitos
de Sistema de Gestao de
Seguranca para o turismo
de aventura. Uma empresa
operando dentro das normas
ird realizar previamente a

estados e municipios, que eu os considero
os maiores culpados pela desordem,
principalmente por serem responsaveis pelo
ordenamento. A maioria gosta de “oba oba”, o
que nao se encaixa em turismo.

O texto a seguir é um texto educativo, que se
aplica a todos os locais onde o turismo ofereca
algum risco. Leia que serd um aprendizado
importante, até para conhecimento nas
discussdes em féruns de turismo. Alids, os
féruns de turismo estdao desaparecendo, por
que sera?

avaliacdo dos riscos das atividades e oferecer
equipamentos de protecdo individual. Além
de realizar o correto treinamento da equipe e
se preparar com protocolos de atendimento
emergencial, para colocar em pratica se
necessario.
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Caso nao receba orientagcbes sobre a sua
seguranca ou caso tenha a impressao de que
o local estd descuidado, desista do passeio.
E, principalmente, ndo escolha sé pelo preco.
No turismo, o barato sai caro! Fique sempre
atento a capacitacdo dos profissionais
antes da contratacdao de sua viagem. Uma
empresa que trabalha com seguranca e com
profissionais credenciados oferecerd maior

tranquilidade para a sua viagem.

DICAS PRECIOSAS

1. Quem possuicostumedeviajarsozinho
nao deve se esquecer de informar alguém
sobre seus planos. Esta medida de precaucao
serd essencial em caso de emergéncias.

2. Sempre fique atento as condicbes
climaticas no periodo de sua viagem, se
estiver com o tempo nublado melhor procurar
passeios que nao sejam na natureza.

3. Nas férias, mantenha os mesmos
cuidados que toma no dia a dia. Certifique-
se que vocé estd em boas condicdes fisicas
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e mentais para

realizar as
atividades.
4, Busque

uma agéncia de
viagem que se
preocupa com
sua seguranga.

5. E m
destino de
ecoturismo o
contato com

a natureza e
com 0s animais
é frequente,
por esse
motivo é muito
importante
que o turista se
vista de forma
adequada.
Ténis fechado,
boné/chapéu,
protetor solar,
roupas leves
e agua sao
indispensaveis,

esses itens sao responsaveis por um passeio

mais seguro e tranquilo.

6. Ao fazer trilhas o ideal

€ usar ténis proprio para

caminhada, e lembre, se o ténis

for novo é necessario amacia-lo

pelo menos uma semana antes

da viagem.

Falar sobre integridade fisica

ao planejar uma viagem pode

parecer um exagero para quem

olha o mercado de turismo de

fora. Porém, quem acompanha

a Associacao Férias Vivas sabe

gque a quantidade de guias

piratas, hotéis irregulares

e agéncias negligentes ¢é

gigantesca. A Associacao Férias

Vivas ja acompanhou mais de

3860 acidentes de turismo.

Suas causas estdo relacionadas

a falta de sinalizacdo, a

incapacitacao dos profissionais

locais e a imprudéncia de alguns turistas.

O que mais chama atencdo é que 99% dos
acidentes de turismo poderiam ser evitados.

Com a quantidade imensa de empresas na
web, fica dificil para nés como turistas separar
as empresas que sao legitimas daquelas que
estao colocando sua vida em risco. Conheca a
consultoria da UPack Experiéncias e Vivéncias
para montar a sua viagem com tranquilidade.

A UPack Experiéncias e Vivéncias apoia
a nossa causa, pois acredita que o turismo
e a seguranca andam de maos dadas.
Trabalhamos em parceria para que cada
atividade seja planejada de modo seguro
e com responsabilidade. Parte do lucro da
agéncia de viagens é destinado para manter
as acdes de conscientizacao realizadas pela
Associagao Férias Vivas.

O Parque Nacional da Chapada Diamantina
abriga um cendrio montanhoso fascinante
para os amantes de ecoturismo, o lugar abriga
espécies raras de plantas que variam de
ecossistemas como o Cerrado, Caatinga e a
Mata Atlantica. Os animais na regido também
sao bem diversificados, mas os pdassaros sdo
um show a parte, a Chapada é o lar desses
pequeninos, principalmente na regiao do
Mucugé onde estdao especies belissimas de



beija-flores, se vocé é fa de aves ndao pode
deixar de praticar birdwatching nesse paraiso.
As trilhas e suas paisagens parecem
pinturas de tao lindas, vocé se encanta ao
olhar para qualquer direcao. Apdés caminhar
pelos cenarios deslumbrantes do parque vocé
nao se sentira mais a mesma pessoa, o0 ar puro
e o sentimento de liberdade que a atmosfera
da Chapada Diamantina emana é genuina e
transformadora.
AChapadaalémdasuanaturezaexuberante,
também guarda muita histéria em seus sitios
arqueoldgicos rupestres, que sao preservados
pelo IPHAN (Instituto do Patriménio Histérico
e Artistico Nacional) e em suas grutas como
a famosa Gruta da Lapa Doce, que possui

Nosso jornal se mantém vivo e firme em seus propésitos, pela
sua resiliéncia na arte de lidar no enfrentamento dos problemas,
especialmente naluta de apresentarsolucdes paraumacomunidade
adversa e que s6 pensa em si proprio. Isso nos faz sempre
esperancosos. A leitura do artigo sobre a CHAPADA DIAMANTINA,
neste jornal, poderd a comunidade entender melhor seus erros e
acertos. O texto mostra erros comuns com a nossa arealidade.

No feriado de Corpus Christi, a ilha deu sinal que aos poucos

belissimas formacdes rochosas milenares
nas rochas calcarias do interior da gruta,
é um museu natural.

As cachoeiras e lagos do parque sao
encantadoras, daguas cristalinas, mas
com tons diversificados em cada area do
parque, azul turquesa na como na Gruta
da Pratinha e avermelhadas (devido a
grande concentracdo de ferro) aos pés
da Cachoeira da Fumaca. Um banho
nas aguas da Chapada Diamantina é
revigorante e muito especial.

Ao final da visita, vocé percebem o
quao grandiosa é a natureza e como a
cultura da regiao é enriquecedora.

estd voltando ao seu patamar turistico satisfatério. Alta ocupacao,

Resiliéncia é um conceito emprestado
da fisica;, significa a capacidade do
individuo em lidar com situagées adversas
e reagir positivamente sem entrar em
conflito psicolégico ou emocional. Veja
as caracteristicas das pessoas altamente
resilientes.

Resiliéncia é um conceito emprestado da
fisica que significa a capacidade do individuo

em lidar com situacdes adversas, superar
pressoes, obstaculos e problemas, e reagir
positivamente a eles sem entrar em conflito
psicolégico ou emocional.

Todos nés, de tempos em tempos, somos
testados na nossa habilidade de adaptacao,
isto é, na nossa capacidade de resiliéncia.
O principal objetivo da resiliéncia nao é
restaurar o passado, mas propiciar condicoes
de dar um salto para frente. E a habilidade
de manter o seu propdsito enquanto vocé se

turistas com expressao alegre e que estao vivendo melhores
momentos. Temos que ser resilientes e pensarmos em conjunto, pois
sempre nos faltou a capacidade de entender os outros, dai a razao da
falta de conjunto, portanto, falta de trabalho em grupo. Vamos pensar
melhor sobre resiliéncia, para isso segue uma sugestao de boa leitura.
Leia e depois analise, se vocé se encaixa nisso. Verifique se vocé tem
emocoOes positivas em época de crise. A esperanca nunca deve ser
perdida, especialmente em crise.

Por Ernesto Berg, RhPortal

adaptaanovos métodos e procedimentos.Diz
um velho ditado que nao podemos controlar
os ventos que sopram no nosso barco, mas
podemos ajustar as velas para chegarmos
ao nosso destino. E exatamente o que faz a
pessoa resiliente: ajusta as velas para chegar
ao objetivo, adaptando-se e agindo com
flexibilidade diante da conjuntura adversa.
Resiliéncia é um dos sinais do verdadeiro
lider, capaz de enfrentar e suplantar crises,
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problemas, obstaculos e adversidades com
serenidade em situagdes de estresse.

Veja quais sao as 9 caracteristicas das
pessoas altamente resilientes:

1. Elas tém grande capacidade de
adaptacao.

Pessoas resilientes sao flexiveis tanto
mental quanto emocionalmente. Sentem-se
muito confortaveis em utilizar qualidades e
comportamentos aparentemente opostos.
Sao individuos que tém facilidade em ser ao
mesmo tempo ldégicos e intuitivos, sérios e
brincalhées, calmos e entusiasmados, fortes
e gentis.

2. Elas esperam que as coisas sempre
terminem bem.

Sao pessoas dotadas de profundo
otimismo alicercado em fortes valores
internos. Tém grande tolerancia as
incertezas e ambiguidades. Conseguem
trazer estabilidade em situacdes criticas ou
cadticas. Costumam perguntar: “O que posso
fazer para que as coisas terminem bem para
todos n6s?”

3. Elas criam emocées positivas em
épocas de crise.

Conseguem mergulhar em situagoes
gue para outros sao estressantes, porque
aprendem 6timas licbes de situagdes
negativas. Transformam infortunios e
desgracas em coisas boas e se fortalecem
com a adversidade. Costumam perguntar:
“Como posso modificar isso? Por que foi bom
que essa situacao negativa acontecesse?”

4. Elas aprendem continuamente com a
experiéncia de vida.

Pessoas resilientes assimilam rapidamente
experiéncias novasouinesperadaseagregam
facilmente essas mudancas as suas vidas.

Elas perguntam: “Qual a licao por trds dessa
experiéncia?” Mesmo em meio a crise elas
riem e experimentam emocgdes positivas. Esse
comportamento emocional ajuda a liberar
a oxitocina e as endorfinas, substancias
preciosas que auxiliam a enfrentar situacdes
de grande pressao.

5. Elas sabem se defender.

Quando confrontadas com ataques e
manobras mal-intencionadas elas evitam e
boqueiam essas acdes, sabem respondé-las
buscando também apoio, aliados e recursos
adequados para o enfrentamento.

6. Elas tém uma sdlida autoestima.

A autoestima é como vocé enxerga a Ssi
mesmo e determina o quanto vocé aprende
quandoalgodeuerrado.Aautoestimafazcom
gue vocé respeite a si mesmo e aos outros,
e saiba aceitar criticas sem ressentimentos,
bem como elogios e cumprimentos, sem se
ensoberbecer ou tornar-se arrogante.

7. Elas tem amizades e relacionamentos
saudaveis.

Existem inUmeras pesquisas mostrando
que o apoio social é essencial para a
resiliéncia. Mesmo que vocé sejaintrovertido,
se vocé tiver uma pessoa de confiangca com
guem possa conversar sobre sua situacao,
isso pode ser extremamente util. Pessoas
solitarias estdao mais sujeitas a condicbes
de estresse. Falar com amigos, familiares ou
mentoresdiminuioimpactodasadversidades
e aumenta o sentimento de autoestima e
autoconfianca.

8. Elas sao criativas e intuitivas.

Saoindividuosqueanalisamos problemase
dificuldades sob varios angulos e descobrem
varias solucdes diferentes para eles. Sabem
e reconhecem a importancia da intuicao

como fonte de dicas e orientagdes. Procuram
constantemente desenvolver a criatividade
expandindo, assim, a inventividade e a busca
de novos horizontes profissionais.

9. Elas melhoram a cada ano que passa.

A medida que o tempo passa tornam-
se cada vez mais resilientes, alertas,
competentes e de temperamento jovial.
Gastam menos tempo tentando sobrevier
- como faz a maioria -, e concentram-se em
viver ativamente o presente, mirar para o
futuro e superar crises prontamente. Pessoas
resilientes invariavelmente fazem com que
seu futuro seja maior do que o seu passado
- pOis Nao repousam em suas conquistas - e
gue o seu aprendizado seja sempre maior do
que a experiéncia ja adquirida.

Texto extraido e condensado do livro “O
Poder da Lideranca’, de Ernesto Artur Berg,
Juruad Editora. Para maiores detalhes sobre o
livro em livro em online.admin.br, Quebrand
o Barreiras.

Persisténcia e resiliéncia sao duas
caracteristicas de um vendedor de sucesso,
as quais, muitas vezes, sdao confundidas. No
entanto, perseverar é manter-se firme em
um objetivo ou estratégia. Ja a resiliéncia é
a capacidade de se superar, de se recuperar
frente as adversidades.
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ATLETA CAICARA DA VOLTA EM
ILHA GRANDE EM 18H

“Podio nao é sé o premio é o estado de espirito’, diz atleta sobre auto realizacao ao completar desafio

Nativa da llha Grande, Tatiana Mariano Sua primeira corrida foi na
realizou um de seus grandes sonhos neste prépria Ilha Grande, na vila
dia 19 de junho, percorrer a Ilha Grande do Abraao, a APTR em 2016,
correndo! a convite do amigo Palma,

na época presidente
da Organizagcao para
Sustentabilidade da
Ilha Grande (OSIG), que
ofereceu a inscricao
gratuita casoelaquisesse
participar. Depois de
provar nunca mais
parou! Ainda estava descobrindo suas
preferencias na corrida até perceber que
suaverdadeira paixao eraaTrail Run,uma
modalidade diferente do que conhecia,
com caracteristicas muito proprias,
treinos, roupas e exercicios especificos
que a permitiram se desenvolver cada
vez mais.

Desde entdo, vem somando nao so
corridas, mas podios e experiéncias
Unicas, como das vezes que participou
das corridas em Aracatiba, e da

Tatiana Mariano durante treino. Foto Redes X-Terra Ilha Grande, maior campeonato

Antes de atleta, Tatiana é mae de Tales, esportivo realizado na ilha, onde participou
professora da escola do Abrado e
comecou a correr por vaidade,
enxergava na corrida a maneira ideal
de perder uns quilinhos extra que
ganhou durante a gravidez. Mal sabia
ela que ela acabaria transformando
sua vida com esse habito.

Através da corrida, e durante o
periodo de greve dos professores em
2015, ela descobriu que ndo sé estava
fazendo um bem para a estética do
corpo, mas também para a saude

fisi tall Pédio APTR Ilha Grande 2018. Foto Arquivo
isica e mental!

Entrevista para O Eco com Nelson Palma em sua primeira corrida

de duas provas. “Fui muito feliz de correr
em casa, nesse clima, estar no meu quintal,
de conhecer cada pedra no caminho, de
ter minha familia, meus amigos, pessoas
gue nem sao envolvidas com o esporte, ali
torcendo vibrando, nessa energia positiva,
isso foi muito importante!”- disse Tatiana.
Tendo a familia como base de tudo e seus
maiores apoiadores, Tales e André (Filho
e marido), estao sempre juntos, quando
possivel, e esses foram um dos maiores
desafios durante a pandemia do Covid-19,
afinal, como deixar de lado as provas e o
mesmo tempo proteger a familia? Desde
marco de 2020, Tatiana nao tem
participado de provas mas continuou
se dedicando ao esporte, e agora
como uma nova meta: dar a volta na
Ilha Grande correndo!

Apdés uma serie de treinos e
percorrer a volta curta da ilha, Tatiana
recebeu um convite para participar
do Desafio dos Reis, que vai virar um
documentario sobre dois atletas que
se superaram. O desafio aconteceu
em duas etapas, sendo a primeira
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com o atleta Artur Pedroza, referéncia na
maratona aquatica no Brasil e que em marco
percorreu 82 Km em volta da llha nadando
por 23 horas, e a segunda uma trail Run, que
foi realizada por Tatiana Mariano.

Na véspera“pediu bencao” espiritualmente
aos avos, que faleceram por COVID no ano
passado, e seguiu para o desafio, que durou
18 horas, correndo 78,63 km.

Partindo as 2h da manha do portao da
sua casa no Saco do Céu, junto com a amiga
Nubia de Oliveira, de Niterdi, passaram pela
vila do Abraao, Palmas, Pouso, Aroeira, Lopes
Mendes, Caixadaco, Dois Rios, Parnaioca,
REBIO da Praia do Sul, Aventureiro, Provet3,
Aracatiba, Bananal, Sitio Forte, Freguesia de
Santana e por fim de volta para casa! Vale
lembrar que o trecho da Reserva Bioldgica
da praia do Sul foi autorizado através do Inea

para a realizacao do Desafio.

Com dois trechos de trilhas
guiadas apenas por lanternas,
a escuriddo nao era o unico
obstaculo, havia os riscos das
trilhas, possibilidades de lesao,
inseguranca, clima,
imprevistos e o fato de ser mulher!

diversos

Logo no primeiro trecho do
desafio, as atletas foram assedias
por volta de 3h da manha, mas
nada que as atletas nao tenham
tirado de letra! Nas palavras de
Tatiana:“Fica a forca da mulher... a
gente pode muito, tem forca pra
fazer o que quiser, nao se limitar
a fazer o que disserem que somos
capazes, e sim fazer o que a gente
acha que consegue porque a

. Tatiana e seu filho Tales. Foto: Redes Sociais
gente acredita! O corpo alcanca

0 que a mente acredita! Nunca
pensei que nao conseguirial”

Com uma felicidade que nao
cabia dentro de si, a ilhéu terminou
a prova muito bem, sem contusoes,
caibras, nem dores, e agora soé
delicia o sabor da conquista
enquanto descansa do pds desafio.

A atleta é muito grata e reforga
que nada disso teria acontecido
sem varias pessoas, como sua
familia pela forca, por Nelson Palma
e Nubia Reis, que com um pequeno
gesto de cortesia de inscricao,
mudaram sua vida. Agradece
também a amiga Nubia de Oliveira
por compartilhar todos
momentos com ela e Alessandra
Oliveira, também caicara, que
esteve nos ultimos 23km para dar

apoio moral, ao treinador Alex

esses

Cardoso e nutricionista Tatiana

o Sampaio. ParabénsTatiana Mariano!
Imagem noturna dos primeiros momentos do Desafio

com Nubia Oliveira. Foto: Redes sociais
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Tatiana e Nubia Reis. Foto Arquivo

Imagem de divulgacgao. Fonte: Map Publicidade

Percurso do Desafio dos Reis. Foto: Rede Sociais
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Devido a pandemia o ENCULT, encontro de culturas tradicionais,
foi reformulado e esse ano a apresentacao sera em audiovisual.

Estamos desenvolvendo a primeira etapa do projeto, visitando as
comunidades que estiveram conosco nos ultimos encontros.

Para a elaboragao das visitas a maior preocupacao é a de seguir
os protocolos sanitarios de combate a covid-19. Trabalhando com
equipe reduzida, utilizando mdscaras e dlcool em gel.

Entendemos que nesse momento também nao é possivel reunir
todas as pessoas que fazem parte dos grupos, entao algumas
liderancas foram escolhidas para gravarem seus depoimentos e com
isso compartilharem seus saberes e vivéncias e assim podermos
captar a importancia de se fazer viva a cultura regional tradicional.

Que estranho é essa forma de contato nesse “novo normal”. Estar
com pessoas queridas e nao poder abraca-las, e como é gratificante
estar com elas novamente, mesmo que a distancia e admirar a sua
forca e resisténcia.

Nosso trabalho é manter viva a cultura regional tradicional
e acreditamos que transformar o ENCULT nesse novo modelo,
audiovisual, sera uma ferramenta fundamental para levar até o
publico o sentimento de pertencimento e os saberes populares
das comunidades regionais tradicionais nesse momento em que o
distanciamento é necessario.

Aldeia Indigena Sapukai. Musica e Coral.
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Comunidade quilombola de Santa Rita do Bracui. Grupo de Jongo.

Grupo senzala de capoeira mestre Toni Vargas.

Ciranda Tarituba. Quilombo do campinho. Grupo de Rap Realidade Negra
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ECOMUSEU {

A VALORIZACAO DA NATUREZA COMO
DESTINO TURISTICO NO INICIO DO SECULO

A preocupacao com a formacao da imagem
turistica do Rio de Janeiro se deu nos primeiros
anos do século XX, com as reformas de Pereira
Passos.

Relacionadas ao ideal de modernidade,
uma reforma urbanistica até entdao inédita
na historia da cidade, as reformas do entédo
prefeito possibilitaram uma nova relagao
dos individuos com a cidade. Destacamos,
como exemplo, a inauguracao da Avenida
Central, o que possibilitou um espaco, um
boulevard publico, onde as pessoas podiam
passear em pleno Centro da cidade, que se
encontrava ao lado da Rua do Ouvidor -
considerada a rua mais sofisticada da cidade e
onde se concentravam inimeras confeitarias
e boutiques da época. O Centro reunia uma
grande quantidade de literatas e, com isso, as
livrarias se tornaram pontos de encontro, em
especial pela variedade de obras em diversos
idiomas, o que dava maior significanciaaquela
gue se propunha uma imagem atualizada e
moderna de uma cidade civilizada.

Os guias turisticos impressos no inicio
do século XX chamavam a atencdo para a
arquitetura e aos servicos que eram prestados
pela cidade. Ter livrarias, editoras, espacos
de convivéncia, bares (saliente-se que neste
momento o lazer noturno era pautado na
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boémia), confeitarias, comida especial e
uma nova rede de hotelaria - em direta
concorréncia com as indesejadas casas de
pensdao -, eram atributos de uma cidade
moderna.

Em geral, as reformas realizadas pela cidade,
impulsionadas por Pereira Passos, facilitavamo
deslocamento das pessoas, especialmente nos
locais de dificil acesso que tinham a natureza
como obstaculo. Desde o final do século XIX,
a engenharia urbanistica visava a abertura de
tuneis pela cidade e aampliacdo das linhas de
bondes (simbolos de civilidade), facilitando
a vida dos cidadaos ao reduzir a necessidade
de subir e descer morros para atravessar
algumas areas da cidade. O dominio de novas
técnicas de engenharia também possibilitou
o surgimento do turismo voltado para a
contemplacao da natureza, explicitamente
demonstrado com o surgimento, naquele
periodo, do trem elétrico para o Corcovado,
acelerando o acesso as belezas da Floresta da
Tijuca.

E também nesse momento que os passeios
diurnossetornamospreferidospelapopulacao.
Comportamento esse impulsionado pelos
avan¢os na medicina que apontavam os
banhos em aguas gélidas como parceiros
no tratamento de diversos males, inclusive

psiquiatricos, além
de primar pelo
zelo om o corpo
demonstrando
a preocupagao
da cidade com
a saude dos
cidadaos.
Naquela asso-
ciacao entre os
lazeres diurnos e
os cuidados com
a saude, a realiza-
¢ao de atividades

Por Cynthia Cavalcante *

fisicas em es-

pacos abertos

se consolidou

como um dos

fatores que le-

varam a valori-

zacao da zona

sul carioca, pois

se tratava de

um  excelente

lugar para ca-

minhar ao ar

livre, ao sol, fa-

zer exercicios,

nadar, jogar

frescobol etc. Até o final de 1910 essa regiao

praiana era ignorada como rota turistica. A

partir dos primeiros anos da década de 1920,

veio 0 seu apogeu: a regiao passou a ser valo-

rizada e aumentou a especulacao imobiliaria,

principalmente nos bairros de Ipanema, Le-

blon e Copacabana. Como marco, foram cons-

truidos dois sofisticados hotéis: o
Copacabana Palace e o Hotel Gléria. Esses

movimentos, levaram o Centro da glamour.

O Centro, regiao boémia da cidade, ficou

associado ao desregramento e era visto com

maus olhos, como um desperdicio da vida

(muitos dos boémios morriam antes dos 40

anos de idade), ao passo que a vida a beira-

mar se fez simbolo de preservacao da saude.
Tanto o Estado quanto a cidade do Rio de

Janeiro se tornaram, assim, um dos destinos

mais procurados por turistas de todo o mundo.

Além disso, a busca por experimentar esse

contato com a natureza e o bem-estar que

ela proporciona sao fatores que ainda hoje se

apresentam como cruciais nas escolhas dos

proximos destinos pelos viajantes.

* Coordenadora do Centro Multimidia do
Ecomuseu llha Grande-
Universidade do Estado do Rio de Janeiro



Mas sobrevive aos tempos e esfria o braseiro, continuando linda!

Suasincomparaveis belezas transcendemaos
seusalgozes, porisso elas nunca desaparecerao.
Por aqui, s6 expressdoes chocantes poderao
atingir resquicios de sensibilidade, dos
politicos “amorfos”ao sentimento comunitario.

Caro leitor, vocé deve estar chocado com o
titulo, ndo é? Mas os percalcos que nossa ilha
sofreu através dos tempos, merece o titulo. Mas
ela“sacode a poeira e da a volta por cima”

O turismo nesta ilha apareceu com o fim do
presidio 1994. A meu ver, o presidio foi um forte
recuperador de condenados. As evidéncias sao
muitas, pois substancial nUmero de prisioneiros
ao serem libertados ficaram por aqui mesmo
e reconstruiram sua vida. Comparando
aos presidios de hoje, o presidio aqui foi
infinitamente superior, quanto a recuperacao
e tratamento de seus detentos. Mas deixou
sequelas, como a cultura policialesca em
parte de seus habitantes, tornando-os dificeis
de se adaptarem a uma organizacao social
democratica, onde o interesse visa 0 bem-estar
para todos.

A organizacao turistica da ilha enfrentou
muitos desafios para manter a ilha simples,
com forte pertencimento, com preservacao
ecologica e com atrativos naturais, diferente das
ilhas que se povoaram com resorts, copiaram o
mundo moderno nos costumes e nas estranhas
mudancas contemporaneas. Esse modernismo
destréi a identidade de um povo. Nés sempre
lutamos para manter sua identidade cultural,
sem deixar de ter o conforto desejado por seus
visitantes. Muitos eventos foram desenhados
para o desenvolvimento da cultura original.

No aspecto de sobrevivéncia da ilha
enfrentamos verdadeiras guerras, pois sempre
quiseram nos transformar em um mundo
moderno, espelhado em poucos donos e
muitos suditos. Nesse interesse aleou-se o

estado e o municipio favoraveis ao “plantio de
resorts em vez de preservacao de arvores. Se
quiser conhecer esta luta, leia os detalhes em
www.oecoilhagrande.com.br , edicao n° 160,
edicao especial, cujo titulo foi: ILHA GRANDE:
Um paraiso ameacado, desleixo do Poder
Publico ou interesses escusos. O titulo é forte,
mas teve efeito surprendenete.

A luta sempre foi uma constante, mas a
ilha, apesar dos pesares, ainda se encontra
praticamente intacta. Conservando
espaco para seus habitantes, mesmo
sendo bombardeada constantemente pela
tendéncia de invasores, que nao entendem a
ilha como simples, acolhedora de um turismo
gue sempre se encantou pelos seus encantos
naturais. Nao deixa de caber uma carapuca
também ao INEA, pela sua fraqueza.

Nosso lema sempre foi: “nesta ilha a
natureza faz o show, ndo deixe que ele se
acabe”. A natureza deve ser sempre a grande
protagonista.

Esse paraiso, para se manter paraiso, sempre
lutou com muita garra, contra os infernos
de suas imediagoes,

onde sobreviveu e
por esta razao se
mantem paraiso.

Nao conhego lugares
mais tranquilos que
esta ilha e de tantas
op¢Oes para o turista
considerar sua estada
como muito boas,
e demonstrar sua
intencao de voltar.
Valeu o sacrificio da
luta e com isso ainda
nos orgulhamos de
mostrar como

Por Nelson Palma

continua atraente, procurada por turistas
do mundo inteiro, onde vém passar dias
maravilhosos de suas férias. Voltam com
a bagagem cheia de saudade e querendo
retornar no préximo ano. A energia da ilha
agucara sua sensibilidade. Encontrarao aqui,
mar de 4agua transparente com matizes
incomparaveis, montanhas, trilhas para todas
as dificuldades desejadas, hospedagem para
“todos os gastos e gastos’, enfim tudo o que
procuravam em uma ilha tropical ainda intacta.

Lembramosqueallhaéprotegidatotalmente
por diversas Unidades de Conservacdo da
Naturezas, desde REBIO até APA, razao que
solicitamos seu comportamento compativel.
Melhores informagdes na sede do INEA, logo
apo6s ao cais de concreto aqui no Abrado.
Informamos também que nossa ilha se
encontra ainda preservada, pelo grande
esforco dos habitantes, os que assim desejam.
Nossa luta é permanente, abrace nossa ideia,
junta-se fazendo coro conosco! Bem-vindo.

NOSSA ILHA  MERECE  APLAUSOS...
APLAUDA!

ela  praia de Lopes Mendes. Foto: Pontes

Junho de 2021, O ECO



Jafalamos
nisso, mas
nao custa
repetir.

“Ainda éo
palco onde
Deus reali-
za o show,
tendo como
protagonis-
ta, o espeta-
culo da na-
tureza” Sua
obral!
Observem
este visual e depois tentem nao gostar desse lugar ou dizer que nao
o admiram! Visualizar paisagens como estas é comum nesta ilha, basta
apontar a objetiva par qualquer direcao e clicar, ai ja estad algo que
impressiona. llhas ainda intactas como a nossa devem ser poucas no
planeta, eu ndo conheco iguais

Além do visual, vocé encontra pousadas de alto padrao, até
outras simples ou estilo hostel. Em todos os vilarejos, encontram-
se acomodacdes de boa qualidade, junto com a simpatia de seus
habitantes. Eles terao todo o empenho em recebé-lo bem, oferecendo-
Ihe refei¢des tipicas e de sabor inigualdvel, como por exemplo, peixe
com banana, moquecas, peixe na brasa, entre outras. Vocé crescera
quando sua empatia interagir com eles. Venha conhecer nosso destino
turistico Ilha Grande. Levara saudade!

Fazem parte dos roteiros da ilha, além das praias e trilhas, a
maricultura em seus diversos niveis, a producao de mel com o cultivo

Nosso sol merece nossas lindas praias. Foto Pontes

Lagoa Azul, que dependendo da incidéncia da luz, pode ser verde. Foto Pontes

Junho de 2021, O ECO

das abelhas jatais e aquicultura com plantio de algas. “Maricultura de
algas kappaphycus alvarezii na baia da ilha grande”.

Encontra-se na ilha, seguranca como poucos lugares possuem.
Registra baixissimo indice de ocorréncias e quando ocorrem nao
passam de coisas rotineiras de lugar pequenos. A maioria dos moradores
se conhecem entre si, o que dificulta muito a presencas de pessoas
desagregadoras que intranquilizem a comunidade e seus visitantes.

Gastronomia: no Abrado ou nas outras vilas, especialmente de parte
norte da ilha, encontram-se restaurante de alto padrao, mas sem sair do
nosso jeito simples de ser. A culinaria mediterranea esta presente, com
destaque aitaliana e francesa, mas, com toque de temperinho brasileiro.
Obviamente encontrarao a predominancia da nossa gastronomia, pelos

Maricultura de algas kappaphycus alvarezii na baia da ilha grande”. Foto arquivo

mais diferentes pratos de frutos do mar. No Saco do Céu e Bananal, como
em qualquer vilarejo, o visitante encontrara acepipes “supimpas” que
Ihe estimulardo sua vontade de retorno. O palco para “botecar” e ouvir
musica a noite, é o estirao

da praia no Abraao.

Também 6timo para

estender uma canga

deitado de “papo pro

ar” para contar as

estrelas ou dizer algo

bonito a quem vocé

gosta. E! Aqui ainda

se curto muito o amor

poético de outrora.Ea

energia embriagadora DOMO - Auditério para palestras - atualmente
da natureza e para os substituido. Foto: Alex Santiago



MATERIA DE CAPA

fora de ponto, talvez a do etilico. Mas que é bom demais é.Venha e experimente,
vocé pode necessitar uma forcinha para trazer ao presente, o poeta romantico
que voceé foi ontem. E!!! Oxala continue assim!

Venha, vocé vai gostar...por certo se livrarad das sequelas “covidianas”. Nao
gueria tocar neste assunto, mas fui induzido, desculpas!

Bijupird, peixe que que pode atingir até 30 kg

o . . Fazenda Marinha - Pousada Nautilus - Kazuo. Foto: Alex Santiago . Veja em https.//
Mutirées de limpeza, pela comunidade se faz presente. Foto: Pontes www.youtube.com/watch?v=q8BsiZMVSoQ (15 Anos de Maricultura Costa Verde)

Criagdo de Bijupird. Foto : Alex Santiago Praia do Caixa D’aco. Foto: Pontes
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MATERIA DE CAPA

Visual de Lopes Mendes partindo da Praia de Santo
Anténio. Foto André Luiz

Praia de Dois Rios. Foto: Pontes Pico do Papagaio visto do Abrado

Petiscos para visitantes d fazenda. Foto: Alex Santiago

Apicultura - Melipondrio, cria¢éo de abelhas jatai -
Saco do Céu

@ Junho de 2021, 0 ECO



} TEXTO

Depois de um més e meio de instaurada, a
comissao parlamentardeinquérito, intitulada
CPI da Covid, nos passa a sensacao de que
nao chegara a lugar nenhum. Em verdade,
O proprio governo parece nao estar tao
preocupado, com o presidente promovendo
desfile de motos e aglomeracbes sem
temer quem quer que seja. Enquanto isso,
nosso legislativo caminha vagarosamente,
deixando de lado temas que merecem maior
atencao, como as reformas. Uma postura
gue representa bem o parlamento brasileiro,
priorizando o carater politico em detrimento
de tomadas de decisao em prol do bem
coletivo.

Emverdade, osresultados dessa CPIndaotém
prazo para acontecer, se acontecer. Cada um
de nés nos perguntamos o que efetivamente
teremos ao final de todo esse aparato. J4 estd
claro para todos a posicao do governo frente

TEXTOS, NOTICIAS E OPINIAO

CPI NA MIDIA

a pandemia. Agiu assim desde o comeco.
E, na realidade, nao ha crime, pois todos os
fatos nos levam a crer que a problematica
esta muito mais na esfera de gestao do que
de um crime propriamente dito.

Neste contexto, muitos vao achar que
a cautela era necessaria para a melhor
negociacao da aquisicao das vacinas. Outros
consideram que faltou agilidade, seja por
incompeténcia, seja por uma aposta em
outro viés, o tratamento precoce.

O fato é que o governo nunca negou seu
posicionamento. O discurso, no geral, se
manteve, nao escondendo de ninguém o que
acredita e prega. Dessa forma, quanto tempo
mais ficaremos assistindo a um festival de
perguntas, com respostas sem qualquer
comprometimento e que, na pratica, nao
chega a lugar nenhum?

Se senadores e também deputados

Por Marcos Espindola

acreditam que houve negligénciaoualgoque
caracterize crime de responsabilidade, o viés
é outro, ou seja, o pedido de impeachment,
no caso do presidente. Alids, sao mais de 100
pedidos na mao do presidente da Camara.

S6 ha esse caminho e se ndo é o caso, que
se cobre sim o avanc¢o da vacina e sigamos
em frente. O parlamento tem que trabalhar,
caminhar pra frente. Do jeito que estd, a CPI
nao é de inquérito parlamentar e, sim, uma
comissao mididtica, com énfase na politica.
E enxugar gelo num momento que o pais
precisa caminhar, reaquecer a economia,
gerar emprego, pensar na seguranga publica,
entre outras medidas urgentes que atingem
o pais inteiro.

*Advogado criminalista e especialista em
segurancga publica

DIA NACIONAL DA LIBERDADE

Nesta segunda-feira, dia 7 de junho, ¢é
comemoradooDiadaliberdadedelmprensa!

Hoje, gostariamos de parabenizar e
agradecé-los(as) por nos informar, pois o
caminho da liberdade é a informacao.

A liberdade de imprensa é o direito dos
profissionais da midia de fazerem circular
livremente as informacbes e o direito do
publico de saber e se informar.

Que nestedia, todos possamos comemorar,
pois é através da imprensa e dessa luta pela
liberdade que exercemos a democracia!

07 DE JUNHO

Opiniao do Jornal

Num sistema democratico e sé nele,
nada mais ha com maior importancia que
a liberdade de expressao, para manter a
informacao correta. Sem ela eu nao viveria
feliz. Precisamos ressaltar que ela s6 existe
em democracias e é o que nos sustenta ainda
livres em nosso pais, para discutirmos o
imbréglio criado por guerras ideoldgicas, das
quais faz parte a prépria imprensa. O bom
senso deve fazer parte do bom jornalista,
caso contrario o mau uso da liberdade de
imprensa, podera destruir uma nagao e o

DE IMPRENSA

Por Valéria R. do Nascimento

bem-estar de seu povo.

A noticia deve ser dada como ela é e nao
destorcida ao interesse do jornalista ou da
empresa em que trabalha. A noticia nao
correta deixa de ser informagao para ser
desinformacao. A desinformacao sempre foi
a grande arma nas ditaduras para enganar
seu povo.

Viva a liberdade de imprensa!

N. Palma
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OPINIAO- REFLEXAO 4

EFEITO DUNNING-KRUGER: UMA GRAVE
PANDEMIA DENTRO DA PANDEMIA DA

Comoaspessoaspodemtertantascertezas
sobre a pandemia de covid-19 se ainda ha
tantas duvidas sobre a doenca? Elas opinam
sobre tudo, desde o famoso “é s6 uma
gripezinha”, até o “tempo de isolamento’,
os “testes que mostram a imunidade”, os
“tratamentos que previnem” e as “melhores
Surgiram “experts”
em virologia, imunologia, epidemiologia,
infectologia, etc. Uma
verdadeira pandemia de palpiteiros dentro
da pandemia de covid-19. Outro dia, em
uma conversa com o amigo e colega de
equipe, Mauricio Bernstein, eu reclamei
sobre isso. Bernstein tentou conter a minha
irritacao, dizendo que se trata de um
mecanismo psicolégico bastante comum: o
efeito Dunning-Kruger.

Como eu nunca tinha ouvido falar nesse

vacinas”. incontaveis

pneumologia

conceito, fiquei curioso e fui pesquisar.
E realmente achei o assunto relevante.
Tentarei resumi-lo com base em trés fontes:
o trabalho original de Kruger e Dunning, [1]
um artigo de Daniel Nunes e Davi Carvalho,
publicado em 2020 no Blogs de Ciéncia da
Unicamp, [2] e um longo ensaio de Dunning

publicado na Pacific Standard em 2014.

O que é este efeito

Pode ser definido por
ignorante em um determinado assunto,
mais confiante a pessoa pode se sentir ao
opinar sobre ele. As pessoas tendem a ter
visdes excessivamente favoraveis de suas

quanto mais

habilidades em muitos dominios sociais e
intelectuais. Essa superestimacao ocorre, em

@ Junho de 2021, O ECO

COVID-19

parte, porque as pessoas nao qualificadas
nesses dominios, chegam a conclusées
erroneas, fazem escolhas infelizes, e, além
disso, incompeténcia
capacidade (metacognitiva) de identificar
as proéprias limitacdes de conhecimento e
de compreender diversas situacoes.

O efeito foi batizado com o nome dos dois
pesquisadores pioneiros em estuda-lo, e
a histéria que os motivou a pesquisa é das
mais curiosas, quase comica.

1996,
McArthur Wheeler se convenceu de que

sua rouba-lhes a

Em um assaltante chamado
ficaria invisivel se passasse limao no rosto.
Munido desta “arma secreta” ele entao
passou a praticar assaltos sem mascara
e... foi preso. Nada indicava a influéncia
de psiquiatricos de
entorpecentes. Ele realmente acreditava na
propria invisibilidade diante das cameras
ao cometer os crimes. Os policiais relataram
que Wheeler Ihes teria dito, espantado: “Mas

eu usei o suco de limao!”

transtornos ou

O aspecto cOmico dessa historia levou
Dunning e Krugger a ganharem, em 2001,
o conhecido Prémio IgNobel de psicologia,
conferido anualmente na Universidade de
Harvard, que laureia pesquisas inusitadas
gue provocam risos, mas também reflexdes,
como a que estamos fazendo.

Fatores desencadeantes

E intuitivo pensar que a educacéo seria o
antidoto natural contra o efeito Dunning-
Krugger, mas, as vezes, ela s6 traz uma
confianca ilusoria. Estudos tém mostrado
qgue o efeito independe do tema, da idade

ou do grau de instrucao. Os exemplos
incluem de criancas a idosos, de analfabetos
a cientistas, do futebol a nanotecnologia.

Por exemplo, em 2014,
influéncia de aulas de biologia do ensino
médio na compreensao da teoria evolutiva
em 536 alunos. Eles foram rigorosamente
questionados sobre a teoria da evolucao
antes e logo apds as aulas de introducao a
biologia. Apo6s as aulas aumentou numero
de afirmacdes corretas, mas também o
numero de respostas incorretas. A Unica
resposta que se tornou menos frequente foi
“nao sei”; ou seja, o efeito persistiu apods a
educagao, mas agora os alunos erraram com
mais confianca.

Simplesmente dar ao publico mais
informacoes, provavelmente nao implica na
compreensao neutra e compartilhada dos
fatos; pode reforcar as visdes tendenciosas.

Tudosugere que o efeito Dunning-Krugger
esta relacionado a crencas subjacentes.
As experiéncias de vida que acumulamos
fornecem conhecimento, mas ndao uma visao
das dimensodes de nossa ignorancia. O valor
esta em saber reconhecer quando um limite
foi atingido e entender que responder “nao
sei” nao representa um fracasso.

avaliou-se a

Implicagbes

Segundo Dunning e Kruger a ignorancia
gera mais confianca e seguranca do que o
conhecimento.

Todos somos suscetiveis ao efeito. Na
década de 80, casualmente fui apresentado
aotécnicodaselecaobrasileira, Telé Santana.
Pasmem, durante uma curta conversa



tentei “ensina-lo” como a defesa da selecdo
deveria jogar. Telé, educado, ostentando
um sorriso amarelo, fingiu que ouviu. O
meu deslize nao causou problemas, porém,
infelizmente, politicas e decisdes baseadas
na ignorancia podem, mais cedo ou mais
tarde, ter consequéncias indesejaveis.

O problema é complexo, diferentemente
das salas de aula, a desinformacdo se
por de veiculos de

dissemina meio

TEXTOS, NOTICIAS E OPINIAO

informacao e midias de controle dificil ou
praticamente impossivel.

Temos saidas para tentar combater essa
pandemia de efeito Dunning-Krugger?

A primeira providéncia é divulgar o efeito
para tentar “vacinar” as pessoas contra ele.

Também é necessaria uma boa dose de
humildade para reconhecer que sabemos
muitopoucosobremuitascoisas.Finalmente,
devemos razoavelmente

tentar ser

complacentes com as opinides equivocadas,
sem deixar de apontar os equivocos, em
especial sobre aspectos ligados a medicina.
Afinal, “de médico e louco todo mundo tem
um pouco”.

Enviado por Eduardo C. Palma, extraido de
portugues.medscape.com

SIGNIFICADO DE POLITICA

O que é Politica:

Politica é a atividade da governanca, do
Estado e das relacbes de poder e também
uma arte de negociacdao para compatibilizar
interesses.

O conceito de politica tem origem no
grego politikés, uma derivacao de polis que
significa “cidade” e tikds, que se refere ao
“bem comum”.

O significado de politica esta, em geral,
relacionado com aquilo que diz respeito ao
espaco publico e ao bem dos cidadaos e sua
administracao.

A politica é a atividade prépria da cidade,
refere-se as relagdes humanas em um espaco
comum, dividido e negociado entre os
individuos. Ja o sistema politico € uma forma
de organizacdao e governo que engloba
instituicdes politicas que compde um Estado.

Monarquia e Republica sao os sistemas
politicos tradicionais. Dentro de cada um
desses sistemas podem ainda haver variagdes
significativas ao nivel da organizagao.
Por exemplo, o Brasil é uma Republica
Presidencialista, enquanto Portugal é uma
Republica Parlamentarista.

O termo também pode ser utilizado como
referéncia a um conjunto de regras ou

normas de um determinado grupo e a forma
de relacionamento entre pessoas para atingir
um objetivo em comum.

Assim, a politica de uma empresa, por
exemplo, sdo regras implicitas definidas pela
sua visao, missao, valores e compromissos
com os clientes.

A origem da Politica

O surgimento da politica ocorreu na Grécia
Antiga, quando se percebeu a necessidade
da criacao de regras de funcionamento e de
organizacao das cidades gregas (polis).

O primeiro registro deste tipo de
organizacao politica aconteceu na cidade de
Atenas e este sistema ficou conhecido como
“democracia ateniense”.

Os cidadaos passam a ser responsaveis
pela administracao da cidade, dando origem
ao espaco publico, ao espaco comum.

Foi o filésofo grego Aristételes que iniciou
a reflexdo sobre a politica a partir de seus
estudos sobre as formas de governo e o
funcionamento das cidades gregas.

De acordo com Aristételes, os seres
humanos sdao animais politicos, ou seja,
sao determinados pela natureza a viver em
sociedade e organizar as formas para essa

Por Pedro Menezes *

convivéncia.

Para ele, a cidade é anterior aos individuos.
Aquele que por escolha resolve viver fora da
sociedade, nega a sua prépria natureza, é
superior ou inferior aos seres humanos, um
Deus ou uma fera.

Ciéncia Politica

A Ciéncia Politica estuda o funcionamento
e a estrutura de uma sociedade, de um
Estado e das instituicdes politicas. Também
tem como objeto de estudo as relagdes
de poder entre os sujeitos, as formas de
organizacao de um Estado.

Assim, a Ciéncia Politica trata das formas de
atuacao nasociedade emrelacdo a cidadania
e a justica. E responsavel pelo estudo da
influéncia dos fendmenos politicos e sociais
sobre uma determinada sociedade, sobre os
comportamentos e as relagdes sociais.

Os estudos na area das Ciéncias Politicas
se relacionam com diversas outras areas
de estudo, como Histéria, Antropologia,
Sociologia, Filosofia, Economia e Direito.

*Professor de Filosofia
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EVENTO <

CONGRESSO MUNDIAL SOBRE A FE UNIRA
MILHOES DE PESSOAS!

Congresso virtual realizado pelas Testemunhas de Jeova vai mostrar como ter verdadeira fé para lidar
com os problemas atuais e nao perder a esperanca

“Poderosos pela fé!” — este é o tema do
Congresso de 2021 das Testemunhas de Jeova.
Pelo segundo ano consecutivo, o evento serd
totalmente on-line, respeitando os protocolos
de saude para evitar riscos de contaminagao
pela covid-19.

A programacao incluird discursos, palestras,
videos, entrevistas e leituras dramatizadas de
trechos da Biblia. O programa sera transmitido
em mais de 500 idiomas durante seis finais de
semana em julho e agosto de 2021, reunindo

entre 15 a 20 milhdes de pessoas em 240
paises. A programacao estara disponivel em
seis partes — a primeira, a partir de 28 de
junho de 2021, no site JW.ORG.

No Brasil, uma das novidades sera o recurso
de audiodescricao (narracdes que descrevem
em detalhes o que estd acontecendo nos
videos exibidos) para pessoas cegas ou com
deficiéncia visual. A programacao também
serd disponibilizada para os surdos, em lingua
brasileira de sinais.

Entre os destaques: relatos sobre
personagens biblicos que ndo perderam a fé
diante de

dificuldades e foram bem-sucedidos; como
desenvolver e aumentar a fé mesmo passando
por problemas e por que faz sentido acreditar
na existéncia de Deus e nas suas promessas.

O video principal,“Daniel — Uma histéria de
fé”, vai usar tecnologia audiovisual avancada
para contar a cativante histéria biblica do
profeta Daniel, que enfrentou provagdes sem
perder a fé!

Veja o programa completo do Congresso de
2021 das Testemunhas de Jeova, “Poderosos
pela fé!” no site www.jw.org.

SERVICO — Programacao do Congresso:

Por Fabio Aguiar, Porta-voz local das Testemunhas de Jeova

NOTICIA {

HOSPITAL DE PRAIA BRAVA PASSA A TER
TOMOGRAFO DE ULTIMA GERACAO

No intuito de prover um servico deimagem
de alta qualidade aos seus pacientes, o
Hospital de Praia Brava (HPB) - operado
pela Fundacdo Eletronuclear de Assisténcia
Médica (Feam) - passa a disponibilizar, a
partir de hoje (8), um novo tomégrafo. O
equipamento é uma maquina multislice
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com 16 canais, que proporciona grande
velocidade para a aquisicao das imagens e
alta resolucao anatdémica para uma ampla
gama de indicagdes clinicas.

O aparelho possibilita cortes de um
milimetroemtodasassequéncias, permitindo
reconstrucées  multiplanares, projecoes

com intensidade maxima e minima (Mip e
Minip) e controle das doses de radiacao em
todos os protocolos. O novo equipamento
reduzird o tempo para a realizagao de exames
e propiciarda ao médico a apresentacao de
imagens com alto padrao.



} TEXTO

TEXTOS, NOTICIAS E OPINIAO

TRAGEDIA QUE SE ANUNCIA

A polarizacao que toma contado pais precisa
ser vista e revista com muita atencdo, pois se
em 2018 ja ultrapassou alguns limites, com a
entrada do representante maior da esquerda
no pais na disputa isso tende a se acentuar.
Exemplodissofoioquevimosnoultimosabado,
em Recife, quando houve confronto entre
a forca policial e manifestantes, resultando
em dois casos graves, dos quais as vitimas
correm o risco de perderem a visdao. Ha mais
de um ano das elei¢bes, cabe as autoridades
tracar um planejamento minucioso para que
tais situacdes sejam evitadas, preservando a
democracia e a seguranca do cidadao.

O discurso inflamado de ambas as partes,
seja esquerda ou direita, s6 piora o cendrio.
O 6dio dos dois lados contamina e aguga os
animos, o que pode levar a consequéncias
catastréficas e que nada tem a ver com a
democracia.

A liberdade de expressao é legitima,
garantida num estado democratico de direito.
E, para isso, um ingrediente é fundamental:
0 respeito. Precisamos aceitar quem pensa
diferente e acredita num caminho oposto.

E esse exemplo deve vir de cima, nao sé
daqueles que estdao no Poder como também
da oposicao, todos os lideres partidarios que
mobilizam correligiondrios, simpatizantes etc.

Consciéncia e responsabilidade sao
primordiais para que cada opinido seja ouvida
e cada grito seja ecoado livremente, sem
que um lado queira calar o outro. A arma
gue determina o futuro é o voto. Este sim é
soberano, sendo desnecessario os confrontos
e o derramamento de sangue.

O comando das policias deve exercer seu
protagonismo, pois sao elas as responsaveis
pela manutencao da ordem urbana. Sao os
policiais que ficam na linha de frente. Assim,
esse plano de acao precisa ser tracado junto
com as corporacdes que deve, cada vez mais,
ser treinada e preparada para lidar com as
manifestacdes de uma polarizacdo extremista
jamais vista no Brasil.

Os recursos adotados, como gas
lacrimogénio, spray de pimenta, entre outros,
sao utilizados para dispersaramultidao, conter
0 excesso, mas precisam ser utilizados com
cautela, sem exageros. Algo que treinamento

Por Marcos Espinola *

adequado certamente pode ajudar.

Questionar as urnas e o processo eleitoral,
ofender o governo, xingar o lado oposto
e pébr em xeque a imprensa sdo atitudes
convenientes e desnecessarias, além de
perigosas, pois s6 estimulam a violéncia e
pode levar agressdes e, em ultima escala, a
morte. Posturas como estas “brincam”com um
risco eminente de termos, se nada for feito,
uma tragédia que desde ja se anuncia.

*Advogado criminalista e especialista em
seguranca publica

Do jornal

A grande maioria dos brasileiros se julgam
cientistas politicos, mas em verdade, nao
conhecem nem o significado da politica. Aqui
segue um pouco de luz no tunel, para que
pesquisem e se informem melhor. Esse texto
é de internet, local onde vocé pede aumentar
seu conhecimento, pela vasta enciclopédia
virtual. Mas cuidado, vocé pode encontrar de
tudo, até o duvidoso.

CARCACA DE BALEIA JUBARTEE
ENCONTRADA NA ILHA GRANDE

Restos do animal foram achados na Praia
da Parnaioca. Equipe da UERJ é esperada para
colher amostra para andlise.

A carcaca de uma baleia jubarte foi
encontrada na Praia da Parnaioca, na llha
Grande, em Angra dos Reis (RJ). Os restos do
animal foram flagrados nesta terca-feira (29)
por um morador.

O Laboratério de Mamiferos Aquaticos e
Bioindicadores (MAQUA), do Departamento

de Oceanografia da UERJ, disse que deve
enviar uma equipe para colher uma amostra
da carcacga para analise.

A baleia jubarte é comum nesta época do
ano na CostaVerde. Elas estao se deslocando
para Abrolhos para procriacao.

Neste més, no dia 19, outro animal foi
flagrado no mar de Angra, onde fazia saltos
nas aguas da Praia da Biscaia, no bairro
Ponta Leste.

Por G1 Sul do Rio e Costa Verde

Carcaca de baleia foi flagrada por morador .
Foto: Reprodugdo/Redes sociais
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(Lamenta¢des no muro € um titulo que criamos para coisas indesejaveis, ridiculas, jocosas ou o que for desse género. O foco inicial era

nossa esdruxula politica).

-Tié Lenzi

A palavra politica tem origem no termo grego politiké, que é a unido
deoutras duas palavras gregas: polis e tikés. Polis significa cidade e tikés
é um termo que significa o bem comum dos cidaddos.

Assim, politiké era um termo grego que significava governo da cidade

para o bem comum de todos os cidaddos. “Aristételes, que foi um filésofo
importante na politica da Academia de Platdo, deve estar desesperado
para entender os momentos atuais da politoké”

O TIKOS EM DESACORDO AO BEM
COMUM DOS CIDADAOS

“O TIKOS* EM DESACORDO AO BEM COMUM DOS CIDADAQS”!

O Bafafd em nossa ironia, normalmente se referia aos constantes
e desastrados conflitos entre ideologias politicas, onde a alcunha
de bafafa seria pouco. Como a politica virou “samba de duas notas
semitonadas’, nao é mais engracado jogar jocosamente com a
politica, pois até a graca a abandonou. Soa mal. E! S6 porrada e néo
tem vencedor, coisa chata demais. Com isso mudei o tom.

Tikoés parece ter perdido o significado de bem comum do cidadao,
como deveria ser a finalidade da cidade. O Tikés hoje depende de
quanto lucro pode produzir, “para o bem que s6 a mim pertence”. O
bem comum é s6 um jogo de interesse, apenas iscas para enganar
necessitados. Em fim, ideologia tornou-se uma doenca chamada
patologia politica e parece nao ter antiduto.

Vejam como um ciclista é inatil diante da economia (pegando uma
carona na internet):

CEO do Euro Exim Bank disse ciclistas sao
um desastre para a economia #boato
30/06/2020 Kyene Becker

Boato — Para CEO do Banco Euro Exim Ltda, ciclistas sdo um desastre
para a economia e nao adicionam nada ao PIB do pais.

Nos ultimos anos, o numero de pessoas que usam a bicicleta como
meio de transporte tem crescido de forma consideravel. Basta olhar
nas ruas. Em Sao Paulo, por exemplo, a demarcacao de ciclovias pela
cidade fez com que o nimero de ciclistas aumentasse 24% na ultima
década.

O alto custo do combustivel, da manutencdo de um carro, a falta
de eficiéncia do transporte publico, a preocupacao com o meio
ambiente e o interesse por uma vida mais saudavel sao apenas alguns
dos motivos pelos quais a bicicleta tem se tornado o novo xodé do
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brasileiro.

Mas de acordo com uma histéria que anda circulando nas redes
sociais, parece que o CEO do Banco Euro Exim Ltda, nao tem gostado
nada desses numeros. Segundo a publicacao, ele teria dito que
um ciclista seria um desastre para a economia. O motivo? Ciclistas
nao comprariam carros, nao gastariam com combustivel, ndao se
envolveriam em acidentes graves e nao usariam estacionamento
pago. Além disso, de acordo com ele, ao usar a bicicleta, as pessoas
ficariam saudaveis, ndo necessitando de médicos ou de remédios e,
dessa forma, nao contribuindo para o PIB do pais.

“O CEO do Euro Exim Bank Ltd. fez os economistas pensarem
quando disse: “Um ciclista é um desastre para a economia do pais:
ele nao compra um carro e nao toma um empréstimo, nao compra
um seguro de carro, ele ndo compra combustivel, ele ndo envia seu
carro para servicos e reparos — ele nao usa estacionamento pago.
Nao causa acidentes graves, ndao exige rodovias com vdrias faixas -
nao se torna obeso - sim ... e que droga! Pessoas saudaveis nao sao
necessarias para a economia. Eles nao compram remédios Eles nao
vao a hospitais e médicos Eles nao adicionam nada ao PIB do pais.
Por outro lado, cada nova loja do McDonald’s cria pelo menos 30
empregos: 10 cardiologistas, 10 dentistas, 10 especialistas em perda
de peso, além das pessoas que trabalham no McDonald’s. Escolha
sabiamente: um ciclista ou um McDonald? Vale a pena pensar em
“PS: caminhar é ainda pior. Eles nem compram uma bicicleta”.

O grifo é nosso:

Moral da histdria, Deus criou o mundo para ser o nosso céu, “para
0 nosso bem”, nds o transformamos num inferno em todas as pontas.
Enfim, McDonald ou ciclista? — Pode até ser fake, mas faz sentido.

*Tikos, do grego: bem comum.



COLUNISTAS

O MUSEU DA CAVERNA

A luz revela os dons humanos. Esta claridade contém o elemento
primordial para que haja a fotossintese produzindo o oxigénio para
o pensamento — assim Platdao nos ensinou que a luz é boa e essencial,
através do livro VIl da sua obra: “Republica”. Também afirmou que era
preciso sair da caverna para poder pensar. O mundo obscuro e que
estd confinado num agrilhoamento, merece enfim essa liberdade:
o “nous” do grego, (entendimento). Platdo convida aos seres do
degredo a se deliciarem com a luz de Parménides. Diz:

- veja como a luz é boa e lhes ensinara os verdadeiros valores.

“A ronda noturna” de Rembrandt (imagem retirada da internet)

Platao é o porteiro e cicerone na nossa histoéria ficticia. Ele esta na
saida da caverna. Recolhe bilhetes dourados que foram entregues
na libertacao e liberacao dos anelos das correntes. Foram quebrados
a marteladas pelo ferreiro Hefesto — o mesmo deus que acorrentou
Prometeu. Desta vez ndo foi apenas um a ser libertado, mas todos
de uma sé vez. Em cima da roleta, na saida, esta colocado um cartaz
com uma inscricao, diz: “Para os bem-aventurados”. Uma multidao do
lado de fora aplaude os que desertaram da solitude. Uma confraria
preparou as boas-vindas. Um coro canta melodias que embriagam,
é Bach, é Handel, Beethoven, tudo pensado em agradar o que nao
se ouviu na caverna silenciosa. E emocionante! Mas a realidade dos
objetos se difere dos da caverna, sdao mais brancos, mais coloridos.
Porém, com orgulho, dirigem a comitiva por uma galeria de arte
gue os espera. L4 encontram Rembrandt, com sua luz cavernosa
e se lembram da antiga deliciosa luz em penumbra. Pensam que

Por Ricardo Yabrudi

“Composicao Il em Vermelho, Azul e Amarelo de Piet Mondrian (imagem retirada
da internet)

retornaram ao lar ao ver a

“Ronda”.
Platdo, agora ndao mais o
porteiro, mas agora como

cicerone pede que a fila dos
desagrilhoados ande. Esconde
o Rembrandt e expde Mondian.
Suas cores exaltadas ferem
os olhos ainda séfregos.
Revelam, contudo, a forca das
cores berrantes e explosivas.
Murmuram os homens:

- “que forca possui essas cores
vibrantes, nunca vimos assim na
penumbra, devemos pedir para
reforcar a lenha da fogueira”.

A fila anda mais um pouco e
inevitavelmente a arte barroca
desponta. O  “chiaroscuro”
relembra novamente a caverna,
é a pintura disforme, de paleta

quase pastel, do incrivel El
Greco.

Rubens entra em cena e
confunde mais os homens

“A ressurreicdo” pintura de El Greco

libertos da escuriddo. A filaanda. ) )
(imagem retirada de internet)

Os surrealistas se apresentam.
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COLUNISTAS

Sao as mesmas imagens da caverna, todas distorcidas, escuras e idilicas.

A arte é cavernosa, nao ha como fugir de seu engano e agrilhoamento. O museu
a luz do sol apresentado por Platdao é o mesmo “status quo” da caverna - apenas
um museu em clausura. La na caverna, contudo, é mais real - é a realidade nao
pintada. Os desagrilhoados pedem que os facam retornar a penumbra. Eles
retornam! La a luz da fogueira com as sombras sao melhores e mais reais que as
imagens estaticas dos quadros a 6leo, mesmo que tenham sido pintadas pelos
mestres pintores. Entretanto, em que se inspirou Rembrandt? Zaratustra, 1a dentro
os felicita: Eu avisei que iram ver o mesmo - como um eterno retorno!

“A persisténcia da memdaria” de Salvador Dali
(imagem retirada da internet)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NOS APOIAMOS QUEM
DEFENDE:

- a democracia e o nacionalismo
na organizacao social do pais;

- a familia como célula de
educacao;

- a fé de todos os credos;

- 0 respeito as diversidades;

- a ética nas discussoes e o
respeito ao pensamento oposto.
“Nao concordar é um direito do
pensamento’.

- Nao apoiamos ideologia politico-
partidaria nos estabelecimentos
de ensino em todos os niveis.
Entendemos que estes sao
principios basicos para uma
organizacao social sem guerra
ideolégica e por consequéncia
harmonica, produtiva e feliz.

O Eco Jorna[
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INTERESSANTE
} MEMORIAIS DA IMIGRACAO ITALIANA

“Caro leitor, nés temos um compromisso com nossa imigracao, nossa a cultura italiana, que podera nao ser de seu interesse, portanto nossas
historia e nossas marcas deixadas, razao de termos esta pagina dedicada desculpas”. Mas se quiser nos acompanhar sera bem-vindo!

MEMORIAL DOS PALMA

Serdo bem-vindos a participar desta pagina, todos os  Envie sua matéria para o e-mail do jornal: oecojornal@gmail.
interessados na divulgacdo da memoria italiana. Aqui temos com. Também podem ler todas as edicbes passadas, em www.
espaco para todos, e por certo nos estimulardo a perseverar oecoilhagrande.com.br e saber mais sobre nés mesmo em www.
nesta jornada. memorialdospalma.com.br além de instagran e facebook.

Repetimos para que o novo leitor, entende nosso propasito pelo
inicio: - Nesta casa nos criamos, aprendamos o basico da vida,

que é o sentimento familiar, respeitar a todos, ser honestos e
termos Deus como fundamento espiritual.

- Nesta constante pagina que publicamos todos os meses, para

manter viva a memoria da imigracao italiana, consequentemente
a nossa, fazemos um sumario sobre o idioma, costumes, contos,
saudosismo, referéncias a outras familias, ou mesmo etnias
diferentes, enfim, tudo nos leva a raizes, que sao as pilastras de
qualquer cultura.

E 6bvio que para quem nao vivenciou esta cultura, ou talvez nenhuma, como é comum

nesse nosso pais mestico, possa nao agradar ou apenas nao despertara interesse.
Entendemos que é normal, tampouco lhe trara demérito. Ter uma cultura é criar-se nela,
normalmente com muitos anos de formacao étnica. Etnia, se refere a cultura.

O Brasil é um pais de multiplas culturas,
e como exemplo positivo, vivemos em
harmonia. Em nossas palestras no auditério
do memorial, € comum a presenca de até
cinco etnias, tendo entre si, apenas o idioma
portugués e alguns costumes. Quem nos
assiste e nao conhece a regidao, imagina
todos pertencem a mesma cultura. Também
no fil6. Encontro peculiar da cultura dos
imigrantes italianos. O fil6 é um encontro a
noite, especialmente nos finais de semana,
para conversas, dar vasao aos instintos
gastrondbmico, jogar cartas, cantar, fazer
uma oracao, “mentir” contando sempre a
mesma histéria, enfim, é sacodir o pé do
pesado trabalho durante a semana. Bem,
no filé, na verdade vao todos os vizinhos,
independentemente de cultura e idade!...
Como é maravilhoso, nao é! — Esta parte
cultural a mantemos fiel, pois ela é o grande
elo entre o passado e presente.

Outro importante item desta pagina,
é sempre uma histéria comum ou
particularmente de alguém.

Nas familias, sempre foi comum, ter um
filho padre ou uma filha freira, visto o forte
vinculo religioso, que de certa forma foi o
grande alicerce da cultura. Em nossa familia,
nao foi diferente, trés dos irmaos passaram
pelo semindrio, mas nao passaram pelo
crivo final. Enfim, nenhum irmao padre. O
celibato ndo era nossa vocacao. “Eramos e
somos fracos em celibato”.

1 - REFERENCIA A OUTRAS FAMILIAS

Este item é importante para uniao de
todos na memoria imigratoria e mostrar
como ela s6 se conserva pelo coletivo. Na
imigracao do final do século XIX, a maioria
dos imigrantes eram analfabetos, mas em
sua bagagem trouxeram além das cancdes
simples do velho véneto, muita coisa classica

que forma algo fantdstico nos mais diversos
shows que trazem o passado ao presente.

Nossos cumprimentos a familia AZZOLINI

Quando assisto um evento desses, eu me
reporto a séculos passados. Classicos como o
VA PENSIERO da 6pera Nabucco de Giuseppe
Verdi faz parte da preservacao da meméria.

- Como muitos sabem, Nabucco evoca
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IMIGRACAO ITALIANA

o episddio da escravidao dos judeus na
Babilénia, e o famoso canto “Va Pensiero” é o
canto do coro dos escravos oprimidos.

Na Italia, este canto é também o simbolo
da busca da liberdade (nos anos em que a
opera foi escrita, a Itdlia estava dominada
pelo império dos Habsburgo).

Vejam no Youtube a
interpretacdao de V4 Pensiero, da O6pera
Nabucco, pela familia Azzolini  através
do link: https://www.youtube.com/
watch?v=T-SmJzJN70l (“Familia Azzolini -
Va Pensiero”) ou em https://www.youtube.
com/watch?v=uBOIgB3p6Jk (“Va Pensiero -
Familia Azzolini a capela”)

Também nao deixem de apreciar, através
do Facebook @DeutscheOperBerlin, Va
Pensiero pela Opera de Berilin no link: https://
www.facebook.com/DeutscheOperBerlin/
videos/883025858903035.

maravilhosa

2 - VIAJANDO PELO IDIOMA

- O Idioma é fundamental para se manter
uma cultura, sem ele nao forma uma etnia.

Nesta direcao, todo o més ndés damos um
“pitaco” sobre o assunto. O nosso véneto/
talian, nao sé deriva como é o préprio latim
vulgar, de onde todas as neolatinas partiram.
O idioma italiano é jovem apenas 160 anos,
foi criado sobre a forma de falar na Toscana
gue em verdade tem total semelhanca com
o Véneto, Udinese, Piemontese, entre outros.
Todo o norte da Itdlia tem muita semelhanca
nas formas de falar. Mas tem uma razao de
sabedoria por ter derivado do Toscano.
Vottorio Emanuele, rei que unificou a Italia
1961, fez questdo de adotar um idioma
mais central, para nao criar “ciumeiras” entre
os extremos. Entre o toscano e o véneto
ha muita semelhanca, mas entendo que o
toscano tinha melhores regras de gramatica.
A forma de comunicacdo ao sul da Italia
sofreu grande influéncia arabe, por isso a
dificuldade de entendimento entre o norte e
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o sul.

Observaram que eu ndao me refiro a
dialetos, pois considero, os chamados
dialetos, de neolatinas por surgirem do latim
vulgar (eram o proéprio latim vulgar) como o
Nosso portugués.

S6 para lembrar, entdo vejamos como
ficaria o verbo ter/haver nos 3 idiomas:

PORTUGUES VENETO/TALIAN ITALIANO
Eu tenho, Mi gé, lo ho

Tu tens. Te ghé, Tu avete
Ele/ela tem, Lu gd, Lui ha

Nés temos, Nantrigavemo, Noiabbiamo
Vs tendes, Valtri gave. Voi avete
Eles/elas tém Luri gd. Loro hanno

Observem que no véneto/talian, o verbo é
regido pelos pronomes do caso obliquo. No
italiano é no caso reto, como no portugués.

Uma observacdao sobre a influéncia da
cultura italiana no Brasil. O italiano trouxe
com ele a cultura em todos os sentidos,
como exemplo em sao Paulo, cuja imigracao
ja foi no inicio século XX, chegaram existis
200 jornais periodicos e um didrio ao nivel
Estaddo e se chamava FANFULA, todos
impressos em italiano. Os italianos ocuparam
em curto prazo, o topo de elite empresarial.
Veja esse link https://www.youtube.com/
watch?v=iQliBcKZmpU&t=46s  (“Imigragao
italiana em Sao Paulo).

3-HUMOR

- EXPRESSOES ESDRUXULAS

Os imigrantes italianos, tinham e tém
expressoes para tudo. E nada expressaria tao
bem o ato, como esses dizeres excéntricos,
em seu idioma, Veneto/talian.

EL BROA -

Esse més vamos falar do BROA.

Brod significa em véneto, queimado com
agua quente. A queimadura, nas pernas

por exemplo, cria um andar ultrassensivel
provocado pela dor. No portugués coloquial
se diria: “pisando em ovos”.

Broa significa: el ga fato i bisogni in braga,
ou num ton mais classico se diz: ndar da
corpo in braga. Fez as necessidades (cocd)
na calca. O andar de quem estaria queimado
representa o cuidado, que no caso do broa
para evitar o asco ao escorrer nos limites
dos tornozelos. Resumindo é o vexame dos
vexames. - Més que vem tem mais.

Caro leitor, nao se impressione, cultura
€ assim mesmo, 0s por menores aparecem
para fazer graca, especialmente entre os
imigrantes. Também as expressées formam
marco cultural sem ddvida.

4 - CONTINUANDO PELA HISTORIA

A rude histéria do Heitor

O Heitor, foi um dos seminaristas da nossa
familia e comprovadamente com grau zero
de vocacdo. “O celibato para ele seria igual
o caminho para o matadouro”. Ele tornou-se
o protagonista de uma histéria, que forma a
histéria deste més.

Comecando pelo Trauma...

Ele tinha trauma de injecao, sé algemado
e amordacado para botar uma agulha
nele, mesmo assim aos berros sufocantes.
O supostamente congénito trauma, foi
aumentado, quando ao tomar uma injecao,
a agulha quebrou e para tirar o fragmento
foi desespero ao nivel de tortura. Ficou
fortemente marcado, é claro!

Bem, mas um dia todos os seminaristas
tiveram que ser vacinados, mas quando ele
ficou sabendo, o desespero tomou conta
de sua psiqué. No pincaro do desespero ele
partiu a procura de um esconderijo seguro,
para nao ser encontrado. No seminario
havia um “sotom” (sobrado) misterioso que
ninguém tinha acesso, possivelmente a
caixa de pandora do seminario. Certo dia



ele escalou o sotom e foi ver o que 13 havia,
nao encontrou nada de anormal, mas aquele
sotom fazia parte de suas insénias, pois ele
precisava saber o porqué da existéncia.

Eis que chegou o dia da vacina. Ele entrou
em desespero a procura de esconderijo, para
nao ser vacinado. Lembrou-se do sotom e la
escondeu-se. Enfim, faltava um seminarista
para a vacina, era ele! Todos a procura do
desaparecido. Pelo mato, nos banhados,
nos lugares mais improvaveis, encontraram
até espécies desconhecidas, mas o dia
acabou e o “brod” ausente (brod, expressao
usadas pelos imigrantes, para dizer que
teria feito coco na calca. Chamar o cara de
broa, seria o topo maximo da ofensa). Bem,
no semindrio o diabo esta sempre presente
tentando os seminaristas, portanto o “diabo
e 0s seminaristas sao pecas inseparaveis”.
Eis que o capeta se fez presente! Um amigo,
fiel dele, sabia da histéria do sotom e com
apoio do diabo ele disse ao padre mor: o
Heitor conhece o sotom, deve estar la. O
amigo falou em tdo de Salvador da patria.
Todos ao sotom... e encontraram a peca.
Coitado, estava “broado” até o calcanhar. Ai
veio na marra, com medo e sem pudor, para
o “holocausto da vacina”. Urrava mais que o
ledo da Metro-Goldwyn-Mayer (lembram do
cinema no século passado?)

Mas, a tradgica histéria ndao acabou ai,
o episédio continuou entre tortura e o
esconderijo. Vejam, na sexta feira, apds
corpus christi (deste ano), ele tinha que
tomar a vacina contra a gripe. Imergiu em
uma meditacdao profunda, feito monge
tibetado mesmo, para encarar a tragédia
sem vexame. Se sentindo seguro partiu para
0 posto médico de Barueri... e s6 nao estava
broado, porque o esfincter estava muito bom.
Em 13 chegando, ele descansou aliviando da
tencado tortuosa e se sentido realizado e feliz:

E! O trauma faz parte da “emocao de viver”
para o Heitor! Hehehehe

TADUCAO PARA O VENETO/TALIAN

La rude stdria de Heitor

Heitor ze stado uno dei seminaristi dela
nostra fameia e giusto con grado zero de
vocacion. Ze tornato el protagonista de una
storia, giusto la stéria de questo mese.

El trauma.

Lu gavea um trauma de ingecione, solo
algemato e con la boca stropada par meter
su una gucia a lu, ma cosi stesso urlava come
una bestia.

El congenito trauma se sgionfava par que
una volta al ciapar una ingecion, se ga roto la
gucia e dopo para cavar el toquetin de gucia,
ze stado un desespero come una tortura. Ze
resta marca par sempre.

Ma lora, un giorno tutti i seminaristi
bisognava vacinarse. Ma quando lu ga
savesto, la desesperacion ga ciapa su suvito
el suo psqué. Solo paura! Ma su el colpo dela
paura ze ndato cercar un posto par sconderse.

Nel seminario ghe giera un “su de sora’,
proibito a tutti, possibele la Scatola de
Pamdora del seminario. Un giorna lu ga
tramontato al su de sora (sotom), par
vedere cosa giera li e no ga trova gniente de
anormal. Ma questo su de sora, giera parte de
su insomnia, in fati bisognava saver par que
giera li questo posto.

Ecco, lorazeriva el giorno delavacina. Lu se
gd messo al desespero in cerca de um posto
par sconderse dela desgraciata vacina. Se ga
ricorda del su de sora, e el se ga sconto li.

Ma a la fine mancava un seminarista. Giera
[u! Tutti in cerca al fugitivo. Par el mato, su
i bagnadi, nei posto piu improbabili, ga
tovatto anca specie que non se conocea,
ma el giorno se ga finito e non se trovava el
broa (broa vol dir, que ga fato caca in braghe,
viene de broar con aqua calda). | taliani se
gode con queste brute parole. E giera anca
una gran ofensa chiamar qualcuno de broa.

Benne, sul el seminario, el diaolo gera
sempre presente in drio far tentacion ai

IMIGRACAO ITALIANA

siminaristi, dunche, el diaolo e i seminaristi
son insieme.

Ma ecco, el diaoleto se ga foto presente!
Un suo amicco fidele, savea dela storia del su
de sora e con giutto del diaolo ghe dise al
gran prete: Heitor conosse el su de sora, p6
essere li! El amico parlava come el sanvatore
da patria! Lora, tutti al su de sora... i ga
trovato Heitor belche broa fina el calcagno.
Lora lo ga tird d6 come una bestia e lu pien
de paura e sensa pudor, tutto sporco va al
“holocaust de 13 vacina” Urlava piu que el
leon de la Metro-Goldwyn-Mayer (ricordate
del cine nel seculo passa?). Instesso!

Magari, 14 tragica storia non se g4 finita li.
El episédio ze ndato a vanti in fra la tortura
e el su de sora! Varda li! Al vendre, dopo de
Corpo Chisti de questo ano, lu gavea de
ciapar la vacina contra la gripe. Se ga messo
in imercione en una meditacion profonda,
stesso fratti del Tibet, par fronterse con la
vacina sensa pura. Parte sucuro al posto
medico de Barueri.... “Ma solo no giera broa
par que la rodeleta del stropar cul giera tanto
bonna”. Quando riva, se ga finito su tencion
torturosa e se trovava realizato e felice: GIERA
FERIADO E EL POSTO GIERA CHIUSO!!

Ecco, el trauma fa parte dela emocione de
vivere par Heitor.

TRADUGAO PARA ITALIANO

La rude stéria de Heitor

Heitor era uno dei seminaristi della nostra
famiglia e dimostro di avere un grado zero di
vocazione. E stato protagonista di una storia,
che é la storia di questo mese.

Ha avuto un trauma da iniezione, solo
ammanettato e imbavagliato per infilargli un
ago, ancora soffocante. Il presunto trauma
congenico € aumentato quando, durante
I'ingestione, I'ago si e rotto e per rimuovere
il frammento e stata la disperazione a livello
di tortura. Ovviamente era pesantemente
segnato.
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Ebbene, un giorno tutti i seminaristi
dovettero essere vaccinati, ma quando lo
scopri, la disperazione prese la sua psiche.
Nella fossa della disperazione si prende alla
ricerca di un nascondiglio sicuro in modo
da non essere trovato. In seminario c’era un
misterioso sotom (sopalco) a cui nessuno
aveva accesso, forse il vaso di Pandora
del seminario. Un giorno sali sul sotom e
ando a vedere cosa c’era, non trovo nulla di
insolito, ma quel sotom faceva parte della
sua insonnia, perché aveva bisogno di sapere
perché esisteva.

Ecco, il giorno del vaccino é arrivato.
Disperava di cercare un nascondiglio, per
non essere vaccinato. Si ricordd del sotom
e si nascose li. Comunque c'era mino un
seminarista per il vaccino, era lui! Tutti
cercano la persona scomparsa. Nei boschi,
nelle paludi, nei luoghi piu improbabili,
trovarono perfino specie sconosciute, ma
la giornata era finita e il “brod”, espressione
usata dagli immigrati, per dire che avrebbero
fatto la cacca sui pantaloni. Chiamare
il ragazzo un broa sarebbe il culmine
dell'offesa. Ebbene, in seminario il diavolo
€ sempre presente a tentare i seminaristi,
quindi “il diavolo e i seminaristi sono pezzi
inseparabili”. Ecco, il diavolo era presente!
Un suo fedele amico conosceva la storia del
sotom e con l'appoggio del diavolo dice al
prete: Heitor conosce il sotom, deve essere |i.
L'amico parlava cosi di salvatore dela patria.
Tutti al sotom... e hanno trovato la persona.
Poveretto, era tutto grosso fino al tallone.
Poi e arrivato, impaurito e senza vergogna,
per “l'olocausto del vaccino”. Ruggiva piu del
leone di Metro-Goldwyn-Mayer (ricordate il
cinema del secolo scorso?)

Malatragicastorianoneéfinitaqui,l'episodio
e continuato tra torture e nascondersi. Vedi,
il venerdi dopo il corpus christi (quest’anno),
ha dovuto fare il vaccino antinfluenzale.
E imerso in profonda meditazione, come
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un  monaco tibetano stesso,
per affrontare la tragedia senza
vergogna. Sentendosi al sicuro,
e partito per il posto medico a
Barueri... e non era ampio, perché lo
sfintere era molto buono. Arrivato I,
si @ riposato, alleviando la tensione
tormentosa e sentendosi appagato
e felice: ERA UNA VACANZA, LA

Ecco! Il trauma fa parte dela
“emozzione di vivere” per Heitor.

Finalizando! Anunciamos no mes
passado, que visto a grande procura
pela genealogia, nos comentarios
feitos por “parentes e possiveis
parentes”, noés plublicariamos a
nossa arvore genelogica, para
gue vejam onde possivelmente se
encaixam.

No6s entendemos que comega
com duas pessoas e ai vai crescendo
ao infinito, mas sempre mantendo
a pessoa que deu segmento. Noés
demos inicio a nossa, com as familias
Palma e Casela. A partir dai sequimos o nome
Palma na pessoa que nos originou. O leitor
podera ter opgdes melhores. Mas no nosso
caso, somos oito mil desde a imigracao. Nao
seria uma arvore, seria a Amazodnia.

A progressao da arvore é geométrica de
razao dois. A propdsito vejam este exemplo
feito por (Fernanda Strobino). Este exemplo
parte do atual individuo a dez geracoes
passadas.

A dificuldade de montar
genealdgica é grande. Nossa familia entao,
necessita de uma arvore gigante.

Facebook, enviado por André Palma
Iporanga SP.

uma arvore

PARA NASCER PRECISAMOS DE:
Postado por Nestor A. Milani

2 Pais

4 Avos

8 bisavos

16 trisavos

32 Tetravos

64 Pentavés

128 Hexavos

256 Heptavos

512 QOitavos

1024 Eneavos

2048 Decavos

Apenas o total das 11 ultimas geragdes,
foram necessarios 4.096 ANCESTROS, tudo
isso em aproximadamente 300 anos antes de
eu ou vocé nascer!

Pare um momento e pense...

- De onde eles vieram?

- Quantas lutas ja lutaram?

- Por quanta fome ja passaram?

- Quantas guerras ja viveram?

- Quantas vicissitudes sobreviveram os
nossos antepassados?



Por outro lado, quanto amor, forca, alegrias
e estimulos nos legaram?

Quanto da sua forca para sobreviver, cada
um deles tiveram e deixaram dentro de nds
para que hoje estejamos vivos.

S6 existimos gragas a tudo o que cada um
deles passou.

Entdo, é nosso dever
antepassados!

E preciso ter GRATIDAO E AMOR a todos os
nossos ANCESTROS, porque sem eles cada

honrar nossos

um de nés nao teria a felicidade de conhecer
este planeta terra e desfrutar da vida!!!

Obrigado a todos, por passarem a vida...
até mim, e quem sabe até meus filhos!

(Fernanda Strobino)

Lindo!

Obrigado  Fernanda! Ja&  haviamos
publicado: O Eco Jornal. Site oecoilhagrande.
com.br - EDICAO SETEMBRO 2020.

- Trazendo isto para nossa familia,
completamos o ciclo até nossos decavoés.

INTERESSANTE

Lado Casela: Giacomo 1650 século XVII. Pelo
lado Palma: Chistiano Palma e Doménica
Sambugaro 1650 século XVII. Sao0 400 anos de
familia, merece aplausos, nao é? Desculpem
meu saudosismo, mas eu viajo nessa historia.

SEGUEM AS ARVORES DAS DUAS FAMILIAS:
CASELA E PALMA

Aqui um espelho a partir das geragoes
vindas de Ernesto Palma e Romilda Casela,
NOSSOS avos.
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INTERESSANTE

- Trazendo isto para nossa familia, completamos o ciclo até nossos mas eu viajo nessa historia.

decavos. Lado Casela: Giacomo 1650 século XVII. Pelo lado Palma: SEGUEM AS ARVORES DAS DUAS FAMILIAS: CASELA E PALMA
Chistiano Palma e Doménica Sambugaro 1650 século XVII. Sdo 400 Aqui um espelho a partir das geracdes vindas de Ernesto Palma e
anos de familia, merece aplausos, ndo é? Desculpem meu saudosismo, Romilda Casela, nossos avos.
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INTERESSANTE

Acreditamos que nossa genealogia possa ajudar a outros parentes memorialdospalma.com.br
gue buscam seu passado. Se quiser ler os jornais anteriores é s6 entrar em www.
oecojornaldailhagrande.com.br - Obrigado
ATE JULHO - NOS MANDEM MATERIAS:
email: oecojornal@gemail.com — Também visitem nosso site: E POI, LAVITA E BELLA!!
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